
Giro Gigante p/ Frente

Progressões e Variações

Giro Gigante p/ Trás

Progressões e Variações
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Kippe

Progressões e Variações

Giro Livre

Progressões e Variações



Mortal Estendido - Saída

Progressões e Variações

Salto - Grupado, Afastado, Carpado

Progressões e Variações
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