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RESUMO

O presente estudo tem como intuito propor um planejamento de aulas para ensino dos saltos
basicos (estendido, grupado, carpado, afastado, meio twist, twist) do Trampolim Acrobatico,
que atenda as suas especificidades como modalidade constituida por técnicas de execucdo e
dindmicas bem diferentes das atividades fisicas habituais. Este planejamento é voltado ndo
somente a atletas, mas também a alunos iniciantes, que praticam essa modalidade em clubes
ou escolas, visando a formagdo global dos mesmos e contribuindo para sua divulgacdo e

massificacdo, de forma estruturada e fundamentada na experiéncia profissional e na ciéncia.

Neste estudo ¢ abordado o universo da ginastica, no qual o Trampolim Acrobatico esta
inserido, bem como elementos que compde essa modalidade, seu historico, submodalidades e
medidas de seguranca. Também sdo conceituados os termos avaliacdo, aprendizagem,
desempenho, habilidades motoras e os testes empregados, que vao ao encontro da proposta o
planejamento. Em seguida, apresenta-se a metodologia utilizada para o desenvolvimento do
trabalho, assim como a analise e as consideragdes finais pertinentes a proposta de
planejamento, planos de aulas e relatorios. Para verificar a eficacia do planejamento sugerido,
este € aplicado a um grupo composto por oito individuos do sexo feminino, freqiientadores do
clube MESC, que nunca praticaram as modalidades Ginastica Olimpica e/ou Trampolim
Acrobatico e que sdo selecionados através de um protocolo especifico. Esta amostra €
avaliada pelos testes de retengado, transferéncia e de altura de salto e todas as agdes relevantes
as questdes pedagdgicas do processo ensino-aprendizagem sdo descritas num relatorio de
observagdo. Obtém-se os dados que indicam a aplicabilidade desse planejamento, que
proporciona o aprendizado dos movimentos elencados. Além disso, o planejamento,
aparentemente, propicia melhoras na criatividade, no ritmo, na autoconfianca, na coordenacao
motora, na velocidade de raciocinio e na ampliacdo do acervo motor grupo selecionado. Ao
propor um planejamento de aulas para saltos basicos do Trampolim Acrobatico, avaliado
cientificamente, concretiza-se o objetivo deste estudo, que busca fornecer subsidios teorico-
praticos para os professores desenvolva aulas com essa modalidade e dessa forma, colabora

com a produgdo cientifica nessa area.






1 INTRODUCAO

Como aponta Riehle (1977) em seus estudos na década de 70, a pratica do
Trampolim Acrobatico' ja era comum nas escolas estrangeiras, como € o caso da Alemanha e
dos EUA. Ja no Brasil, nota-se, empiricamente, que o niumero de escolas que possuem tal
pratica ¢ muito reduzido. A periculosidade ¢ dada como um dos motivos para sua nao
inser¢do no ambito escolar, juntamente com a falta de um espago fisico com area e altura
adequadas e o alto custo para a aquisicdo do aparelho e das estruturas de apoio necessarias a
pratica. A partir desta percep¢do, pode-se levantar algumas causas para a pouca divulgacao do
esporte no Brasil, em diferentes esferas, principalmente na formacgao profissional dos
professores de Educagdo Fisica, que geralmente ndo sdo capacitados para ministrar aulas com
esse aparelho. Como conseqiiéncia, houve uma tardia e lenta propaga¢ao do Trampolim como
conteudo escolar e na consolidagdo como esporte de rendimento. Por essa razdo, a bibliografia
sobre o Trampolim ¢ escassa, principalmente no que se refere a métodos de ensino-
aprendizagem de saltos especificos. As raras pesquisas existentes sao, em sua maioria, muito
desatualizadas e de autoria estrangeira, o que gera algumas inadaptabilidades a nossa
realidade populacional, financeira, administrativa esportiva e escolar.

Neste trabalho, fez-se necessario abordar o historico dessa modalidade no Brasil e
no mundo, assim como o universo da Gindstica, no qual o Trampolim esta inserido,
apresentar suas submodalidades, beneficios, medidas de seguranca, aspectos pedagodgicos
relevantes e finalmente, uma proposta de planejamento de aulas para a aprendizagem dos
saltos basicos do trampolim acrobatico, especificamente os saltos verticais, que podem ser
aplicados no ambiente escolar ou clubistico.

Sabendo-se que a teoria vai ao encontro da pratica e vice-versa, o trabalho trara
como pesquisa de campo a aplicacdo deste planejamento num clube em S3o Bernardo do
Campo, sendo assim caracterizada como uma pesquisa em nivel local.

Em seguida, serd realizada a andlise dessa proposta de planejamento, através de
relatdrios e testes, objetivando avaliar sua aplicabilidade e realizar as devidas reestruturagdes.

Deve-se, ainda, apontar que o carater inovador deste estudo estd no fato de ser
voltado ndo somente aos atletas, mas também, para alunos iniciantes, visando sua formagao
global e como conseqiiéncia, a massificacdo e disseminacdo desta modalidade esportiva, de

forma estruturada, fundamentada e com qualidade. Este estudo tem a inten¢do de propor um

! Nesta pesquisa, a nomenclatura "Trampolim" serd utilizada com letras maitsculas e mintsculas quando se
referir a modalidade esportiva e "trampolim", apenas com letras minusculas, referindo-se ao aparelho.



planejamento de aulas que atenda as especificidades do trampolim acrobatico, como
modalidade constituida por técnicas de execu¢do e dinamica bem diferentes das atividades
fisicas habituais.

Resumidamente, observa-se a relevancia de realizar-se um estudo que permita
responder ao seguinte questionamento: Quais as contribui¢des do planejamento proposto para
a aprendizagem dos saltos basicos do trampolim acrobatico?

Esta pesquisa se caracteriza por um estudo qualitativo, visto que busca analisar a
melhora nos niveis de desempenho (execucdo com sucesso ) das habilidades escolhidas, que
sdo os saltos verticais: estendido, grupado, carpado, afastado, meio twist* e twist, realizadas
no trampolim acrobatico, durante o processo de ensino-aprendizagem, resultante do
planejamento que sera proposto.

Acredita-se que o processo pedagdgico sugerido no planejamento, potencializara a
aprendizagem dos saltos basicos do trampolim acrobatico, contribuindo, também, com os

aspectos motores, cognitivos e socio-afetivos dos praticantes.

2 Meio twist e twist s3o os nomes dos saltos meio giro (180°) e um giro (360°), respectivamente, adotados
internacionalmente pela FIG (Federacao Internacional de Ginastica).



2 A GINASTICA

Neste capitulo, sera apresentada uma conceituacdo a respeito da Gindstica, bem

como o seu universo e seus elementos constitutivos, a fim de situar o Trampolim Acrobatico

dentro da mesma.

Pode-se entender ginastica como uma forma particular de exercitagao
onde, com ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de

atividades

que

provocam

valiosas

experiéncias

corporais,

enriquecedoras da cultura corporal das criangas, em particular, e do
homem, em geral. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.77).

A pratica da Ginastica ¢ legitimada pelo fato da tradi¢do histérica do mundo

ginastico ser uma oferta de acdes com significado cultural para os praticantes, onde as novas

formas de exercitagdo em paralelo com as tradicionais possibilitam uma pratica corporal que

permite aos individuos darem sentido proprio as suas exercitagcdes ginasticas (COLETIVO

DE AUTORES, 1992).

O Universo da Gindstica ¢ composto por cinco categorias, de acordo com o

quadro:

Quadro 1 - O UNIVERSO DA GINASTICA

De
Condicionamento
Fisico
Localizada;
Aerobica;
Musculacao;
Step;

etc.

Conscientizagdo

Anti-Ginastica

De

Corporal

Eutonia

Feldenkrais

Bioenergética

etc.

De
Demonstracgdo
Ginastica Geral
(engloba qualquer
modalidade
gimnica com
objetivo de

demonstracgao)

De
Competigdo

Artistica
Aerdbica
Roda Ginastica
Trampolim
Acrobdtico
Tumbling
Mini-trampolim

etc.

Fisioterapica
Reeduc.
Postural Global
Cinesioterapia
Isostrechting

etc.

(Adaptado de SOUZA, 1997, p. 25)’

O Trampolim Acrobatico pertence a categoria de Ginastica de Competicdo, que

retne todas as modalidades gimnicas competitivas. No entanto, sua pratica ndo se restringe a

competi¢do, pelo contrario, ela deve priorizar a iniciagdo a pratica esportiva, visando a

* Os aspectos graficos do quadro foram alterados, sem modificagdo do seu contetudo, salientando (em itéalico)
apenas o termo que corresponde ao nosso objeto de estudo, o Trampolim Acrobatico.




formagdo global do praticante. Esta formagdo global ¢ conseguida através da pratica dos
diversos elementos que compdem o Trampolim Acrobatico e por conseqiiéncia, a Ginastica
como um todo, como mostra o quadro:

Quadro 2 - Elementos Constitutivos da Ginastica

Elementos Exercicios de Exercicios
Corporais Condicionament Acrobaticos
Passos o Fisico Rotacdes — no
Corridas Para o solo, em
Saltos desenvolvimento aparelhos
Saltitos de forga, Reversdes — no
Giros resisténcia, solo, em
Equilibrios flexibilidade, aparelhos
Ondas etc. (exercicios Suspensdes em
Poses localizados) aparelhos
Marcacoes Pré-acrobaticos
Balanceamentos
Circundugoes 4

W Com aparelhoyr

Sem aparelhos

Em aparelhos

Manejo de
Aparelhos
Tradicionais:
bola, arco fita,
bastdo, etc.
Adaptados:

panos, pneus,

caixas, etc.

(Adaptado de SOUZA; TOLEDO; PALERMO, 1998, p.27)*
Os elementos negritados (saltos, giros, forca, resisténcia, flexibilidade, rotagdes
no solo e em aparelhos, marcacdes e pré-acrobaticos) serdo enfatizados ao longo do trabalho,

ja que estes sdo movimentos, capacidades fisicas e habilidades motoras que compdem os

* Os aspectos graficos do quadro foram alterados, com modificagdo do seu conteido, destacando (em negrito)
apenas os termos relevantes e presentes na pratica do Trampolim Acrobatico.



elementos da modalidade esportiva Trampolim Acrobatico.

Nesse momento, faz-se necessario definir o termo habilidades motoras, ja que
estas constituem a base para a constru¢ao do planejamento que sera sugerido.

Magill define habilidade motora como:

Uma tarefa com uma finalidade especifica a ser atingida, que exige
movimentos voluntarios do corpo e/ou membros para atingir o
objetivo. As habilidades motoras precisam ser aprendidas por mais
'naturais' que elas sejam (MAGILL, 2000, p.6).

Quanto ao aprendizado das habilidades motoras, Gallahue (2001) afirma que esse
nao deve ocorrer sem o beneficio de processos superiores de raciocinio. Em outras palavras,
quanto mais complexa for a tarefa motora, mais complicado € o processo cognitivo envolvido.
A medida que habilidades motoras sdo aprendidas, "mapas cognitivos", ou imagens mentais,
sao formadas. Essas, sdo registradas na memoria, prontas a serem relembradas e recriadas
instantaneamente. Conforme o desempenho da habilidade comega a melhorar, ocorre pouco
ou nenhum raciocinio consciente.

Salienta-se que a contribui¢do do planejamento que serd proposto, esta no fato de
promover os processos superiores de raciocinio, por meio da experimentagao das habilidades
motoras executadas no trampolim acrobdatico, tendo em vista que estas ndo sdo vivenciadas
cotidianamente, ainda mais num ambiente instavel (superficie elastica) como o desse aparelho
e que proporciona um tempo maior de fase aérea para a execucao das habilidades, em relacao
a sua execucao no solo.

Gallardo (2000) considera que as habilidades motoras caracteristicas dos esportes,
denominados por ele como habilidades culturalmente determinadas, evoluiram das
habilidades especificas do ser humano, ou seja, aquelas presentes em todos os seres humanos,
independentes do local geografico ou nivel sociocultural e deveriam ser dominadas até os seis
ou sete anos de idade (exemplos: correr, saltar, etc.). As habilidades culturalmente
determinadas visam a qualidade de movimentos, objetivando a economia de energia, melhoria
do resultado, prevengdo de lesdes, beleza do movimento, passando a ser considerados
movimentos construidos, pois apresentam uma técnica de execugdo, historicamente elaborada
(exemplos: salto grupado, estrela, etc) e j4 podem ser ensinadas a partir dos sete anos de
idade.

A principal habilidade motora que compde os elementos do Trampolim
Acrobatico, ¢ o saltar. Sendo assim, torna-se essencial a apresentagdo de alguns pareceres a

respeito desse e de suas possibilidades de ocorréncia.



Tradicionalmente, o saltar ¢ abordado na ginastica escolar, apenas como a
seqliéncia de um movimento classificavel em trés fases: "impulsdao/voo/queda", levando a
uma aprendizagem de formas fixas de movimento, que resulta ao aluno, exercitagdes de
pequenos movimentos isolados de alguns segmentos do corpo (COLETIVO DE AUTORES,
1992). Por esse motivo, desenvolver um planejamento de aulas que provoque no aluno
atitudes de curiosidade, interesse, criatividade e criticidade, exige que o saltar seja encarado
como um desafio para descobrir uma solucdo ao problema de desprender-se da agdo da
gravidade. Neste trabalho, pretende-se propor este desafio aos alunos, pois considera-se essa
motivagdo fundamental para o processo.

Os saltos sao definidos por Souza, Toledo e Palermo (1998), como movimentos
que se caracterizam por uma acentuada permanéncia do corpo no ar, podendo variar de acordo
com as fases de impulso, voo e/ou aterrissagem. De acordo com as autoras, o salto ¢

composto pelas seguintes combinagdes, apresentadas no quadro:

Quadro 3 - Salto

(Adaptado de SOUZA; TOLEDO; PALERMO, 1998, p. 23)

Segundo Leguet (1987), o saltar consiste na agdo que permite ao ginasta lancar-se
no espaco a partir das pernas e chegar em condicdes de impulso na cama eléstica. Essa acao
ndo se limita somente a impulsdo de pernas, mas também a participagdo importante do
conjunto bracos e quadril, constituindo assim, uma postura uniforme do corpo. Esse autor
ainda acrescenta que o principiante ja pode saltar no meio ambiente com naturalidade. No

entanto, podera ganhar em eficiéncia (saltar mais alto) adaptando-se as diferentes superficies



elasticas, controlando seu equilibrio ou seus desequilibrios.
Tani et al afirma que:
O objetivo do saltar ¢ impulsionar o corpo a frente e/ou acima [no
caso da execucdo desta habilidade no trampolim acrobatico, o impulso
deve acontecer para cima], através da acdo de uma ou ambas as pernas
em conjunto [no trampolim, apenas a segunda possibilidade deve ser
utilizada], com agdo efetiva dos bragos para a impulsao, fase de voo e

aterrissagem (TANI et al, 1988, p. 77).

Segundo o mesmo autor, a crianga apresenta os pré-requisitos para saltar, no
mesmo periodo em que desenvolve a habilidade do correr, acreditando que a percepcdo da
dificuldade de cada novo salto ¢ um dos fatores que influenciam a progressdao com a qual ela
ir4 adquirir a habilidade do saltar.

Gallahue (2001) colabora com o estudo desta habilidade, ao apresentar as
caracteristicas da seqiiéncia de desenvolvimento padrdo fundamental do salto vertical, que
ocorre em trés estagios, a seguir:

® Estagio inicial: o agachamento preparatdrio € inconsciente e existe uma
dificuldade em impulsionar-se com ambos os pés, com pobre extensdo do corpo. Ha pouca
ou nenhuma elevagdo da cabeca e falta coordenagdo entre MMSS (membros superiores),
tronco e MMII (membros inferiores), sendo que o salto ¢ de pouca altura.

® Estdgio elementar: a flexdo de joelhos excede os 90° no agachamento
preparatério com exagerada flexdo do tronco. A impulsdo ¢ feita com os dois pés, mas o
corpo nao se estende completamente, durante a mesma e na fase de v6o. Os MMSS tentam
ajudar no voo, porém de forma desigual.

® Estagio maduro: ha uma flexdo de quadril de 60° a 90° no agachamento
preparatorio. Na impulsdo hd uma vigorosa extensdo de quadris, joelhos e tornozelos,
coordenados simultaneamente com a elevacdo dos bracos, sendo que o salto apresenta boa
altura. A cabeca eleva-se com os olhos focalizando o alvo. A aterrissagem € controlada, sendo
feita quase sobre o ponto de impulsdo.

Outra habilidade motora que compde os elementos do Trampolim ¢ o girar, que ¢
conceituado por Souza, Toledo e Palermo (1998) como o ato de movimentar o corpo em torno
do eixo longitudinal, podendo variar de acordo com o ponto de apoio, o nivel, a posi¢ao de
tronco e pernas, € o numero de voltas.

Segundo as mesmas autoras os giros podem ocorrer de acordo com o quadro:



Quadro 4 - Giros

I).‘ 4/ AR AnAl [
Pontoide 2palo 5

e S L 19, I

(Adaptado de SOUZA; TOLEDO; PALERMO, 1998, p. 29)

Estas habilidades e suas combinagdes sao as mais utilizadas nessa modalidade e

estardo presentes durante a aplicagdo do planejamento de aulas que sera proposto.



3 O TRAMPOLIM ACROBATICO

3.1. Historico da modalidade

3.1.1 No mundo

Nao se pode determinar, precisamente, o inicio do desenvolvimento historico do
Trampolim Acrobatico. Sendo assim, serdo apontadas as informagdes contidas nos estudos
dos principais autores sobre a histéria dessa modalidade esportiva.

Para Harris (1965, apud HIEHLE, 1977), Archange Tuccaro, que exercia
atividades como o real saltador da corte de Carlos IX em Paris, recomendava, em seus
ensinamentos publicados em Paris, em 1599, para executar novos e mais dificeis saltos numa
tabua flexivel apoiada sobre dois cavaletes, para prote¢do nos saltos, o "trampellin", o
precursor do atual trampolim acrobatico.

No século XVI, comecaram a ser aceitas apresentacdes em trapézios nos
espetaculos dos artistas circenses. Desejava-se mostrar, também, exercicios mais dificeis,
assim, os trapezistas perceberam que apds a queda na rede, eram impulsionados novamente
para cima, ¢ que podiam assim executar giros no ar. Griswold (1948, apud RIOTRAMP,
1995) e Harris e Braecklein (1960 apud RIOTRAMP, 1995) supdem que o termo
“Trampolim” tenha sua origem na Idade Média, por causa de um artista francés de nome “Du
Trampoline”, que construiu um aparelho de salto baseado na rede de seguranca do trapézio.

Porém, Laude, Norman e Nissen (1958 apud HIEHLE, 1977) acreditam que a
expressdo italiana "Trampolin" seria derivada da palavra espanhola "Trampolin", que poderia
ser traduzida como "diving board" ou tdbua de salto da palavra francesa "Tramplone".

Como pode ser observado, a verdadeira origem do precursor do atual trampolim
acrobatico nao pode ser respondida com seguranca, pois diversas formas de artefatos e
superficies elésticas foram usadas durante o transcorrer dos anos para a obten¢do de diversao
e muito tempo levou-se até chegar-se a pratica do trampolinismo da atualidade.

Até o século XX, os saltos no trampolim acrobatico serviam exclusivamente para
entretenimento. Um grupo de artistas, durante os anos 30, tornou-se famoso por suas
apresentacdes nos EUA e México. George Nissen era um membro desse grupo artistico e teve
a idéia de torna-lo um aparelho popular. Ele foi o primeiro a chamar seu aparelho de
“Trampoline”, e o patenteou em 1939. Assim, ele se tornou um grande propagador do

trampolim acrobatico, a qual conferia cada vez mais possibilidades de saltos e exercicios, por

9



constantes melhoras do aparelho (RIOTRAMP,1995).

Esse aparelho também foi utilizado pelo exército americano durante a II
GUERRA MUNDIAL para o treinamento dos militares, devido a sua propriedade de
aprimorar  as capacidades fisicas e habilidades motoras, além de contribuir para o
condicionamento fisico.

Em virtude da adog¢dao do trampolim acrobatico pela ginastica no programa de
formag¢do da Educacdo Fisica no anos 40 e 41, essa forma de exercicios tornou-se rapidamente
uma modalidade esportiva muito prazerosa nas escolas e universidades americanas. Com o
surgimento das competi¢des, fez-se necessaria a criagdo de um regulamento especifico e de
um cédigo de pontuagdo, onde estdo contidas as regras e os valores dos elementos e dos
descontos de execu¢do destes, respectivamente.

A primeira competicdo de Trampolim Acrobatico foi realizada em 1941 em
Dallas/Texas com o Campeonato Anual de Gindstica, ¢ faz parte, ainda hoje, dos programas
do Campeonato Americano. Depois que o “National Collegiate Athletic Association of the
USA” (NCCAU) incluiu também o Trampolim Acrobético em suas competi¢des nacionais e
esse, pela primeira vez, fez parte dos Jogos Panamericanos, em 1953.

De acordo com a RIOTRAMP (1995), em 1955, o trampolim americano foi
importado para a Europa por K. Baechler, sendo inserido no Programa de Educacao Fisica das
escolas da Alemanha, Suica e Inglaterra.

Em 1964, por iniciativa da Federacdo Alemad de Gindstica reuniram-se, em
Frankfurt, 10 paises que fundaram a FEDERACAO INTERNACIONAL DE TRAMPOLIM —
FIT.

Patrocinados pela fabrica de trampolins de George Nissen, 0s primeiros
Campeonatos Mundiais foram realizados, em Londres, em 1964 e 1965, e o terceiro nos USA,
em 1966.

A FEDERACAO INTERNACIONAL DE TRAMPOLIM (FIT) chegou a possuir
54 paises filiados oriundos de todos os continentes, no entanto, a maioria pertencente a
Europa. Na América do Sul, trés paises eram filiados a FIT — Brasil, Argentina e Venezuela.

Hoje, o esporte ¢ praticado em varios paises e ja chegou ao seu 21° Campeonato
Mundial, realizado em Durban, na Africa do Sul, que serviu como seletiva para os Jogos
Olimpicos de Sydney.

Em 1997, o COI (Comité Olimpico Internacional) anunciou que o Trampolim
estaria presente nos Jogos de Sydney, mas exigiu mudancas na Federac¢do. A partir de 1998, a

modalidade foi integrada a FIG (Federacao Internacional de Ginéstica).
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3.1.2 No Brasil

Segundo a RIOTRAMP (1995), no Brasil, o Trampolim ¢ mais conhecido como
Cama Elastica e teve sua divulgagao mais significativa através do circo.

Outras entidades que colaboraram para a divulgagao do Trampolim, nas décadas
de 50 e 60, foram a Brigada de Paraquedistas, que usavam trampolins para treinamento de
seus soldados e a Escola Preparatoria de Cadetes da Aerondutica, que além dos treinamentos
realizavam brilhantes demonstragoes.

A partir das Olimpiadas de 1976, os Clubes que desenvolviam a pratica da
Ginastica Olimpica comegaram a utilizar o trampolim na preparagdo de ginastas, usando
como modelos os programas de treinamento europeus que utilizavam o trampolim para o
aperfeicoamento técnico de seus atletas.

O grande responsavel para que o Brasil viesse a ser um dos paises filiados a
Federagdo Internacional de Trampolim ( FIT) foi o Professor Doutor Harmut Riehle que, em
1974, veio ao Brasil para ministrar cursos de Gindstica Olimpica, e como havia sido campedo
mundial e europeu de Trampolim, motivou um dos alunos do curso a se especializar em
trampolim. Desse modo nascia o precursor do Trampolim como desporto, no Brasil - o
Professor Jos¢ Martins Oliveira Filho.

A 1* Federagdo fundada oficialmente no Brasil foi a Federacdo de Trampolim e
Ginastica Acrobatica do Estado do Rio de Janeiro.

Em 1990, durante o I Campeonato Brasileiro Interclubes de Trampolim Individual
foi fundada uma Associag¢do Brasileira de Trampolim Acrobatico e através dela, o Brasil se
filiou a FIT, hoje agregada a FIG.

Atualmente, a FIG, é composta de 7 comités, sendo 6 relativos as modalidades
competitivas: Gindstica Artistica Masculina, Ginastica Artistica Feminina, Ginastica Ritmica,
Esportes Aerobicos, Esportes Acrobaticos e Trampolim Acrobatico; e um relativo a Gindstica
Geral que tem carater demonstrativo.

Em 1990, na Alemanha, o Brasil participou pela primeira vez de um Campeonato
Mundial. Seus resultados mais expressivos foram conquistados pelo carioca Rodolfo Rangel,
vice-campedo mundial juvenil de Trampolim em 1994 e campedo mundial de duplo mini
trampolim em 1998.

Devido a determinagdo do COI, o esporte foi fundido a FIG. No Brasil, o esporte,

que estava filiado a CBTEA (Confederagao Brasileira de Trampolim e Esportes Acrobaticos),
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com sua sede no Rio de Janeiro, passou a integrar a CBG (Confederacdo Brasileira de

Ginastica), com sede em Curitiba.

3.2 A modalidade esportiva: Trampolim Acrobatico

O esporte ¢ composto por cinco submodalidades, das quais apenas o trampolim
acrobatico individual ¢ considerado um esporte olimpico. Este subcapitulo visa fornecer
informagdes sobre essas submodalidades, para que se possa informar e instrumentalizar o
leitor (contribuindo com a realiza¢do de um trabalho com maior propriedade).

O trampolim acrobatico ¢ um aparelho composto por uma rede, fixada com molas
a uma base de ferro. Esse, proporciona uma saltabilidade acentuada, permitindo diferentes
contatos como posi¢cdo sentadas, deitadas, ventral, dorsal, podendo-se entdo, saltar a partir
dessas posicdes para girar e amortecer-se nestas posturas. No presente estudo, serdo

abordados apenas os saltos verticais, anteriormente especificados.

3.2.1 Trampolim Acrobatico Individual

ApOs saltos preliminares para ganhar altura e estabilidade, cerca de 5 a 6 metros,
em um aparelho que mede Sm de comprimento, por 3m de largura e 1,15m de altura, o atleta
deve executar trés séries (livres e obrigatoria) com 10 elementos técnicos, sem interrupgoes.

S3o avaliadas a execu¢do’ e a dificuldade das séries’.

5 Execugdo: consiste em analisar se o atleta realizou os movimentos dentro das técnicas ideais, baseadas em
estudos biomecanicos. Os erros na execucdo serdo despontuados de acordo com o codigo de pontuagdo da FIG —
Trampolim 2001.

¢ Dificuldade: sdo valores pré-estabelecidos pelo codigo de pontuagdo da FIG — Trampolim 2001 para cada salto,
diretamente proporcional a complexidade do exercicio.
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Figura 1

Disponivel em: <http://www.trampnews.com.br>. Acesso em: 13 maio 2002.
3.2.2 Trampolim Sincronizado
E praticado por dois ginastas, dois homens ou duas mulheres, nunca uma dupla

mista, simultaneamente, em dois trampolins diferentes, dispostos lado a lado. As trés séries

devem ser equivalentes. S3o avaliados o sincronismo, a execug¢ao ¢ a dificuldade das séries.
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Figura 2

Disponivel em: <http://www.trampnews.com.br>. Acesso em: 13 maio 2002.

3.2.3 Minitrampolim

E um aparelho menor, com cerca de 1,2 m de cada lado, que permite ao ginasta
aborda-lo ap6s uma corrida, executar apenas um elemento técnico e aterrissar num colchao
(zona de aterrissagem). O atleta tem direito a quatro passagens pelo aparelho, nas quais sao

avaliadas a execugdo e dificuldade de cada salto.

3.2.4 Duplo Minitrampolim

E um aparelho que mede aproximadamente 3m de comprimento por 1m de
largura. A altura da extremidade da area de “mounting” (entrada do aparelho) ¢ de 0,45m e a
da extremidade de “dismount”( saida do aparelho) ¢ de 0,7m. Apds uma corrida, o ginasta
salta no aparelho e executa no méaximo trés contatos com a rede na mesma passada e aterrissa
na zona de aterrissagem. O atleta tem quatro passadas, onde "os elementos somente podem ser
repetidos quando executados em diferentes partes de uma passada (mount, spotter ou

dismount)" (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA, 2001, p.27).
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Disponivel em: <http://www.trampnews.com.br> Acesso em: 13 maio 2002.

3.2.5 Tumbling

Segundo as normas da FIG (2001), a pista de tumbling deve ser construida com
uma superficie de retorno elastico, que deve ser protegida por espuma. Essa pista possui 26m
de comprimento e 1,7m de largura.

Essa prova ¢ similar aos exercicios de solo da Ginastica Olimpica. Sdo executadas
quatro séries com 8 elementos cada, numa linha reta sobra uma pista propria. As séries de
tumbling devem ser compostas de elementos acrobaticos variados, a frente, atras, a lateral,
com piruetas e rotagdes, evidenciando o dominio técnico, a consciéncia de amplitude, orrecao

de execugdo, a manutengao de altura e dificuldade.
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Figura 4

Disponivel em: <http://www.trampnews.com.br>. Acesso em: 13 maio 2002.

3.3 O trampolim acrobatico como aparelho de apoio a outras modalidades

Pretende-se, neste momento, mostrar que o trampolim estd a servico de outras
atividades. Muitas vezes, este torna-se essencial na aquisicdo de habilidades motoras e
desenvolvimento das capacidades fisicas e requisitos psicologicos em pacientes de
fisioterapia, em doentes mentais, em atletas de outros esportes e no treinamento do exército.
Outras vezes ¢ utilizado pela midia em seus comerciais e filmes, devido ao poder de atracao

pela motivagao e beleza dos movimentos.

3.3.1 Atividade fisica adaptada e fisioterapia

Foram realizados, com auxilio do trampolim acrobatico, testes de coordenagdo

corporal, que revelaram em criangas portadoras de deficiéncias mentais congénitas ou
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adquiridas, ndo apenas perturbagdes motoras elementares, mas também dificuldades de
adaptagdo e dire¢do mais apuradas. Relatorios sobre os resultados das medidas terapéuticas
de movimento sdo apresentados por Hunnekens, Kiphard e Liebchen (1965, apud RIEHLE,
1977).

Em novos estudos (KRAUSE, 1971 apud Riehle,1977) conseguiu-se, utilizando o
trampolim como meio terapéutico com criancas deficientes, uma melhora média no
rendimento motor de 86% ap6s um treinamento de 6 semanas. Esses resultados comprovam
que ao trampolim cabe uma grande contribui¢do terapéutica de movimento, psicoterapéutica e
pedagogica.

Esse aparelho também tem sido de grande valor para a reabilitacdo de atletas
lesionados de diferentes esportes e para os deficientes fisicos, pelos motivos posteriormente

explanados no subcapitulo beneficios inerentes a pratica do trampolim acrobatico.

3.3.2 Outros esportes

O trampolim acrobatico ¢ muito empregado como aparelho de aperfeicoamento de
habilidades envolvidas em outras modalidades esportivas com o intuito de facilitar a
aprendizagem de movimentos complexos, elevar niveis de concentracao e rendimento € como
recurso de preparagdo fisica. Como exemplo, temos:

* gindstica olimpica, saltos ornamentais, saltos de ski e atletismo: por promover
nogdes espaciais aéreas, ou seja, por permitir um maior intervalo de tempo no ar, necessario
para muitos esportistas aprenderem seguramente saltos de alto risco.

* lutadores, jogadores de futebol, voleibol, basquetebol, handebol, té€nis de campo
e natacdo: como forma de desenvolver a velocidade de respostas, educar os saltos, coordenar
a agdo simultdinea de MMII (membros inferiores) € MMSS (membros superiores), agilidade,
fortalecer MMII e desenvolver sistema aerdbio e anaerdobio.

Sintetizando, varios esportes podem beneficiar-se de diversas formas com a

utilizacao do trampolim acrobatico.

3.3.3 Exército e Aeronautica

Esse aparelho foi usado pelo exército e pela Forga Aérea Americana, durante a 11
Guerra Mundial, com o objetivo de melhorar o ritmo, a coordenacdo dos movimentos e a

tomada de consciéncia do corpo no espago pelos militares e aspirantes a piloto no ar
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(LOKEN, 1958; HENNESY, 1968 apud RIEHLE, 1977). No Brasil, na década de 50 e 60, a
Brigada de Paraquedistas e a Escola Preparatoria de Cadetes da Aerondutica utilizaram-se do

trampolim no treinamento de seus soldados.

3.3.4 Midia

Atualmente, muito explorado pela midia, o trampolim vem sendo usado em
comerciais no mundo todo, pela plasticidade e beleza de seus movimentos. Para ilustrar,
temos o comercial de um Banco (relacionando a imagem de um menino saltando no
trampolim a do logotipo dessa empresa) e de um fortificante (no qual a crianga que ingeriu a
substancia, realiza saltos no trampolim acrobatico, demonstrando o seu vigor fisico).

Em filmes americanos, ele aparece, simplesmente como aparelho para recreacao,
nos quintais americanos, ou ainda, ¢ utilizado como recurso de dublés em cenas de luta e
saltos, por suas significativas possibilidades de movimentos na fase aérea. E por tltimo, como
a mais nova moda nas academias do Brasil e dos EUA, tem-se o minitrampolim, menor e

individualizado, utilizado nas aulas de Jump Fit (condicionamento fisico).

3.4 Beneficios inerentes a pratica do Trampolim Acrobatico

A seguir, serdo apresentados, de forma sintética, os beneficios que o Trampolim
Acrobdtico pode proporcionar, facilitando os conteudos de formacao fisica.

Segundo Piaget (1969, apud GALLAHUE, 2001), o fator primordial do
desenvolvimento da crianca reside na experiéncia fisica. Sendo assim, o saltar, realizado no
trampolim acrobatico possibilita esta experiéncia motora, promovendo as sensagdes espaciais
e posicionais, as nogoes de tempo, a capacidade de coordenagao e ritmo de movimentos ¢ a de
velocidade de acdo e reagdo (SCHONHOLZER, 1962 apud RIEHLE,1977). Em relagio as
modificagdes e atuagdes fisioldgicas, salienta-se a ativacdo da circulacdo, a melhora dos
sistemas anaerobios e aerdbios e o fortalecimento do aparelho locomotor e de sustentagdo
(BRAECKLEIN, 1974 apud RIEHLE,1977).

No que se refere a formagdo psiquica, o trampolim acrobatico pode atuar como
"valvula de escape" da agressividade (KIPHARD, 1973 apud RIEHLE, 1977), trabalhar com
os sentimentos de medo, ansiedade e insucesso (OERTER, 1968 apud RIEHLE,1977) e
estimular a criatividade e a formagao da auto imagem positiva.

A pratica do Trampolim Acrobatico apresenta algumas vantagens que abrangem
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os dominios motor, afetivo e social (GALLAHUE, 2001) que devem ser levados em conta no
processo ensino-aprendizagem da crianga ¢ do jovem a nivel educacional. A seguir, serdo
apresentados beneficios que o trampolim acrobdtico pode proporcionar para cada um dos
dominios:

Dominio social: paciéncia, comunicacdo, sociabilidade, cooperagdo e respeito
mutuo;

Dominio afetivo: independéncia, autocontrole, sentido de responsabilidade,
confianga em si e no professor/treinador, alegria e divertimento;

Dominio motor: tonicidade muscular, boa coordenagao, for¢ca de reacdo, contato
visual, elasticidade, flexibilidade, percepcao de espago e profundidade, sentido de ritmo,
efeitos aerdbios no corpo (RIEHLE, 1977), aumentando a capacidade de oxigenagdo com
beneficios cardiopulmonares, efeito nas ligagdes e estiramento dos musculos, tenddes,
ligamentos e articulagdes, incrementando o movimento e reduzindo o risco do aparecimento
de algumas formas de artrite (RIEHLE, 1977), efeito nos 6rgaos internos (o efeito da forca de
gravidade sob os 6rgdos internos melhora a atividade digestiva e renal aumentando a sua

eficiéncia).

3.5 Medidas de seguranca

Com o objetivo de banir falsas representacdes acerca dos perigos de acidentes,
nota-se a necessidade de listar os principais tipos de acidentes e dar recomendagdes para
reduzir ou eliminar essas ocorréncias. Acredita-se que a preocupagdo com a seguranca do
aluno deve permear toda e qualquer pratica e portanto, estara presente no plano de aulas.

Apresenta-se como principais causas de acidentes:

- a formacao académica deficiente do professor;

- a montagem metodica da aparelhagem deficiente;

- a preparag¢do psiquica e fisica insuficiente dos alunos;

- excesso de cansacgo (concentracdo e coordenagdo perturbadas);

- fraquezas dos tecidos de apoio e ligamentos;

- doengas infecciosas cronicas ou agudas;

- auxilio e posi¢do de seguranga deficientes;

- protegdo deficiente no aparelho (acolchoamento sobre as bordas do aparelho);

- indumentéria inadequada.

Observa-se, também, que ¢ responsabilidade do técnico prevenir os acidentes
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acima, seguindo algumas instrugdes:

- parar qualquer pratica perigosa antes que elas saiam do controle;

- colocar em pratica regras tais como “nao saltar enquanto estiver usando joias ou
relogios” e “ndo saltar com comida ou chiclete na boca” (perigo de asfixia);

- assegurar que os alunos ndo podem saltar quando estiverem muito cansados, sob
influéncia de alcool ou drogas, ou doentes;

- preocupar-se com a montagem e protecdo do aparelho e com o auxilio seguro de

seus atletas.

20



4 ASPECTOS PEDAGOGICOS

Este capitulo tem o objetivo de esclarecer algumas questdes pedagogicas,
definindo e explicando termos que julgamos essenciais para o entendimento dessa pesquisa.

Sendo o tema desse estudo, um planejamento de aulas para o ensino dos saltos
basicos (saltos verticais) do trampolim acrobatico, notou-se a necessidade de esclarecer o que
sd0, para que servem e como ocorrem os termos, explicita ou implicitamente, contidos no
tema. Estes, sdo interdependentes, visto que o processo pedagogico contido no planejamento
de aulas facilita a aprendizagem dos saltos, a qual pode ser avaliada através dos testes de
retencdo e transferéncia, os quais partem da observagao do desempenho da habilidade motora
executada pelo praticante.

Para Magill, a aprendizagem ¢ definida como "uma alteracdo na capacidade da
pessoa em desempenhar uma habilidade, que deve ser inferida como uma melhoria
relativamente permanente no desempenho, devido a pratica ou a experiéncia" (MAGILL,
2000, p. 136).

Piaget (1969 apud GALLAHUE, 2001) afirma que a aprendizagem pode ser
entendida como um processo, que de acordo com a teoria cognitiva, envolve a
experimentacao, exploracao e tomada individual de decisdes e que necessita da reconstrucao
de eventos incorretos num todo novo e correto.

A aprendizagem ndo pode ser observada diretamente, somente podera ser notada a
partir das caracteristicas do desempenho do individuo. O desempenho, segundo Magill
(2000), ¢ um comportamento observavel que se refere a execucao de uma habilidade, no caso,
os saltos basicos estabelecidos, num determinado instante e numa determinada situagao.

De acordo com Magill (2000), o desempenho de uma habilidade possui quatro
caracteristicas basicas, resumidamente, descritas:

- aperfeicoamento: ¢ a capacidade de melhorar o desempenho da habilidade, isto
¢, a possibilidade de aprimorar a execucdo de uma habilidade motora.

- consisténcia: significa que, conforme o avango da aprendizagem , o desempenho
torna-se cada vez mais consistente, ou seja, estavel. Nesta pesquisa, durante a coleta de dados
serd avaliado se, de uma tentativa para a outra, os niveis de desempenho dos praticantes
tornam-se mais constantes.

- adaptabilidade: o desempenho aperfeigcoado se adapta a uma grande variedade
de caracteristicas do contexto do ambiente. Dessa forma, para o desempenho com sucesso de

qualquer habilidade, ¢ necessario a adaptabilidade as alteragdes das caracteristicas pessoais,
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da tarefa e ou do ambiente e a variacdo de uma mesma habilidade.

- persisténcia: a medida em que o praticante melhora a aprendizagem de uma
habilidade, sua capacidade de desempenho melhorado se estende por periodos maiores. Esta
caracteristica esta relacionada com a melhora relativamente permanente do desempenho.

Como foi apontado por Magill (2000), as alteragdes no desempenho de uma
habilidade devem ser observadas como meio de inferir a aprendizagem, ou seja, como forma
de avalia-la. O autor acrescenta que ¢ importante levar em conta as variaveis do desempenho
(ansiedade, fadiga, ambiente, entre outras) para se chegar a conclusdes mais precisas.

Quanto a avaliagdo, Zabala (1998) acredita que os objetos desta sdo as
aprendizagens realizadas segundo certos objetivos minimos para todos, tendo como elementos
ou dimensdes da avaliagdo o processo seguido pelo aluno, o progresso pessoal e o processo
coletivo de ensino/aprendizagem.

Hé uma convergéncia entre as idéias das autoras da presente pesquisa e as de
Libaneo (1996), ao afirmar que a avaliacdo ¢ uma tarefa necessaria e permanente, que deve
acompanhar passo a passo o processo ensino-aprendizagem e através dela, os resultados que
vao sendo obtidos, no decorrer do trabalho conjunto de professor e alunos, sdo comparados
com os objetivos propostos, a fim de constatar progressos, dificuldades e reorientar o trabalho
para as corregdes necessarias. A avaliagado ¢ uma reflexdo sobre o nivel de qualidade do
trabalho, tanto do professor como dos alunos.

De acordo com Turra (1975), um planejamento de ensino € constituido por trés
etapas:

- Preparagdo: consiste na estruturagao do plano;

- Desenvolvimento: ¢ o plano em ag¢ao;

- Aprimoramento: avaliacdo do plano.

Ao se planejar, € preciso definir e estabelecer o processo, a forma e as técnicas e
instrumentos de avaliacdo que serdo empregados. Os instrumentos € os meios de avaliagao
devem ser adequados aos objetivos, aos conteudos e as caracteristicas dos alunos (intelectuais,
emocionais, ¢ de habilidades psicomotoras).

Neste planejamento, definiu-se como instrumentos de avalia¢do, relatdrios
padronizados das aulas (que serdo posteriormente explicados), teste de altura de salto, testes
de reteng¢do e transferéncia (MAGILL,2000).

O teste de retengdo, permite a constatacdo da aprendizagem, analisando a
caracteristica de persisténcia do desempenho aperfeicoado devido a pratica da habilidade, em

outras palavras, constata-se o quanto foi retido do que foi ensinado. Sua aplicabilidade se da
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de forma que o aluno desempenhe uma habilidade que ja praticou, mas que nao tem praticado
ha algum tempo. Avalia-se assim, o grau de permanéncia ou persisténcia do nivel de
desempenho atingido durante a pratica anterior, depois de um periodo sem nenhuma pratica, o
qual deve ser suficiente para que os fatores que, possivelmente, influenciaram artificialmente
o desempenho da pratica se dissipem (MAGILL, 2000).

Ja o teste de transferéncia, se refere ao aspecto da adaptabilidade das mudancgas de
desempenho relacionados a aprendizagem, envolvendo situacdes novas, as quais o praticante
devera readaptar-se (MAGILL, 2000). As novidades podem ser em relacdo a:

- um contexto diferente (por exemplo: indisponibilidade de feedback, mudancas
no ambiente, caracteristicas pessoais).

- uma variac¢ao nova da mesma habilidade.

Acrescenta-se, ainda, que o ambiente da pratica pode envolver uma varidvel que
amplie artificialmente o desempenho, levando o professor a superestimar a aprendizagem. De
outro lado, pode-se ter uma variavel que iniba a aprendizagem artificialmente, isto &,
subestimar a aprendizagem. Sendo assim, observar apenas o desempenho da pratica ndo nos
garante uma real percepcao da aprendizagem, justificando-se, dessa forma, a necessidade da
realizacao dos testes acima explicados.

Por ultimo, ¢ importante salientar que independentemente de ser uma pesquisa, a
avaliagdo processual deve estar presente nas agdes do docente. No presente estudo, essa
necessidade serd suprida através dos relatérios de observacao das aulas, que serdo explicados

no capitulo seguinte.
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5 METODOLOGIA DA PESQUISA

5.1. Plano de pesquisa

Sera realizado um estudo’ explicativo e qualitativo, que nos permitird analisar as
contribuicdes que o planejamento de aulas que serdo aplicadas, proporcionard para a
aprendizagem das habilidades motoras ja definidas, os saltos estendido, grupado, carpado,
afastado, 1/2 twist e twist executados no trampolim acrobatico. Esta pesquisa sera executada
em um clube de Sdo Bernardo do Campo, onde os praticantes serdo submetidos a duas aulas

semanais com a durag¢do de uma hora, durante dois meses ( maio e junho).

5.1.1 Revisao tedrica

Consiste na busca de subsidios tedéricos para a realizagdo do trabalho, através de
pesquisa em livros relacionados a area e ndo especificos, pois como foi dito anteriormente,
nao ha livros publicados a este respeito, em apostilas emitidas pelas federagdes de Trampolim
Acrobatico e em videos de cursos ministrados por alemaes por intermédio da Confederacao

Brasileira de Trampolim e Esportes Acrobaticos.

5.1.2 Pesquisa de campo®

Funcionalmente, dividiremos a pesquisa de campo em algumas formas de intervengao,
sdo elas:
Protocolo de sele¢do’: sera aplicado em 15 (catorze) freqiientadoras do clube MESC,
nascidas de 1994 a 1990 e respondido por elas juntamente com seus responsaveis, tendo em
vista que as de questdes de 3 a 6 requerem o auxilio dos pais para serem respondidas com
credibilidade.

De acordo com a primeira resposta da questdo contida no protocolo, selecionaremos

apenas criancas que ndo possuam vivéncias motoras do saltar esportivizado, seja ele relativo

" Esta pesquisa ndo se enquadra nos tipos de pesquisa definidos pelos autores consultados, portanto delineamos o
presente estudo com a finalidade de esclarecer sua metodologia.

8 Pesquisa de campo: denominada por Gil (1991) como pesquisa experimental. Segundo ele, o experimento ¢ o
melhor exemplo de pesquisa cientifica e consiste em determinar um objeto de estudo, elencar as varidveis que
poderiam influencia-lo, definir as formas de controle ¢ de observacdo dos efeitos que a variavel produz no
objeto. O objeto de estudo pode ser social, isto €, pessoas, grupos ou instituigdes. Apesar de algumas limitagdes
em nivel de consideracdes éticas e humanas, sdo cada vez mais comuns experimentos nas ciéncias humanas. A
modalidade de pesquisa experimental, na qual este estudo se encaixa, ¢ denominada por este autor, de
experimentos "antes e depois" com um unico grupo. Este, ¢ constituido por um grupo, geralmente reduzido,
previamente definido quanto as suas caracteristicas fundamentais. Toma-se o grupo, introduz o estimulo e por
fim, compara-se as condigdes anteriores ¢ posteriores ao estimulo.

® Ver APENDICE - A
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ao Trampolim Acrobatico, Ginastica Olimpica e/ou esportes afins. Tendo em vista, que isto
levaria a infidedignidade da investigagdo, pois seria dificil avaliar se as contribui¢des para a
aprendizagem dos saltos basicos foram resultantes do processo pedagogico experimentado nas
aulas ou por vivéncias anteriores.

A segunda pergunta nos permite saber que criangas ja tiveram um contato com o
aparelho, porém esta pergunta nao tem carater excludente.

As demais perguntas serdo indicativas de possiveis dificuldades do praticante durante
o processo em virtudes de traumas ja vividos (por exemplo: medo de altura), doengas
existentes (por exemplo: labirintite), limitagcdes fisicas (por exemplo: problemas de coluna),
ou ingestdo de medicamentos (por exemplo: os que causam sonoléncia). Desta forma,
teremos um melhor conhecimento sobre o grupo, o que nos permitird tomar os devidos
cuidados.

E importante salientar que este protocolo tem carater seletivo e quantitativo, pois a
preocupacao esta em saber quantos alunos t€m as experiéncias anteriormente explanadas e
ndo entrar no mérito qualitativo dessas vivéncias.

Planejamento e aplicacio das aulas: a aplicacdo das aulas acontecera nos meses de maio e
junho de 2002.

Aplicac¢ido dos instrumentos de avaliacido e coleta de dados:

a) Teste de retengdo: como ja foi anteriormente explicado no capitulo Aspectos Pedagogicos,
este teste ¢ essencial para avaliacdo da aprendizagem. Serd aplicado de acordo com o
cronograma do planejamento, apés um periodo sem praticar a habilidade que serd avaliada.
Serd observado se o praticante, depois do periodo determinado, sem a pratica da habilidade,
consegue desempenha-la com sucesso.

b) Teste de transferéncia: indicard a capacidade de adaptabilidade da habilidade a novas
situacdes, geradas pelo professor. Nos utilizaremos de mudanca de direcdo e indisponibilidade
de feedback como estratégias de modificacdo de contexto, ao qual as alunas terdo de se
readaptar.

c) Teste de altura de salto": a realizacdo deste se dara pelo fato da altura interferir no
desempenho dos saltos. Exemplificando, um praticante com um salto muito baixo, tera
dificuldade para executar o salto carpado completo.

d) Relatorio de observagdo (padronizado): instrumento no qual estardo descritas a analise
(dificuldades e/ou facilidades) da amostragem durante as etapas do planejamento, mediante

interven¢do, bem como as peculiaridades e comentarios que julguemos pertinentes. Por meio

1% Este teste sera explicado detalhadamente no APENDICE - D
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deste, temos o objetivo de coletar todas as informagdes importantes de cada aula que compde
o planejamento, podendo, assim, analisar as contribuigdes deste para a aprendizagem dos
saltos basicos do trampolim.

O relatério serd padronizado e realizado ao final de cada aula. Sera dividido da
seguinte forma:

1) parte inicial : aquecimento e alongamento.

2) parte principal: seqiiéncias pedagodgicas e educativos.

3) parte final: alongamento final ou recreativo, no aparelho, relativo ao tema da aula.

4) observacdes: imprevistos e particularidades, em outras palavras, faltas dos
praticantes e fatores que influenciaram negativamente o andamento da aula ou o desempenho

de um individuo.

5.2. Universo e amostra

O nosso universo de pesquisa serd composto por freqlientadoras do Clube MESC, que
sdo nascidas de 1990 a 1994.

Utilizou-se uma amostra ndo probabilistica, ou seja, escolhidos por um critério
intencional'!, o de ndo terem praticado os esportes Trampolim Acrobatico ou Ginastica
Olimpica, e que sejam nascidas de 1990 a 1994. Com estas caracteristicas, formamos uma

amostra'? composta por 9 alunas do sexo feminino, freqiientadoras do Clube MESC.

' A tnica variavel que interessa a essa pesquisa € o fato das alunas ndo terem praticado Ginastica Olimpica e/ou
Trampolim Acrobatico. Todas as outras varidveis (sexo, idade, classe social) ndo sdo relevantes para esse
trabalho.

2 A amostra foi composta apenas por individuos do sexo feminino despropositadamente, devido ao interesse das
mesmas no aprendizado desta modalidade no referido periodo.
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6 SALTOS ABORDADOS NO PLANEJAMENTO DE AULAS E SUAS
CARACTERISTICAS

O salto realizado no trampolim acrobatico deve ocorrer com as fases de impulsdo e de
aterrissagem realizadas sobre ambos os pés, ou nas posi¢des sentada, frontal e dorsal. Exclui-
se a possibilidade de impulsdo ou aterrissagem em apenas um dos pés, em virtude de
possiveis lesdes nos joelhos e tornozelos. Nesta pesquisa, somente a impulsdo e aterrissagem
sobre ambos os pés serd solicitada junto as alunas, tendo em vista que apenas os saltos
estendido, grupado, carpado, afastado, meio twist e twist (verticais) serdo abordados.

A descricdo de cada salto selecionado ¢ fundamental para que os profissionais que se
interessam em ministrar uma aula dessa modalidade, possam conhecer os saltos e entender a
sua biodinamica, para saber o que, como e por qué ensind-los. Acrescenta-se, também que o
entendimento desses saltos € uma premissa para a compreensao da proposta de planejamento

de aulas.

6.1.1 Salto Estendido

Biomecanica: Nas fases inicial e final do salto, o corpo deve permanecer com
todas as partes estendidas. No impulso, os joelhos flexionam-se ligeiramente, ao se chocar
pela primeira vez com a trampolim. Estendendo-se os joelhos durante os contatos posteriores,
a for¢a de reagdo do trampolim aumentara e a altura do salto também. Na fase ascendente, a
movimentacdo de MMSS consiste em realizar uma flexao de ombro com cotovelos estendidos
até que os mesmos atinjam o prolongamento do tronco. Na fase descendente, ocorre uma
adugdo de MMSS com cotovelos ainda estendidos. A acdo de MMSS aumenta a reacdao do
trampolim e a altura do salto.

Pedagogia do movimento:

- impulso na rede do trampolim e finaliza;

- salto estendido sem movimentagcdo de MMSS;

- salto estendido com movimentagdo de MMSS;

- progressao do salto quanto a altura e controle motor.

(Arquivo pessoal)

6.1.2 Salto grupado
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Biomecanica: as fases inicial e final sdo exatamente as mesmas do salto estendido.
Para conseguir a posi¢ao grupada deve-se realizar a flexao de quadril e joelhos, onde as maos
devem tocar os ultimos.

Pedagogia do movimento:

adocao da posicao grupada sobre o colchio;

- demonstragdo da posi¢do grupada no trampolim;

- demonstracdo do salto grupado;

- salto grupado no trampolim sem impulso;

- progressdo do salto quanto a altura e controle motor.
Erros mais freqlientes a serem corrigidos:

- Inclinacao do tronco a frente;

- Olhar dirigido para o solo;

- Fraca elevagdo dos membros inferiores.

6.1.3. Salto carpado

Biomecanica: as fases inicial e final se repetem, de acordo com o salto estendido.
Para atingir a posi¢ao carpada deve-se fazer a flexdo de quadril com joelhos estendidos e
MMII unidos (paralelos a rede) e as maos devem tocar os pés.

Pedagogia do movimento:

adocao da posicao carpada sobre o colchio;

demonstragdo da posi¢ao carpada no trampolim;

demonstragdo do salto carpado;

salto carpado no trampolim sem impulso;

progressdo do salto quanto a altura e controle motor.

6.1.4. Salto afastado

Biomecanica: novamente, as fases inicial e final s3o iguais as do salto estendido.
Para executar a posicao afastada deve-se realizar flexdo, abducao e rotagao externa de quadril
com joelhos estendidos e as maos devem tocar os pés.

Pedagogia do movimento:

- adocdo da posi¢ao afastada sobre o colchdo;

- demonstragdo da posi¢do afastada no trampolim;

28



- demonstracao do salto afastado;
- salto afastado no trampolim sem impulso;

- progressao do salto quanto a altura e controle motor.

6.1.5. Salto com 1/2 twist ( 1/2 pirueta)

Biomecanica: na pirueta, o corpo deve girar sobre o proprio eixo longitudinal. Na
fase aérea os MMSS sdo levados para o prolongamento do corpo até que a pirueta esteja
proxima de terminar, para deste modo aumentar a velocidade de rotagdo. Ao atingir-se o
ponto mais alto do salto, inicia-se a rotagdo dos ombros para o lado da pirueta, acompanhando
com a rotagdo da cabega para o mesmo lado. A seguir, os MMSS sado levados ao longo do
corpo, diminuindo a velocidade de rotacdo, para controlar a recepcdo. Mais uma vez, as fases
inicial e  final ocorrem da mesma forma do  salto  estendido.

Pedagogia do movimento:

- Meia volta sem impulso;

- Progressao do salto quanto a altura e controle motor.

Comentarios:

Os iniciantes devem experimentar ambas as dire¢des da pirueta para depois optar
pelo lado dominante. Todos os saltos com giro devem estar sendo feitos para a mesma

dire¢ao.

6.1.6. O Salto com twist (pirueta)

A execucdo do twist € semelhante a do 1/2 twist, acrescentando-se apenas 180° de
giro. Para ambos os saltos, os erros sdo semelhantes e serdo descritos abaixo:

- Corpo abandonado;

- Movimento brusco da cabega;

- Inclinagdo lateral do tronco;

- MMSS afastados do eixo longitudinal;

- Piruetas com deslocamento;

- Flexdo de 1 ou dos 2 cotovelos;

- Abdugdo do quadril.
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7. PLANEJAMENTO INICIAL PARA O ENSINO DOS SALTOS BASICOS DO
TRAMPOLIM ACROBATICO

Neste capitulo, fizeram-se necessarias as defini¢des dos termos objetivos,
contetidos e metodologia da Educacdo Fisica, tendo em vista que estes itens compdem este
planejamento.

As autoras desse trabalho véem o planejamento com uma previsdo, € ndo como
uma defini¢do, pois deve sofrer reformulagdes, na medida em que se fagam necessérias para a
adequagdo ao ritmo de aprendizagem dos alunos, de todas as etapas do trabalho e a
programacao de todas as atividades a serem realizadas. Simplificadamente, ¢ o que, porque, a
quem e como ensinar.

De acordo com Libaneo:

Os objetivos sdo o ponto de partida, as premissas gerais do processo
pedagdgico. Representam as exigéncias da sociedade em relagdo a
escola, ao ensino, aos alunos e, a0 mesmo tempo, refletem as opgdes
politicas e pedagogicas dos agentes educativos em face das
contradi¢des sociais existentes na sociedade(LIBANEO, 1996, p.
122).

Ja os conteudos sao:

O conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos
e atitudinais de atuagdo social, organizados pedagogica e
didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e a aplicagdo pelos
alunos na sua pratica de vida. Englobam, portanto: conceitos, idéias,
fatos, processos, principios, leis cientificas, regras; habilidades
cognocitivas, modos de atividade, métodos de compreensdo e
aplicagdo, habitos de estudo, trabalho e de convivéncia social; valores,
convicgdes, atitudes... e retratam a experiéncia social da humanidade
no que se refere a conhecimentos e modos de acado [...] e constituem o
objeto de mediagdo escolar no processo de ensino[...] formado
convicgdes e critérios de orientagdo das opgdes dos alunos frente as
atividades tedricas e praticas postas pela vida social (LIBANEO,
1996, p. 128 ¢ 129).

Simplificando, amparadas por Toledo (1999), o conteudo traduz-se como o eixo
da pratica pedagdgica e ¢ através dele que os objetivos serdo alcancados. Portanto, ao
planejarmos, teremos a preocupacao de elencar conteudos que facilitem e corroborem com o
alcance das metas propostas.

E por ultimo, os métodos sao:

determinados pela relacdo objetivo-contetido, e referem-se aos meios
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para alcangar objetivos gerais e especificos do processo de ensino,
englobando as acgdes a serem realizadas pelo professor e pelos alunos
para atingir os objetivos e contetidos ( LIBANEO, 1996, p. 149).

Gallardo salienta a importancia da variagdo metodoldgica, ao afirmar:

A variacdo de estratégias e formas de abordagem de conteudos ¢
significativa para a estimula¢do do ensino, tanto para o professor
como para o aluno. Estimula-se a variacdo metodoldgica, pois serad
comum surgirem novas alternativas, novos problemas, novas solucgdes
(GALLARDO, 2000, p.147).

Neste planejamento, serdo propostas diferentes estratégias e métodos, a fim de
contribuir com o processo de aprendizagem dos conteudos escolhidos, mostrando caminhos e
possibilidades para que professores de Educagdo Fisica tenham subsidios para desenvolver
um trabalho com o Trampolim Acrobdtico e ndo arregimentando ou fornecendo um modelo
de aula ou treinamento.

Dois autores influenciaram esta proposta de planejamento, Velardi (1997) com
sua metodologia e Mosston (1999) com alguns de seus estilos de ensino.

Velardi divide sua proposta metodoldgica em trés momentos:

- No primeiro, as alunas tomam contato com o tema que sera desenvolvido
naquela aula, sem contudo receber nenhuma proposta dirigida, pelo contrario, a proposta ¢ a
exploracdo de espagos e movimentos corporais, sem modelos, de maneira individual, sem
auxilio direto do grupo, colegas ou professor. Estd relacionado a observacdo do
desenvolvimento real dos alunos sobre a proposta da aula, a observagdo dos conhecimentos
cotidianos que possuem sobre o conteudo. E a partir das respostas iniciais que o professor
avanca rumo as informacdes mais detalhadas no caminho de um novo aprendizado.

- No segundo, o professor ndo deverd observar a execugdo dos alunos medindo se
eles as completam bem ou mal, mas buscando avaliar qual auxilio ou pista necessitam para a
execugao da tarefa. O que o aluno faz torna-se ponto de apoio para a intervencao do professor,
determina o tipo mais adequado de mediacdo, que pode levar a construcdo de novos
entendimentos e aprendizagens para os alunos.

- O terceiro relaciona-se a propostas de atividades dirigidas pelo professor, que ira
propor atividades que considerar pertinente ao trabalho e que ainda ndo tenham sido
representadas anteriormente, os elementos que ndo apareceram como resultado dos momentos
anteriores, mas que segundo a observacdo do professor, estdo emergindo. Neste momento,
observa-se que os elementos que sdo propostos para serem imitados nao aparecem executados

da mesma forma, pois cada aluno se apropria da informacdo gestual de uma maneira
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particular. Outra possibilidade pode ser a utilizagdo de informagdes verbais mais detalhadas,
que podem ser um estimulo para a imaginagdo, porém a preocupacao exagerada com detalhes
pode tornar a acdo dificil de ser compreendida. E no terceiro momento que conceitos ou agdes
mais complexas sao propostas como sintese dos conteudos trabalhados.

Mosston (1999) ao propor o seu espectro de estilos de ensino, contribui para o
trabalho com alguns deles:

- Comando: ¢ quando o professor demonstra e, apés um sinal o aluno executa.
Este estilo esteve presente nas atividades de adaptacdo ao ritmo externo.

- Tarefa: é quando o professor apresenta algumas tarefas e os alunos desenvolve-
as segundo suas capacidades.

- Reciproco: neste estilo o professor ndo ¢ a Unica fonte de informagdes e
retroalimentagado, ja que um aluno auxilia o outro.

- Inclusdo: o professor apresenta diversos niveis de execucdo da mesma tarefa e o
aluno faz a opcao pelo nivel em que se encontra.

- Descoberta dirigida: o professor apenas esclarece os alunos e nunca deve dar
respostas aos alunos. Este estilo se assemelha ao segundo momento da proposta metodologica
de Velardi (1997).

- Divergente: o aluno devera resolver problemas e apresentar variagdes superando
as respostas convencionais.

A partir dos conceitos de objetivos e conteudos e destas metodologias,
apresentadas de forma sucinta, os saltos, explicados a seguir, serdo abordados no decorrer do
planejamento de aulas proposto.

Neste momento, serdo apresentados, concomitantemente, o cronograma, os planos
e os relatorios das aulas aplicadas as alunas selecionadas durante os dois meses de pesquisa de
campo, pois acredita-se que estes componentes do planejamento proposto sdo indissociaveis e
o entendimento do processo depende dessa inter-relagao.

Vale lembrar que os relatérios das aulas aplicadas foram um dos instrumentos de
coleta de dados selecionados para este estudo, objetivando descrever apenas os aspectos
relevantes e pertinentes a pesquisa, que foram observados e relatados durante cada aula do

programa aplicado.

Plano de aula 1 - 07/05/02

Objetivos: - Conhecer e vivenciar os ritmos (lento/moderado/rapido) e a pausa do saltar;

- Familiarizacdo com o aparelho;
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- Exploragao das diversas formas de saltar da cultura popular;

Conteudos: - Atividades ritmicas (ritmo préprio e do parceiro) utilizando o saltar na corda;

- Resgate dos saltos da cultura popular (saltos naturais).

Metodologia: - Explicacdo verbal de todas as atividades acima;

- Direcionamento das atividades ritmicas;

- Exploragdo dos saltos no trampolim;

Relatério 1

1) parte inicial

- aquecimento: algumas alunas apresentaram dificuldade para entrar no ritmo da corda
elastica, devido a pouca vivéncia com esta atividade.

- alongamento: dificuldade na extensdo de joelhos e tornozelos, fator que pode vir a dificultar
a execuc¢ao de alguns saltos.

2) parte principal: dificuldade para se adaptar ao ritmo do companheiro.

3) parte final: adequada.

4) observacgdes: por ser a primeira aula, fez-se necessario dedicar algum tempo a conversa
(sobre o aparelho, o processo, o vestudrio, entre outros assuntos), por conseqiiéncia o
conteudo da aula foi limitado. Refazer atividade de ritmo no trampolim acrobdtico, pois

apresentaram problemas na parte principal.

Plano de aula 2 - 14/05/02

Objetivos: - Nogdes espaciais (planos e direcdes) e ritmicas do saltar no trampolim;

- Introducao ao salto estendido;

- Cessar o salto”.

Conteudos: - Atividades espaciais e ritmicas dos saltos no trampolim;

- Saltos estendidos;

- Finalizacao dos saltos.

Metodologia: - Explora¢do das atividades espaciais;

- Exploragdo do salto estendido, partindo do conhecimento e acervo motor que o aluno ja
possui, acrescentando algumas técnicas até chegar no direcionamento total do exercicio, ou
seja, com sua execucao correta, como exige a técnica;

- Decomposicao do salto estendido;

- Demonstragdo do salto estendido;

Y Consiste em ensinar o aluno a parar a maleabilidade da rede. Para isso, basta flexionar ambos os joelhos e
quadril, simulando o "sentar-se numa cadeira".
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- Explicagdo verbal de todas as atividades acima citadas.

Relatorio 2

1) parte inicial

- aquecimento: algumas alunas ndo conseguiram manter o corpo em constante contragdo, o
que pode refletir na execugdo do salto estendido e tiveram receio de confiar nas demais alunas
no momento de soltar o peso do corpo, o que mostra uma falta de vivéncias semelhantes,
extra aula.

- alongamento: melhoraram a consciéncia da estensdao do corpo.

2) parte principal: dificuldade para coordenar MMSS e MMII simultaneamente durante o
salto completo, melhora nas atividades ritmicas e boa finalizacao dos exercicios.

3) parte final: adequada.

4) observacoes: repetir atividade de coordenagao de MMSS e MMII.

Plano de aula 3 - 16/05/02

Objetivos: - Aperfeicoamento do salto estendido;

- Introdugdo ao salto grupado.

Conteudos: - Salto estendidos;

- Salto grupados.

Metodologia: - Exploracdo do salto grupado, partindo do conhecimento e acervo motor que o
aluno ja possui, acrescentando algumas técnicas até chegar no direcionamento total do
exercicio, ou seja, com sua execugao correta, como exige a técnica;

- Demonstragdo do salto grupado;

- Decomposicao do salto grupado;

- Execucdo do salto estendido completo, totalmente direcionada;

- Explicagdo verbal de todas as atividades acima citadas.

Relatorio 3

1) parte inicial

- aquecimento: adequada.

- alongamento: algumas alunas apresentaram dificuldades em manter a posi¢do grupada,
totalmente fechada, fator que pode limitar a execugao correta do salto grupado.

2) parte principal: a maioria assimilou o salto estendido, mas tiveram dificuldade, no inicio
da aula, para coordenar MMSS e MMII simultaneamente durante o salto grupado.

3) parte final: adequada.

4) observacgoes: repetir atividade de manutencao da posicao grupada.
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Plano de aula 4 - 21/05/02

Objetivos: - Aprimoramento do salto estendido;

- Aperfeigcoamento do salto grupado;

- Avaliacao do salto estendido através do teste de transferéncia;

- Avaliagao da altura dos saltos estendidos.

Conteudos: - Saltos estendidos;

- Saltos grupados;

- Teste de altura de salto;

- Teste de transferéncia do salto estendido.

Metodologia: - Execucdo dos saltos estendido e grupado completos totalmente direcionada;

- Explicagdo verbal de todas as atividades acima citadas.

Relatério 4

1) parte inicial

- aquecimento: apresentaram dificuldades em manter o corpo contraido.

- alongamento: adequada.

2) parte principal: a maioria ainda apresentou dificuldade para coordenar MMSS ¢ MMII
simultaneamente durante o salto grupado.

3) parte final: adequada.

4) observacdes: as alunas obtiveram sucesso no TT do salto estendido ¢ no TAS 1, os saltos

apresentavam instabilidade, movendo-se de uma extremidade a outra.

Plano de aula 5 - 23/05/02

Objetivos: - Aprimoramento do salto estendido;

- Aperfeigoamento do salto grupado;

- Avaliacao do salto grupado através do teste de transferéncia;

- Introdugado ao salto carpado;

Conteudos:

- Saltos estendidos;

- Saltos grupados;

- Teste de transferéncia do salto grupado;

- Saltos carpados.

Metodologia: - Exploracao do salto carpado, partindo do conhecimento e acervo motor que o

aluno ja possui, acrescentando algumas técnicas até chegar no direcionamento total do
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exercicio, ou seja, com sua execugao correta, como exige a técnica;

- Demonstragdo do salto carpado;

- Decomposicao do salto carpado;

- Explicagdo verbal de todas a atividades acima citadas;

- Explorag¢ao (parte final);

- Execucao dos saltos estendido e grupado completos, totalmente direcionada.

Relatorio 5

1) parte inicial

- aquecimento: limitagdes nas criagdes de movimentos, utilizam-se apenas de movimentos de
MMSS. Com as variagdes dessa atividade, comegaram a executar movimentos com as
diversas partes do corpo.

- alongamento: nada a comentar.

2) parte principal: no inicio, a maioria apresentou menor dificuldade para coordenar MMSS
e MMII simultaneamente durante o salto grupado, mas pouca velocidade de execucao da
flex@o de quadril e falta de for¢a abdominal. No decorrer da aula a execu¢do melhorou.

3) parte final: apresentaram dificuldade de ritmo para saltar alternadamente com a colega a
frente, fator que aponta dificuldade de adaptag@o ao ritmo externo no trampolim.

4) observacdes: repetir "gangorra de salto estendido". No TT grupado, as alunas executaram

o salto com sucesso, apesar da mudanca de direcao e falta de feedback.

Plano de aula 6 - 28/05/02

Objetivos: -Aperfeigoamento do salto estendido;

- Aprimoramento do salto carpado;

- Avaliacdo o salto carpado através do teste de transferéncia;
Conteudos:

- Saltos estendidos;

- Saltos carpados;

- Teste de transferéncia do salto carpado.

Metodologia:

- Explicacdo verbal de todas as atividades;

- Decomposicao do salto carpado;

- Execucdo do salto carpado completo totalmente direcionada.
Relatorio 6

1) parte inicial
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- aquecimento: adequado.

- alongamento: adequado.

2) parte principal: no inicio, apresentaram dificuldade para executar a abertura do salto
carpado, depois de praticar melhoraram.

3) parte final: ja conseguiram adaptar o seu ritmo ao da colega.

4) observacgoes: no TT carpado, a maioria das alunas obtiveram boa execugao dos saltos.

Plano de aula 7 - 04/06/02

Objetivos: - Aperfeicoamento do salto estendido;

- Introducao do salto afastado.

Contetdos:

- Saltos estendidos;

- Saltos afastados.

Metodologia: - Exploracao do salto afastado, partindo do conhecimento e acervo motor que o
aluno ja possui, acrescentando algumas técnicas até chegar no direcionamento total do
exercicio, ou seja, com sua execugdo correta, como exige a técnica;

- Decomposicao do salto afastado;

- Execucao dos salto estendido completo, totalmente direcionada

- Explicagdo verbal de todas as atividades acima citadas.

Relatorio 7

1) parte inicial

- aquecimento: apresentaram problemas apenas na estensao de MMII durante a execucao do
deslocamento na posi¢do carpada.

- alongamento: adequado.

2) parte principal: apresentaram facilidade para a execucdo do salto afastado, devido as
experiéncias anteriores com o salto carpado, apenas algumas alunas flexionaram
demasiadamente o tronco a frente.

3) parte final: no inicio da atividade, mostraram-se inseguras para criar seus proprios saltos,
porém depois de criarem o primeiro e serem elogiadas por isso, criaram saltos bem
interessantes com autonomia e confianca.

4) observacdes: a facilidade de aprender o salto afastado se deve ao acervo motor adquirido
com o salto carpado, que se mostrou um salto mais complexo, por isso sugere-se a inversao

destes contetidos no planejamento final. Estimular atividades de criagdo nas aulas seguintes.
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Plano de aula 8 - 06/06/02

Objetivos: - Aperfeicoamento do salto afastado;

- Avaliagao do salto afastado através do teste de transferéncia;

- Avaliagdo do salto grupado através do teste de retengao.

Conteudos:

- Saltos afastados;

- Teste de transferéncia do salto afastado;

- Teste de retencao do salto grupado.

Metodologia:

- Explicacdo verbal de todas as atividades;

- Execugdo do salto afastado completo, totalmente direcionado;

- Exploracdo na parte final.

Relatorio 8

1) parte inicial

- aquecimento: as alunas estavam muito envolvidas nesta atividade.

- alongamento: adequado.

2) parte principal: apresentaram uma pequena dificuldade para fazer o afastado completo no
jacaré, pelo menor tempo de execugao em relacao ao trampolim. As outras atividades estavam
adequadas.

3) parte final: a bola na atividade fez com que as alunas se preocupassem em nao deixa-la
cair ¢ dessa forma se preocuparam menos com a execu¢do correta dos saltos. Depois de se
adaptarem, o salto voltou a ser executado corretamente.

4) observacoes: TR grupado - a execu¢do melhorou apds o tempo sem a pratica.

TT afastado - manutencdo da boa execucao, apesar do novo contexto.

Plano de aula 9 - 11/06/02

Objetivos: - Introdugdo ao salto 1/2 twist;

- Avaliagdo do salto carpado através do teste de retencao.

Conteudos:

- Saltos 1/2 twist;

- Teste de retencao do salto carpado.

Metodologia: - Exploragdo do salto 2 twist, partindo do conhecimento e acervo motor que o
aluno ja possui, acrescentando algumas técnicas até chegar no direcionamento total do

exercicio, ou seja, com sua execucao correta, como exige a técnica;
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- Explicagdo verbal de todas as atividades;

- Demonstragdo do salto Y2 twist;

- Execugdo do salto carpado completo, totalmente direcionado;

- Exploragdo na parte inicial e parte final.

Relatorio 9

1) parte inicial

- aquecimento: as alunas ja comecaram a definir o lado dominante para o salto twist.

- alongamento: apresentaram dificuldade para executar a canoinha, por falta de forca
abdominal e giraram de forma fragmentada.

2) parte principal: as alunas tiveram facilidade para executar o twist, porém estao
executando ligeira inclinacdo de tronco para o lado que realizam a 1/2 volta.

3) parte final: adequada.

4) observacoes: TR carpado- a boa execugao se manteve semelhante as anteriores.

Plano de aula 10 - 13/06/02

Objetivos: - Aperfeigoamento do salto 1/2 twist;

- Introducao ao salto twist;

- Avaliagao do salto 1/2 twist através do teste de transferéncia.

Conteudos: - salto 1/2 twist;

- salto twist;

- teste de transferéncia do salto 1/2 twist.

Metodologia: - Exploracdo do salto twist, partindo do conhecimento e acervo motor que o
aluno ja possui, acrescentando algumas técnicas até chegar no direcionamento total do
exercicio, ou seja, com sua execugdo correta, como exige a técnica;

- Explicagdo verbal de todas as atividades citadas;

- Execucao do salto '4 twist completo, totalmente direcionado;

- Demonstra¢ao do salto twist

- Execugdo do salto twist completo, totalmente direcionada;

- Exploragdo na parte inicial e parte final.

Relatério 10

1) parte inicial

- aquecimento: as alunas ja apreciam a liberdade de movimentos e gostaram muito da
atividade. A musica foi uma estratégia motivante.

- alongamento: ainda apresentaram dificuldades na canoinha, porém o giro melhorou.
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2) parte principal: os saltos 1/2 twist ja estdo mais altos e muito bem executados, ja no twist,
algumas alunas estdo girando por partes € nao em um bloco s6 e por isso nao completam a
pirueta.

3) parte final: apresentaram dificuldade de memorizacdo dos exercicios anteriores e
dificuldade de realizar os movimentos em seqiiéncia.

4) observacoes: boa execucao no TT twist.

Plano de aula 11 - 18/06/02

Objetivos: - Aperfeicoamento do salto twist;

- Avaliagao do salto twist através do teste de transferéncia;

- Avaliagao do salto afastado através do teste de retengao.

Conteudos:- salto twist;

- Teste de transferéncia salto twist;

- Teste de reten¢ao do salto afastado.

Metodologia:

- Explicagdo verbal de todas as atividades citadas;

- Execugdo do salto twist completo, totalmente direcionada;

- Exploragdo na parte inicial e parte final.

Relatorio 11

1) parte inicial

- aquecimento: gostaram d atividade e mostraram movimentos criativos.

- alongamento: adequado.

2) parte principal: assimilaram o twist e até arriscam mais giros.

3) parte final: apesar da boa execucdo do twist, ao ter de se preocupar com o ritmo externo, a
execucdo fica um pouco comprometida, de inicio. Isso, devido a perda de referéncias visuais e
a instabilidade que o salto da dupla provoca na rede do trampolim.

4) observacdes: superaram a boa execucdo no TR afastado e mantiveram a boa execucdo no

TT do twist.

Plano de aula 12 - 20/06/02

Objetivos: - Estimular a cria¢do de séries com os saltos grupado, carpado e afastado.
Contetdos:- série livre com os saltos grupado, carpado e afastado.
Metodologia:- Exploracdo da criatividade;

- Explicagdo verbal de todas as atividades citadas.
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Relatorio 12

1) parte inicial

- aquecimento: o aquecimento especifico traz uma maior motivagao e concentragao.

2) parte principal: tiveram dividas no momento de escolher a ordem em que iriam colocar
os saltos e dificuldade em realizd-los em seqiiéncia, inicialmente, devido a velocidade de
raciocinio que uma série exige.

3) parte final: adoraram a atividade e as posi¢des executadas pelas alunas auxiliam na boa
execucdo dos saltos aprendidos e ja& sdo pré-requisitos para outros saltos mais complexos
(frontal, mortais, entre outros), além de proporcionar uma variabilidade de movimentos e
posic¢des corporais que colaboram com a ampliacao do acervo motor das praticantes.

4) observagoes: apresentaram uma melhora na criatividade em relagdo as aulas anteriores e

uma ampliag@o progressiva no acervo motor.

Plano de aula 13 - 25/06/02

Objetivos:- Execucdo de séries obrigatorias com todos os saltos verticais;

- Avaliacdo dos saltos 1/2 twist e twist através do teste de retencao.

Contetdos:- séries obrigatorias com todos os saltos verticais;

- teste de retengao dos saltos 1/2 twist e twist.

Metodologia: - Exploragdo das séries obrigatorias, partindo do conhecimento e acervo motor
que o aluno ja possui, acrescentando algumas técnicas até chegar no direcionamento total do
exercicio, ou seja, com sua execugao correta, como exige a técnica;

- Explicacdo verbal de todas as atividades;

- Demonstracao da série obrigatodria.

Relatorio 13

1) parte inicial

- aquecimento: ja aprimoraram 0s exercicios propostos e se motivam pelo aquecimento
especifico.

2) parte principal: dificuldade em decorar a ordem dos saltos, por isso tivemos que
decompd-la e ainda apresentam dificuldade de realizar os saltos em seguida.

3) parte final: adequada.

4) observacdes: superagdo da boa execu¢do nos TR do 1/2 twist e twist, em relagdo as aulas

praticadas.
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Plano de aula 14 - 27/06/02

Objetivos: - Estimulacao a criagdo de séries livres que contenham todos os saltos aprendidos;
- Estimular a cooperagdo com os colegas que apresentarem dificuldade (zona potencial de
desenvolvimento, ou seja, ¢ a diferenga do que a aluna pode conseguir fazer sozinha e com a
ajuda de colegas mais experientes);

- Realiza¢ao de um novo teste de altura de salto.

Conteudos: - séries livres que contenham todos os saltos aprendidos;

- teste de altura de salto.

Metodologia: - Exploragdo da criatividade nas séries livres;

- Explicagdo verbal de todas as atividades citadas.

Relatorio 14

1) parte inicial

- aquecimento: adequado.

2) parte principal: gostaram de criar as séries, porém demoraram para escolher as séries,
perderam a tendéncia a copiar e a execu¢do em seqiiéncia ja estd mais incorporada.

3) parte final: na parte de exploracdo surgiram movimentos diferencidos e com maior grau
de dificuldade,

4) observagoes: a execucao dos saltos estendidos melhorou muito em relagcao ao TAS 1 e por

isso, no TAS 2, a altura dos saltos melhorou muito.

7.1 Progressoes, seqiiéncias, orientacao visual e "regra dos dois pés"

A experiéncia permite afirmar que ensinar os movimentos e séries em passos
seqiienciais e progressivos ¢ o processo metodologico mais adequado para o ensino no
trampolim. Isso significa aprender os saltos basicos sem quase impulso até que eles estejam
dominados e executados com altura e controle.

Acrescenta-se, também, a importancia de ensinar os movimentos na seqiiéncia
pedagbgica correta, do mais simples para o mais complexo. Por exemplo, seria imprudente
introduzir o salto pirueta, se o praticante ainda ndo aprendeu completamente o salto estendido.
E importante que os movimentos basicos sejam fixados antes que o aluno avance para a
dinamica das séries.

Constata-se, ainda, que os olhos devem estar abertos o tempo todo. Certamente,
sugerir pistas visuais ou pontos a serem observados, combinados com o sentimento do

movimento, aumentardo o controle e a realizagdo do movimento pelos alunos.
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Quanto a "regra dos dois pés", refere-se a seguranga na aterrissagem, ou seja, a
principal maneira de evitar lesdes nos joelhos ou quadril ¢ aterrizar distribuindo o peso
igualmente em ambos os MMII. Estudos apresentados por Hiehle mostram que 99% de todos
os acidentes no contexto de treinamento no trampolim, ocorrem, como resultados de
aterrissagens incorretas de movimentos de rotacdo, nas quais ndo ocorreu 0 cumprimento
desta regra (RIEHLE, 1977).

Vale lembrar que as medidas de seguranca, abordadas no capitulo 3, e as
caracteristicas dos saltos bésicos (biodinamica, erros mais freqiientes, etc.), abordados no
capitulo 6, devem ser considerados em todas as aulas do planejamento, assim como os

aspectos acima mencionados.

43



8 ANALISE DOS DADOS

Inicialmente, analisando os testes de retencdo e transferéncia, aplicados aos
executantes nos planos de aula 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11 e 13, observou-se dois tipos de resultados.
No primeiro tipo as alunas mantiveram o bom nivel de execu¢do das aulas anteriores, apesar
do periodo sem praticar o salto que foi avaliado (teste de retencdao); da mudanca de direcao
(teste de transferéncia), visto que durante as aulas as alunas executavam o salto para um lado
do trampolim, com isso criavam pontos de referéncia ao saltar, no dia do teste elas realizavam
seu salto para o lado oposto e dessa forma, os pontos de referéncia eram excluidos, evitando
que a aprendizagem do salto fosse superestimada; e da falta de feedback (teste de
transferéncia), que consistia em nao dar dicas, corregdes sobre o salto, nem estimulos verbais
de motivagado, para que estes ndo interfiram na execucao do salto avaliado.

A manutencao do bom nivel de execugdo, apesar destes fatores pode indicar que
essas habilidades ja estavam incorporadas e aprendidas ao final das aulas referentes ao
conteudo avaliado e em virtude disso ndo se modificaram no dia do teste. No outro, o nivel de
execucdo dos testes superou o das aulas, fator que pode apontar que a amostra se utilizou de
principios de outros exercicios aprendidos e transferiu para os que seriam analisados,
melhorando alguns pontos que ndo foram assimilados durante as aulas referentes ao salto
avaliado, ou seja, segundo Magill (2000) deve ter ocorrido uma transferéncia positiva de
aprendizagem, que consiste na capacidade, adquirida pela experiéncia, de desempenhar uma
habilidade, facilitada pelo desempenho de outra habilidade.

Ambos os resultados, a manutencado e superagao dos bons niveis de execucao dos
saltos propostos, mostram a aplicabilidade e validade do planejamento, j& que os processos
pedagbgicos constituintes dos planos de aula presentes no planejamento sdao responsaveis por
propiciar a aprendizagem dos saltos elencados, tendo em vista que a amostra ndo possuia
vivéncias esportivas com Ginastica Olimpica, nem com Trampolim Acrobético, o que poderia
facilitar a aprendizagem e tornar os dados infiéis.

O TAS™" mostra uma melhora substancial na altura dos saltos, uma média de 15,
75cm, o que equivale a 10,57 % de aumento da altura do salto. Essa melhora pode indicar
que os saltos atingiram um estadgio mais maduro como aponta Gallahue®, o que demonstra
também uma melhora no dominio corporal global e uma maior afinidade entre executante e

trampolim. Como conseqiiéncia desse aumento na altura dos saltos, tem-se uma melhor

4 Ver APENDICE D
5 Verp.7.
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execugdo de todos os outros saltos propostos, pois quanto maior a altura e o controle motor,
mais tempo disponivel haverd na fase aérea, para executar as posigoes caracteristicas de cada
salto. Sendo assim, a melhora nos resultados dos teste de retengao também devem ter sido
influenciadas por este fator, pois o periodo sem a pratica foi suficiente para que houvesse
melhoras discretas na altura ou no controle motor. Este progresso na altura do salto, reafirma
a validade do planejamento aplicado, tendo em vista que o dominio corporal global, controle
motor e altura de salto exercem mutuamente uma influéncia proporcional, ou seja, os dois
primeiros, adquiridos pelos executantes durante o processo influenciaram a altura do salto e a
mesma, auxiliou na aquisi¢gdo do dominio corporal e controle motor no decorrer do
planejamento.

Os testes elencados sdo pardmetros para avaliar o desempenho dos alunos e a
aprendizagem dos saltos, evitando a superestimagem ou subestimagem da aprendizagem que
pode ocorrer se nos prendermos apenas a observacdo do processo. Por esse motivo os testes
estdo presentes no planejamento e sugere-se que fagam parte do planejamento de professores
que venham a ministrar aulas com essa modalidade, pela qualidade que estes proporcionam ao
aprendizado, quando bem aplicados. Quanto a aplicacdo dos testes sugere-se que nao se
enfatize o carater avaliativo, para evitar que o medo e o nervosismo influenciem o teste,
indica-se apenas que o professor solicite que os alunos executem o salto da melhor maneira
possivel.

Outro instrumento de avaliagdo deste planejamento foi a elaboracdo de relatorios
de cada aula aplicada com o intuito de mostrar importantes progressos qualitativos do
processo de aprendizagem, que no caso deste estudo foram:

- Criatividade. No inicio do aplicagdo das aulas, as criancas tendiam a imitacao
dos movimentos das colegas, demoravam demasiadamente quando exigia movimentos
diferenciados umas das outras e apresentavam-se timidas para mostrar suas criagdes. Com o
transcorrer das aulas, elas comecaram a inventar rapidamente movimentos cada vez mais
diferenciados, num menor espago de tempo e comegaram e se orgulhar de suas invengdes. E
importante salientar que as brincadeiras e atividades propostas no aquecimento, no solo e no
trampolim colaboraram para essa melhora observéavel na criatividade.

- Ampliagdo do acervo motor. Inicialmente as alunas mostravam dificuldade nas
resolugdes de problemas motores, visivelmente gerados por falta de oportunidades motoras
em sua vivéncia extra aula. No decorrer das aulas, com as vivéncias das diversas propostas de
movimentos, como o siga o mestre e a criagdo de saltos e séries, entre outros, o grupo foi

ampliando o seu acervo motor.
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- Autoconfianga progressiva. Algumas frases com:" Eu ndo consigo!", "Eu ndo sei
fazer!" e "E muito dificil!" foram utilizadas nas primeiras aulas, porém depois de conversas e
atividades propostas nas quais elas obtiveram sucesso e estimulos motivacionais verbais, estas
foram desaparecendo, juntamente com a inseguranga. No final do processo, o grupo atingiu
autonomia para criar e resolver problemas motores complexos. Além da autoconfianca,
adquiriram confianga nas colegas, tanto devido ao estilo de ensino reciproco utilizado em
muitas aulas, como em virtude de dicas e auxilios dados pelas colegas. Este progresso na
autoconfianga deve a proposta pedagdgica adequada, respeitando os niveis de complexidade,
presente neste planejamento de aulas.

- Ritmo. As alunas apresentaram nocoes de ritmo deficientes, principalmente no
que se referia a adequag¢do ao ritmo proporcionado por fatores externos (corda, colega,
professor). Depois das vivéncias das atividades ritmicas o grupo obteve uma melhora de ritmo
progressiva, que pode ser observada na atividade "gangorra", por exemplo.

- Melhora progressiva da coordenacao. Os saltos no trampolim exigem muita
coordenagdo de MMSS simultanea com MMII e coordenacdo viso-motora, ambas foram
melhoradas progressivamente de acordo com relatos do relatdrio de observacao.

- Velocidade de raciocinio deflagrada na execugdo das séries. O salto mais alto
apresentado durou cerca em média 1 segundo e 171 centésimos de segundo, este € o tempo de
fase aérea que as alunas terdo para executar o salto e pensar no proximo exercicio da série.
Portanto a cria¢do e execugdo das séries foi um contetido importante, primeiro para analisar
qual seria a ordem e os exercicios que elas melhor executariam, fazendo, sem perceberem, seu
auto reconhecimeto motor e depois para raciocinar rapidamente sobre os exercicios durante a
execucdo das séries, por isso justifica-se a dificuldade inicial em executa-las, tendo em vista
que as séries ainda ndo estavam automatizadas e depois do processo de automatizacdo, a
execucao das séries melhora, porém a velocidade de raciocinio ja ndo é mais tdo trabalhada.

Por fim, os dados selecionados através dos recursos de coleta de dados elencados
para esta pesquisa, apontam para a eficicia do planejamento, ao proporcionar as

contribuigdes, acima, para o ensino dos saltos basicos do Trampolim Acrobatico.
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9 PROPOSTA FINAL DO PLANEJAMENTO PARA ENSINO DOS SALTOS
BASICOS DO TRAMPOLIM ACROBATICO

No capitulo 7 foi apresentado um planejamento inicial para ensino de saltos
basicos do Trampolim Acrobatico e a partir de sua aplicacdo (pesquisa de campo) e analise
(relatério de observagao e resultado dos testes), foram percebidas algumas das dificuldades
no decorrer do processo pedagogico, fator que se busca solucionar, apontando pequenas
alteracdes no processo inicial. Neste capitulo serd apresentada a proposta final do
planejamento de aulas, na qual estard contida ndo apenas uma nova ordem pedagdgica para
os conteudos, como ainda, as atividades adequadas para o desenvolvimento destes contetdos,
pois o sucesso das aulas depende de ambos.

Primeiramente, no que se refere a exploragdo motora, o grupo mostrou um acervo
motor limitado e por isso apresentou dificuldade para criar movimentos e para solucionar
problemas motores. Portanto, sugere-se investir nas atividades propostas para ampliar este
acervo durante o aquecimento: siga o mestre e suas diversas variacdes, transpor obstaculos
que propiciem respostas diversificadas, professor dando dicas, entre outros. Essas acdes
mostram na pratica, a metodologia proposta por Velardi (1997).

A pesquisa de campo também mostrou que a execucao do salto carpado ¢ mais
complexa que a do salto afastado, pelo fato de exigir uma maior flexibilidade de cadeia
posterior e de proporcionar uma maior mudanga de centro de gravidade em relagdo ao salto
afastado, o que gera um desequilibrio superior em comparagdo ao salto em questdo e uma
maior consciéncia corporal para assimilar posi¢ao de quadril aduzido e joelhos estendidos.
Sendo assim, aconselha-se uma inversdo quanto a ordem destes conteudos na proposta
anterior, onde o salto afastado deve ser ensinado antes do salto carpado, para que as
experiéncias com o salto afastado, facilitem a aprendizagem do salto carpado, pelos motivos
acima explanados.

Em virtude do planejamento proposto inicialmente ter sido testado, concretiza-se
efetivamente a proposta, apresentando as pequenas alteracdes que devem ser realizadas para
aprimora-lo:

- Colocar o salto afastado como contetido das aulas 5 e 6, com seus respectivos
aquecimentos e seqiiéncias pedagdgicas especificas;

- Colocar o salto carpado como conteudo das aulas 7 e 8, com seus respectivos
aquecimentos ¢ seqiiéncias pedagogicas especificas;

- Como conseqiiéncia, inverter as datas de TT e TR do salto afastado com as do
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salto carpado;

- Acrescentar atividades de exploracdo (passar pelos obstaculos, siga o mestre,

entre outros) durante o aquecimento nas aulas 3.

planejamento final para o desenvolvimento de aulas que contenham os saltos basicos do

Concretiza-se efetivamente o objetivo dessa pesquisa, com a apresentagdo do

Trampolim Acrobético como conteudos.

E importante salientar que a inovagdo deste estudo estd no fato de oferecer um

planejamento testado, que pode ser aplicado integralmente por profissionais que pretendem

trabalhar com essa modalidade, porém deve-se evitar a copia idéntica do mesmo, pois se

acredita que a criatividade, a didatica e as estratégias de cada profissional

acrescentadas a proposta para enriquecé-lo.

{puadre 5 — Proposta final de um plangjamenty ile aulas para o ensino dos saltos basicos

do Trampolim Acrobatics
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deveriln brincar do "3odo bube”, que consiste cml on wlume com g pés 60, posicionadn nire
shuis colepae (um. 4 sus fronts ¢ oulre wiras), desequilibearse na direZo G08 colegas wem o compo
tode comtnidn. 0§ guas e anpars-le o teimpusiond-lo, Ao nme sioel ee aluoee vollan g

SEWPCT T ropelinie o exerolClo o O mCEe trio wid que ks virQhCicnn 25 posigies: .
“ &lomgamento indcial: Salicniar croroicies que oo 3 Mesibilidade escipoloumsesd, a !l
retroserean Oo quuksi] ¢ o eslensiv Jos joelhos o tormozelos:

Farte prineipa

¥ Sallir estendido, d: forma que consspme:

* Paiuiio furdancnial. com o= coslas encosladas na parcde, MBSE o longs de corpa: cxewnlay
Asde de ombros att alcaneor o prodongamenls do compo; sceondo e aducin do MMEES alg
atineirem o pesigdio inkoal. O cotovclos deverdo sslif 2stendides doranis Lk o glicativi,

* Sobre ¢ rolchly porde: posiclio fundsmental. MMIT cm atystamenlo Kleel i largura dos
anbros), MIES w0 bugo e cocpe. Exocutar am salio_ v Bige adtes de slevagio eakusr  xiucin
I de BAMIL @ 1o ¢ queds uma shdugio fingirands e posigho imcial. (afg se poorkager oom ue |
MKISE neste xeticon)l

* Flime: execott 0 5110 ceendido com @ écnica de WMIT o BBSS sicoulld Iwatiente, d-:;-:rim;
nes crocrcioiny okids ¢ L8, paninda do plane slaadu mos o sgkchda

S TR

“ lung cm decibiio dorsil, cun MMSSE a0 longn do corpo conlraidn. OF professor prameverd al
pRicallideds da rede Beendo com gque @ aluoe se cslone: [ofi MaukT a podgBo apear da
inscabilidide di supeceleis;
. ¥ Epsinur o wlumy a linglizar: no monenlo de conie com 2 mods, tormereles em Bexdn, stielac
I]'-..-I'I't.--[[T ¢ flewiomi-lee de g que continuem lensionados, simotascamenle com pbdigin de
RIS S

* Sallar. ewecutar o movimentn de MMTL g dessrita, oom sy mios to cinfera ritme dos MMILY, |
¥ galiar, exormtandn semenls @ Ak imcite do MEESS ja descriin, mEm swdllr o movinent, '!
bater wmu palma no proleogamento 0 cofpo o hater as mins nas coxas, depois di e de
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RSSO MW permupecerio em nlslomenio kel rinma dos MYSE,
¥ Enetatur o sallo estendide completo imumo de sailo),
¥ Exguiur virkos sultes cotendides sequencialmate

FParte final
* Alompameato Hnal
Muno de  CHijivey: Apediiceamento ke sulio eslendide: anirodoncao s sallo prupeda.
anla § Conteidie: Adividades de cxplaragin motora: saltos catcndidos: salbos gmpadnos.
Metdnbegta; Fepboragio do salle goupado: demanstrvgio do salie grupade; depomposicio do
ikl Lo wrwpacks, civingicedo zalla elendidy completo. wiidinente dinscioesads: capluciie verel & |
. lidias as atividades #cimy citadas: ceplorssdo mdora na parte inicial.
 Parte nfoiul
: Acmecimcida
¥ Trarspor okl s Frmmsces por deversos. materings e, imens, subishdes, mre, remped,
plinte, tarmes. cotre ¢ubos);
* Peiea-peay: quunde ¢ alune for popo. ele Hound ny posiedo mipeds aiquania sty que sutm
alumn o sulve, salisnda por cinwe debe;,
¥ Alonpunicnto inicisl: salicmtar 4 mamrtenglo da posigla prupada;
Harke mrimenipal
Yo soln rolar Dicralienic com o qoepo cslendide e fosican o "canoinha® (parte anicrinr ¢
postenar conneldag de Lo que g6 pés e o MMSS 050 Loquent o Salod. Aa pssar pela posicha .
. e devilbile dorsal, execilur o poyscho prupusda,
¥ shenoca de erupads. Mo salo. em decibile densal, MbSE ae lonpe do curpo. Execular B
de onihrns ale s WSS atingivens o prodonganicicte do corpa, realizer 3 posicio pnapeda com as
sidos nog jo7les ¢ oeolevelos juile 70 corgs: Taaormar para a podicio carendida, levands MMES
A0 longe i sorpxa,
~ slo plinke! execnlar o ale geopado coovpleto no plana lovadn para o sole: !
No trumpolim:
¥ Saltos cetcudidos complotos coml propTessivg aumenly & allin & wolegle,
* Saibo propsio sem 0 meimenle de WMSE; ' !
¥ Sulvo propade vomplets, batendo palmy og pralangn mentg dn enep o haler 12 mdes nas coxee,
depois dy adiglo de SRS
Furie final
* Alnnzamcnto final, .
T Flane ac  Objolives: ApAmoraments 0 il esendion, apedelondileniy &0 s grupwdn; avaliagho oo |
. oulad  salto caendidn steaets do toste de tramsferfacia: wealaegBe du alior b sillos esieodives.

Clupleidvas Sultos sbemdichs, 2alios gropsdes, wsie de aliura de salto; leste de transferéncia do
solio estendide.

Metndedagla: ExconeSo dos sohos cacndido o opnipedo complecs olelmenve dineciomdy,
eaplicigle vertal de uwdas a< atividades acima cicadas.

Forte imiciol
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: Flane de

wuly &

¥ Auquecincmte: brincadeim; "Tontc levadiga”, Formar dins. [ilemas, vy & enle FEnL mm[a_'
distAncia do um ML) alerusdks seus camponentes.  Tules ssardn na paalgdn camada Tinm hnh
vl parter 4o primeita da Aleite e vai pasear pelag mAos de wodos e clegae 1w ahloe aloms. quee

lovantskd o falaed "Proble [Gvadia!®, desty [osme. us compenenles dos filsimas realizardn uma

"yela® ¢ v aluno passani pelo espaga livee ("pout=") uté sentar-se uo inicio da fibedra o o (ioasse

rgi i s e que todos Tesilwem a turet;

* Algngmenty inicial; salwenfr o muonlengke & posiclo propads o Rulicnear fexibilidade de

isguao - hbimis & esteneorcs da cohina, flexda o cotcnsios de quadrkl oo peddngia 2 esweisio de

jocthes o tormorclos

Pure primeiped

PR prapedi 2 volla pama 4 posiyibe indcizd - 10 tepetipics:

* a0 A DR evnlar o subo prapade complelo, patinde o travmpoiim para o ol
M Lrummpodiar

¥ Nubly ertendido com s MRS5S mo pmbmigements do corpe;

“ Sulle grupade cooplels,

“ Baallits wriprlive PR, EOLRS SELEE, EReonl s sl cslendidis comploles.

Parte flral

¥ Alongnneno finat,

* Ny ire e seapEsTe o posiyde setendida, encecnitar Homda e queadri! ¢ jociios, atinginda a

‘Hyjetivis: Aprimuramende do sulo eslendido. aperieigmumenis do silto propads;, wvaliagds 4o
wlte snIpdn utTayes do weste do tansferdnoin; inroducdo an aatto afagtado.

Centedadna: Salws cacndidos; salins grupades; loswe de iransforéncia do sali grupade; salis
Alasiads.

Mretodudugia Explorizio do salie aibslads demoostrado do sulis afasiods: decoroposigis Oo
walle wlisluchy; explicei3o veshal de belis g slividsdes mdma cisdes; expdoragiin (pare [Tnal;
- excenAn dos ralios extendide e gripads completos, totaliments direcioumda.

Farte ivicicl

¥ Ayeciosey. sign o mesre. wm o s CTEL o SOoviORIGS IR0 o Julius, Ll

todas o5 alunos dovem passar pola vivdncia do mesore. (vadacdos: passar pelos oksigcnlos. tios,

- EFuPOR. MW | INCHLAS Col LWdas A8 et doe cow )

j Alangamcnte iniciat: galicntar flexibilidade de Lequic-tihiais. sdurores o ostcnaldo de jocThes o
toregmles G a manwcncio da pesivie afasoada

Parte: principal

© ¥ Aberlum de alistode: Mo sele, em decibiie darsi ). MMES 20 bange do eorp, Fxecpl r Bedio
de pmobros wlé o M1AWSE alingarem o poolonyzimenle do corpe. maluour o pesacios alusdinli Corm A5
TAns T potie dos s, Retomar pars a pogicdo cucndids. Ivundn WWES an lomgo de corpo;

* Mo minitrampalim: coecutar o salte gfastado comiploba, 9o mini trampolim s o <olo. /omo

| i Ficky ok AproXINGIGAG.

:r ¥ Mo rrampolit; saltos estedides conpleros, cot aumcite & 31 ¢ camtrols,
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st g 3 rode & vice-verna,

¥ Gayligs extendidas conscautives com alita g contralc;

¥ Salin gropade compbew coum alkan ¢ e ok,

¥ Ballins & upidos complGtos COnseculI Oy,

¥ % I afastads son novimenw o BMEE;

* Sallo afaswadn completo:
Parte il

* Fringadeira caperitioy no umpoltn, "Gangrira Ao salins estandickees™. Congists om dois slunos
pomaomados LM e aedd exiremided do cotipeimensg do apurelhe. esles wseauiainn, do fonna
altcrnads sallos esendidds. 90 ¢, Cwquama um alumn estd e e adic do saho, ool sk e |

Plunn de

ELTI Y

" Obletivos: Aperfeigramenie do sall colondide; aprimoramenin de saHe Afaetadn; svalingin de

] amorclos o 8 manmtenclo di posiclio alstada;

" o rrampolim:

eyl loe g Gislackes & entre cles asecuiar 3 s0los cacndidos complewes;

sulter afistadh o savés Ao deste de tunsherdnii;

Conteindes: Saltos caondidas; saitos alusadoy: wene de rransforiocz do salle almadn.
Feeododumin Lxplieaahe vorbal de todas as alividides: decompasice do sulla ulasiado: exzenglie
o sxhi sfistedn commplets dotit anentr dirccionada,

Farte it

¥ Admecinlcuitn; poEA-PER o preve Alinds  cnan arines e w0 10 chdo ¢ MWL afustade.

" ahung quie for pepd SeRd ANIONIEHCYTCTIE 0 pegucar,
* Alomeymento imicrdl: salicntar flesdlilidude de bguivelibiais. aduteres & eslensdo de joclbos o

Paris priscipal
* B0 Juird {10ir): croamter o sulto alistiy caniplato, pariindhs de rampaditn pare o sl

* ol lom wsic i igos comscomives cum ullerd € onrele;
¥ salio prupada compkoto com allurs e conitrale:
¥ Saltos phepado counplotes comsanivos,

* saltas alastados complsios com alue £ sonlnole;

¥ caligg Afstados complelos & consecutivas,

Paste fonol

* lirincadeir ceperifica 1o inmpslin "Gangora de wilos edendides” . Comsiste eru dois 3inmes
posicicmade wiL e cads sxremudede do comprimantn do wparelle. cstes exponemam de feond
abtermsda, salios elendlids, isn £ coquanle el 3long gt na fue st do salle. o sl esta cm

CORLIG cnm & rode & vice-wersa.

tama o pegsdor quaniy s fugitives, deverdo perlianeccr i posichs acima dusinls 8 hrincadeira.

Plane de
aula T

Qi Jethne: Aperfeieanenta do =iltn caendido; inredugdo do 91l canpada.
Conlents: Sabos caremdidos: saliuvs carimdos.

Mctrduhugiu: Exploiacio do salte corpado: docanpogiche de sule arpada; seeaga do sllo

imclu:]idn completo, lolubmeiic dirciennds, exphicodn verbsl de todas 08 Mividades acims
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| esaendidos. atinindn 2 posigio cicpada @ volia Tats a posicin inkal - 19 repesds,

Purie Infcial

¥ Aquecimcnte: pops-pead. quando o alwen for pegn, el ficurd em pé na posicie carpads
Emequi ks e b s et alane o salve, lecund tas costas;

¥ Alvopumeni inicial ralientar fleadbifidud: de dsop-dibinis e eensdn de joelhas e lemerelos
¢ a wamilengia da posigh e rpeda;

Puerde principmt

* My burer smo Suspellsan N posigln cetondicds, execorar Qesde o goadrl com joelhos

* ahermm do carpadn. Mo sole. s demibilo dorsal, WRASE so lemeo Jo verpe. Fsooutar flodo
de ambrs 268 of W32 glingitem o preleneamento du culpde, fRlizar a posigdo carpadi com 38
mEes ngs pes. Reornal para s posicio cstendidi, leyardo MM5S a0 loneo do corpo:

* Mo plutle: esuwtdr 0 Salue carpado complele da plima clovada para o sdia;

™o trampolim:

* Salto carpada sem ¢ muvirsgig de MMLSS;
¥ Sallo corpenhs complein, berende palme oo proelongnitatle 3 como ¢ bater oy Moy nls Coas, I
depois da g de MMSE, :
Paric final

¥ Criagdo de saltos por parte dos whenos, divesinnandn, que s sattoy ndo devaen e pEais oo dos
QLIRS @ (i 0% MCEN0S AEVEM CHms;UT & Lerminar Snhe stnbos 0s pos:

auta 8

Ohjesivos: Bpercigoamemo o6 a0 chegmdn; avalagin do salts Swpad araves oo tede de
Uemslrdnciy: avaliaghn do salin prupacde araves do 956 de reicngo.

| Comrides: Allvidides de explinaple motony, anvidides o explorage motenu; siltos Lrpads, |

s de transforencia de sulio ey 12ss de reengle do salto prupsdo.

Nedodubeia: Explicarso verbul de Lodes o6 atividados; cooongio de salle cpads completo.
totalnenie direcionzde. ¢xploragin motora Tu et (il

Parte friczal

¥ Aquecimenon: csfabeus: wilisor dueshocancitos que promevam™ a8 posigios. mpadu, v ]
alaslicky;,

* Aleupsnenanle inicial: sslicorar Texibtidide d¢ isquin-ibivis = estensdo doe joclios ¢ omoschs ¢
a manutenydo & posiclie cacpada;

Purte proiecigpal

“Na bams em suypensde na posigle cstendida. esecar flexdn de cquadnt cem jocthes
extendidos, atingindo w pesn carpada o volty para o posg e micial - 10 repetigie:

* Ahsrmura & curpabo. B sols, o dectiits dorsal, MMES 30 longn do corpo. Taciutar (e

e oembiros ald os MMESE wtingarem o prodongaments do corpo. nemliedt 4 posicee camads Lom ey
igs oos pes, Relonar para A posiclo sslendida, Jevandd MRS a0 tvopn o v
* Mo plinto: ¢ x@ulir o 53110 carmads cormpdets do plang slevado pare o sale,

* Sul Lo A0 Som o movimenie g bitES;
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¥ Balt ciredn commeln. bl pling 1o pelonganete de Corpe ¢ iter 05 Mdos nas coxa,
depuis d adugiie de MBS,

" Puerda flwal

“ Brincadeinu especuicn oo Imrpalin: "Cangomra de sulies estendickss ¢om bola™ Consiste em
dois nlones pesicienides um & cada eswemidads do comprimente de aparélln, crles CMoOIETIL
. da forma ahernada. altos cefemdudos, isle €, enguanm am alnmn ool nu e aenm o s i, o ooum
el e CcONlaLe omy 3 Todl © VICR-WeRkl Quinkhd eSURGEC a0 poudn Touis allo de Salo

ATToMmEssac 31 beld ke o companbcin 4 s frembe que i Beer 0 masno,

- Plamn de

el 4

Flaos de
anla 1

Objetivos: MFduchn a0 walin 12 rost, valiogn b salte daando airgves do teste de neengd.

Compendon: Aiddades de exploragio mebera; saling 177 wisi; leste Jo meloiha g salte afastadn.
setpdviozia: Feploragte do solio 35 owdst. oaplicagln wedsl de todies as alsdaden,
demonsiorzAy ke salio b owist; cxeoncds do salte atiedado coopleln, walinen: direcinnade: |
exosaGan ToAADT T TR iadaial o parts fl.

- Parler intelal

¥ Aruocimonto; e alunes devecie gorrer livnainomte pudo espagn, a0 sl o profossor deverie
vedli=ar on soguintes movamentes: Ly rolae Tiveemente oo solo;, 23 rolar Batesd ihgnis no sala; 13

‘panr em pé, wm perder o comtala com o sobo: 3 saltar o gitar na fase serew (identificar 2

Jomininciy Julecil oo alung},

crmeaidn ¢ cstendide seguids de rolamznte Literal fpars B pruodysl 0 girn oo oo & ndo
[eagmentanes cabega, trons e guadril):

Pirrte primeipe

* Towr plintiee, $%0eular ¢ 4 twist, Go plano cbevicdo pars o solo;

* Mo pronitranpedin ;. executar o 2 1wt g miaivampoling pura o sulby,
* b sl crepaldar o e TRist complelo:

¥ ey Lepapalin:

* salips 1wisls completos com al lwed o conirale;

¥ sablr ¥ [wist & entre eles evssulag 3 saltes esrcndides complealoes;

¥ galing 14 twicts campleios € cOngeCuLLye,
Paric fzal

¥ Alongarmecnin final.
Dhjeiivas: Apcricipramente 6 s LI Teist inlodwo oo silte twist, avalisgio do salle 172
1w s atraves do teste ds lansferéncia.
Conleddos: Atividades de suplorngiu omlerd, 52l 141 twist, salin bait, wesic de (ransterénciy do
sulta L7 [wisl.
| Medidalogiz: Exploragin Ju salld wwist cephicsqo vereal & Lodis 09 atividades citudos:
: precndAo 00 =g Y% oodst complay, waleenic dircionade: demonsirago o salte twis,

excor; o di o twist complan, imalmenre direcionsdal cuploragio na partz inkaal ¢ grine fioal.
Furte brieial

* Almneamenle imcials sugetc-se 2 milivagio &b “canoicha” (AT @ memulenke du wared
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* A qncrimento: “Siga 0 meske com misicw” — dividic o ahinas em POLIETIS PTUPIS. TS QUi
25 Priamars 50 reglioar ingvimenns que as denais lerfe quo cxecntar, todes deverdo passar poli
poOcoeTL posan. Cuande o ibsicy parar, Wodos 08 aluees deverdio sliar ¢ oecalizar wn gieg
complen ny fase acrea;

* Alonganicnto inicial: soperc-sc 2 utilizsgdo ds “cuneinha” (pen o meaEkengio o SO
coniriide o ocacndido) semaids de molamenio lakersl (par @ prooenet O pino eme bleco @ odo
TragmICnT ey CADGCR, Trongn ¢ quadril),

Prrte privcipul

¥ Mo plirwu. execular o Iwisl, du phome elevinde porig sala,

: * o ool radyERiin . gxesulil o bedsl, 96 i aeampaling ara o sole;

™ e sl £ SEGURLT 12 R il ormpelo,

¥ Mur Laropulioe

* <3l bwisle oringletos coin alnira © contrale;

* salio (ol o farma que quiser;

-+ il DwisiR coemplows com aliara o coneoe:

= salto owist & coone ebes exoscutut 1 caktos estendidos comopledos:

* aaiins MWiRks couplebos ¢ conssoLtivies;

Frrte: fimal

¥ Bracedeig espociffca o dranepalim: Macresoontu um” - 0 pomema dlume execuli wm

mes e, o segwndu execol o W imenle sriads pao primeite ¢ aoEconla Mmans wm, ¢ lergeim

CXEOII 0 deis [RIMEiTos TRoVImEeTYS & oTESCRARA thATE 1%, 2 EY51 M suecesivaneie,

Tlann e Ohjotives Aperfeipuamenie do w0 s, avaliogie oo saho owisl amaves do tese of
aula 11 transforcocia; svaliapio do salio cerpado alrnss do esie de el
Coamaidng: Atividades de exploragin nolorg; slto Paisl: st de Leaiskéncis safm twist o
de relengIe 40 ki Crprbd.

Mcioduelupia: Taplicagie verbal oy lodas a5 aividades citadas; execupdo do sallo e o,
{oaalmenee direcionada; cxplerss$o na purre nicial e parte fnal.

¥ haeuinuny *Sigk o neestrc” nassandn por um circiulo de apprelbes ¢ neaeriaig;

¥ Algrgamantn Iadcizl:

FParte priveipal

* Mo runwed i

¥ ealios iwists crumplotos com slhera ¢ cootrole:
T ¥ el bwisc @ antre eles exeoadar 3 sulios estendicis complelos.
* alEng fises commplomns ¢ conscowtivas;

Purre firaf

* Brinvideion gapecllicl ne trampoliin: “Gangetra do sultes teist”

Planv de | Ohjeiivas: Estimular a criagdo e sories com us sall0s gropdo, carpadn c afastadn,
. anla 1l | Conlendee: Sdne berc oom os saltes onneeds, sarpade e alisladn.




Moctodulognia: Lxploragio du chud iv idads, axplicaciin vorhal de todas s atividedes citadas,

Porte imdeiud
Acjuecimgnin

¥ Anquesiownlg £3pecifico o pmmpodim: om Alown cxcoolard s mavioenkes abtenxd, od
cranipalion. cnquunto o culrms execulacio deslocunewes diversas an redor o campsdim, s gue
; oudns passam pelo irsmpaelio:

¥ Comrer pelo irmpelim {uransreoia de pew oo g 43 sadc),
¥ Doz suling GoTn a5 TS il sl apeias nweyinensgio de DI
* Carret no luwar, Tk cenirs ok Lemopolim. s casin velecidade:

¥ Dler sallos com MBSS oo probungicsest o g [10ngs),
| ¥ Dz sullos eslendidve. romplels i i alra,

¥ Criagdo de stoics HvIes com seds elemenlos, aincndo o saltss grapedo. carpada o wlusisdo.
Frarti: fincf

* Eincadiira spocifica no trampolim: “Bnnesdesit ik pusiqies” - ao sinal da profeaser. o wluno
cheveri] pERMANANEE K14 prtiyics abaido. Creuanta 0 pralesser provi i malcahilidade da rode:
W Thme — decidito dormal. corpo coninridy. MASS sglendides. an lonoo do corpo © Mexde

s el

¥ “Halir de irsepnete™ - poriciio grevads come foxds condicnl.
¥ Cralimhe” - s2i% Apaics

v Anha® - cuanvs apoios de Soate

v Beriadks

Plung d&
i 11

¥hfetiven: ExcougBe o: strics cbrigmliTias coom ((vaos of salins verticals; swlisgie 408 salkos 1T
eist ¢ twist atmves da tosie de el

Canledadns: Sics ol gaidrias com indis s sallas verens, sl & chongfie dos zaltes 12 bais
L CovisL.

Meodobapia: Bxploragio das sénies obrigalirias. paelingy do conheci menen ¢ acsres mo or gue ¢
alupo jA possl, meressilnds slmimes, tbenicus até chegar oo direcionanente tocal do exezsicie. |
(AL ACKL COME SN4 Cortbalr e KL, SOnn cxipe a loanica,
- Explicacinvorhal de codus ue alividades,

- Taemnonseracao du seniz oboaaldmn.

Pt imiciat

Aquessimenin

* dmuecimento especilicn o iAwpling om ol eseowac o mdvinknles abaiee. Dol
trampolim. cnquants o Huins Lxeculnie dvsbocaneentos diversos wo Teder o Irarmpaalim, qé gue
Lok, paseri plse Legnipoling
* Chantir pelo ampolin itransferénciz de peso no ritenn & code);

* e salos casndides conwpletos en misime altub.

* s wallos gropados conssoutives com aberiuny
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* Dz salins carpadns COTSCoRtTvOe com abortura;,
¥ D malws alasiados canseculivis cum aberiun.
Paric princips !
¥ Enpamile da &4mic obripaitda com dez clemciiiog, criads pelo professor. que oontdoe icdong o :
galine apwendidas Lroalizar a decomposicdo da slric ¢ por fim eeglizi-la inicaralimantg),
Parte fInal

¥ Alompamenio final a

" Plano dv

aula 14

| Encermmenic do Flancjomemto.

Lryjetivou: Lstimukigiio a isgle de strics livies que contonbam todos os salbos aprendidns:
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados coletados apontaram contribui¢des importantes para o desenvolvimento
global das alunas e para o aprendizado dos saltos basicos do Trampolim Acrobatico,
alcangadas por meio do planejamento proposto.

Vale lembrar a importancia de se realizar, de acordo com o planejamento,
atividades ritmicas, pois notou-se grandes limitagdes quanto as nog¢des ritmicas devido a falta
oportunidade de experiéncias que envolvam ritmo, no cotidiano. Essas nog¢des devem ser
trabalhadas em aula por serem essenciais para a execu¢ao dos saltos referentes ao Trampolim
Acrobatico.

E importante salientar que alguns autores sugerem o niimero de 6 a 8 atletas por
aula, porém os trabalhos existentes se referem apenas ao contexto do treinamento desportivo.
O presente trabalho, analisando a realidade escolar brasileira, aproximadamente 30 alunos por
aula, sugere que a aplicagdo das aulas ocorra em forma de circuito, isto ¢, a divisao dos alunos
em pequenos grupos que realizam atividades em diferentes estagdes (no reuter, mini
trampolim, plinto, colchdo gordo, entre outros) concomitantemente. Esta estratégia preserva o
dinamismo e a motivacdo nas aulas e propicia sua aplicabilidade nas escolas, como contetido
da Educacao Fisica Escolar.

Com base na analise dos dados, pode-se concluir que o planejamento proposto ¢é
eficaz para o ensino dos saltos basicos do Trampolim Acrobatico, por proporcionar o
aprendizado dos movimentos elencados e além disso, melhorar a criatividade, o ritmo, a
autoconfianga, a coordenagdo motora, a velocidade de raciocinio e ampliar o acervo motor do
grupo selecionado, fatores estes que estdo diretamente relacionados ao aprendizado dos saltos
propostos.

Desta forma , este estudo alcangou sua meta, ao reunir informagdes e referéncias
sobre o Trampolim Acrobatico, € ao propor um planejamento de aulas para o ensino dos
saltos basicos, que pode ser aplicado, como pardmetro e ndo como modelo, por diferentes
profissionais da area, em diferentes contextos (formais e ndo-formais).

Enfim, esta ¢ mais uma obra, nessa area escassa de publicagdes nacionais, para

auxiliar o professor e contribuir para a difusao dessa modalidade no Brasil.
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APENDICE - A Protocolo de seleciao

PROTOCOLO DE SELECAO Data: / /

Nome:

Idade:

1. Vocé ja praticou ou pratica esportes?
() Trampolim acrobatico.
( ) Ginéstica olimpica.

( ) outros. Quais?

2. Vocé ja teve contato com a cama- elastica?

( ) Nao.

( ) Sim. Em que ocasiao? ( ) festa ( ) escola ( ) clube ( ) outros

Existia algum profissional acompanhando? ( ) n3o ( ) monitor ( ) professor de Educacao

Fisica

3. Vocé teve algum trauma de infancia? Qual?

4. Vocé tem alguma doenga? Qual?

5. Toma algum medicamento de uso freqiiente? Qual?

6. Vocé apresenta alguma limita¢do ou problema fisico? Qual?

Obs.: Eu me responsabilizo pela veracidade das respostas acima.

Assinatura do responsavel
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APENDICE B - Teste de altura de salto (TAS)

Gallahue (2001) acredita, como foi explanado anteriormente, que a altura do
salto esta relacionada com o estagio de aprendizagem em que o aluno se encontra, ou seja,
quando o saltar se encontra no estagio maduro ele tende a ser mais alto do que quando estava
nos estagios inicial ou intermedidrio. Sendo assim, salienta-se a relevancia de realizar o teste
de altura de salto em dois momentos, no inicio € no término da pesquisa, como mais uma
forma de avaliagao.

O TRAMPNEWS, um dos sites mais conceituados dentro da area do Trampolim
Acrobatico, apresentou uma formula para calcular a altura real de um salto estendido: A=
1/2.g (T/2)?, onde A= altura, g (gravidade)= 9,8 € T= ao tempo'.

Deve-se marcar o tempo de um salto estendido, ou seja, deve-se acionar o
crondmetro no momento que o atleta abandona a tela e para-lo quando este atingir a mesma.

Neste trabalho, optou-se por marcar o tempo de dez saltos consecutivos,
dividide-o por dez, obtendo o tempo médio de um salto estendido. Esta escolha foi feita pelos
trés motivos abaixo:

- Pelo fato de se tratar de uma pesquisa que visa a aprendizagem e nao a
performance, portanto, ndo queremos obter o valor do salto mais alto e sim, o valor médio dos
saltos dos alunos;

- Pretende-se ser o mais fiel possivel a uma série de elementos executados no
trampolim acrobatico, na qual deve-se manter uma altura constante durante toda a série;

- Para diminuir a margem de erro, pois um salto estendido de um iniciante dura
cerca de um segundo, e por isso o profissional estd sujeito a erros significativos de

cronometragem.

6 O nome do autor desta formula nfo foi encontrado no site e nas referéncias consultadas, porém este site é

conceituado na area do Trampolim e muitos técnicos capacitados se utilizam dessa formula em seus
treinamentos.
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Tabela 1 — Testes de Altura de Salto

TESTE DE ALTURA DE SALTO 1-

TESTE DE ALTURA DE SALTO 2 -

21/05/02 27/06/02

ALUNAS Tempo de | Tempo Altura de 1 Tempo de | Tempo Altura de

10 saltos | médio de 1 salto 10 saltos médio de 1 |1 salto

salto salto

Individuo 1 10°51 1'051 1,35m 11°12 1’112 1,5Im
Individuo 2 11°10 1’110 1,51m 11°60 1°160 1,64m
Individuo 3 10’57 1’057 1,36m 11’19 1’119 1,53m
Individuo 4 11°16 1’116 1,52m 11’71 1’171 1,68m
Individuo 5 10°03 1°003 1,23m 10°72 1°072 1,40m
Individuo 6 9°91 0°991 1,20m 10°50 1°050 1,35m
Individuo 7 10°25 1°025 1,28m 10°88 1°088 1,45m
Individuo 8 10°18 1°018 1,26m 10°74 1’074 1,41m
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