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Investigaciones Volver

La resistencia especifica en la gimnasia ritmica. Lic. Silvina Mena

Resumen

‘Esta investigacién surge a partir de un proyecto de
evaluacion sobre la resistencia en gimnastas de ritmica. Al indagar bibliografia especifica sobre el
acondicionamiento fisico de las gimnastas, se encontré que las ex entrenadoras de selecciones nacionales
destacadas por el rendimiento en el deporte, planteaban la falta y la necesidad de tal informacién para el
entrenamiento de esta cualidad en la preparacion fisica de las gimnastas.

Asi presenté al director del "Deporte Federado" del Centro Nacional Alto Rendimiento Deportivo, la
propuesta de realizar una investigacion sobre la resistencia en las gimnastas de Ritmica y con la
aprobacion de la entrenadora de la seleccion nacional, Profesora Ma. Del Carmen Bonamino, acordamos
criterios y fechas, dando comienzo a esta investigacion.

El disefio fue de tipo exploratorio - descriptivo y transversal para abordar el siguiente problema de
investigacion cientifica: ¢ Cual es el comportamiento y las caracteristicas de los componentes de la
resistencia que determinan su especificidad en las gimnastas de ritmica de entre 12 y 19 afios del equipo
nacional del CENARD en el segundo cuatrimestre del afio 20007?

Entre los objetivos de las investigacion se destacan:

1. Evaluar los componentes de la resistencia especifica en las gimnastas de ritmica utilizando los tests
de campo y de laboratorio: Yo — Yo tests, Wingate tests, tests de Saltos;
2. Describir las caracteristicas de cada uno de los componentes de la resistencia en las gimnastas;

3. Establecer a través de la implementacion de los tests, el comportamiento combinado de los
componentes en la resistencia especifica de las gimnastas;

4. Caracterizar las particularidades de la resistencia en las gimnastas de ritmica de la seleccion
argentina y proponer un "Tipo Ideal de Resistencia Especifica” como valor de referencia del
desempefio de esta capacidad fisica en el deporte de alto rendimiento.

La poblacion con la que se trabajé esta compuesta por las gimnastas de Gimnasia Ritmica de la Seleccion
Nacional que entrenan en las instalaciones del CeNarD. Este grupo compuesto por doce gimnastas de
entre 12 y 19 afios de edad, fue la totalidad de la muestra estudiada.

La eleccion de la muestra se fundamentoé en que, la muestra representa el mejor rendimiento dentro de la
Gimnasia Ritmica a nivel nacional, y por el caracter exploratorio de la investigacidn que tiene por objetivo la
determinacion de las caracteristicas de la Resistencia Especifica en la Gimnasia Ritmica, fue que la
muestra cumplia con los requisitos necesarios para ser estudiada.

Es importante considerar que el margen de error de las conclusiones esta relacionado con los siguientes
aspectos:

* La heterogeneidad en las edades de los casos de la muestra.

e Ladiferencia en los afios de entrenamiento en la modalidad deportiva entre los casos de la
muestra.

* No contar con datos previos sobre el rendimiento fisico de los casos de la muestra.

¢ Contar solo con la informacién obtenida de una Unica implementacion de las de las pruebas de
evaluacion. En el tratamiento de los datos correspondiente al valor las dimensiones de cada test, en
cada caso de la poblacion de gimnastas, se realizo el siguiente procesamiento:
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« Obtencién de las siguientes medidas de tendencia grupal: Media, Valor Maximo, Valor Minimo,
Desvio, Desvio Estandar, Desvio Medio, Medida Z

e Clasificacion 1° Distribucion de Datos segun valor en Medida Z.

Esta clasificacién se realiz6 en funcion del Desvié Estandar como unidad de medida y muestra como cada
caso se dispersa de la Media de grupo.

La valoracion de la distribucion de los casos segun Medida Z, en una clasificacion de tipo nominal, con tres
rangos de valor: Muy Bueno, Bueno, Regular.

Hipotesis sobre el "Tipo ideal" de la resistencia especifica en la gimnasia ritmica:

El "Tipo Ideal" de la Resistencia Especifica es una construccion tedrica que surge de la combinacion de los
Tipos de Resistencia Especifica | y Il. A continuacion se describiran las caracteristicas que presentan los
componentes de la Resistencia en el mencionado "Tipo ldeal":

< Una gran Potencia Anaerdbica Alactica, que le permita realizar esfuerzos maximos de manera
explosiva.

« Combinar esta gran Potencia Anerdbica Alactica con una adecuada Capacidad del Sistema
Anaerdbico Lactico, que le permita mantener en un periodo corto la maxima potencia alcanzada sin
que caiga demasiado a causa de la fatiga.

< Junto con una muy buena Potencia Aerébica Maxima, que actie de base de los otros dos Sistema
principales, para que la gran intensidad del esfuerzo total pueda ser sustentada lo mas
aerobicamente posible, removiendo rapidamente el acido lactico producido, de manera de que su
acumulacién no ponga en juego la intensidad del esfuerzo.

Las conclusiones finales se obtuvieron a partir de la comparacion del "Rendimiento del grupo” y los "Tipos
de resistencia especifica":

¢ Analizando el rendimiento del grupo en las tres variables, llegamos a la conclusién de que comparte
las particularidades del Tipo lll de Resistencia Especifica, caracterizado fundamentalmente por la
"Capacidad de Resistir una intensidad Submaxima".

« Estoindica que el grupo tiene indices de Potencia en los Sistemas Energéticos relativamente bajos,
en comparacion al "Tipo Ideal" de Resistencia Especifica para las gimnastas.

e Porlo cual inferimos que el entrenamiento, de las gimnastas de ritmica de la seleccién nacional
argentina estudiado en el presente trabajo de investigacion, deberia intentar cubrir la deficiencia en
la Potencia de los Sistemas Anaerdbico Alactico y Lactico, mediante un entrenamiento apropiado
para las particularidades de la modalidad deportiva, a fin de alcanzar el Tipo de Resistencia
Especifica para las gimnastas de ritmica propuesto en funcién del rendimiento del grupo.

http://www.uflo.edu.ar/academica/deportes/inv_depote/silvina.htm

consultado dia 21/02/2007


http://www.uflo.edu.ar/academica/deportes/inv_depote/silvina.htm

