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RESUMO

A finalidade deste trabalho é tentar oferecer subsidios para o ensino da Ginastica na
escola, através do estudo de novas tendéncias na area educacional, como é o caso dos
“Contetdos na Reforma”, de César Coll et alli (1998). O foco principal do trabalho é
tracar um paralelo com os contéudos factais, conceituais, procedimentais e atitudinais,
propostos por este autor, na area da Ginastica escolar. Redimensionando e re-
estruturando os contetdos da Ginastica escolar, pretendemos poder facilitar sua
compreensao e sua pratica. As questdes relacionadas aos objetivos e a metodologia estao,
sempre, interligados aos conteldos, portanto estas também serdo brevemente
levantadas. Para alcancar este objetivo, iniciamos o texto com o levantamento dos
objetivos, conteludos e métodos que envolvem o ambiente escolar e o ensino. Em seguida,
fazemos um breve levantamento acerca das propostas académicas emergentes, por
diversos autores, desde a década de 80, e os seus reflexos na formacdo dos futuros
profissionais e no dia-a-dia escolar. Conscientes de que estas propostas parecem nao ter
chego, ainda, ao universo escolar, nos remetemos ao que ja foi produzido na area da
Educacao Fisica Escolar e suas respectivas criticas e reflexdes. Considerada como parte
ou conteudo das aulas de Educacédo Fisica Escolar, pela maioria dos autores abordados,
abrimos caminho para levantar um breve historico acerca da Ginastica, sua introducao no
universo escolar brasileiro, como ela se configura fora da escola e suas tendéncias para a
aplicacdo escolar. A partir de todos estes levantamentos € possivel o estabelecimento de
algumas propostas de conteudo na area da Ginastica escolar, baseadas nos estudos de
Coll. Este trabalho foi movido pela paixdo .. Paixdo por tudo que a Ginastica me
proporcionou, na escola e no clube, e ainda me proporciona, no Grupo Ginastico Unicamp e
nos estudos académicos. Paixdo pela minha profissdo, por ser uma educadora. E esta
constante fluidez da Ginastica pelas minhas lembrancas, pelas leituras, na pratica
pedagdgica, que tornou este texto tdo especial. O objetivo deste trabalho é, portanto,
tentar contribuir para que a pratica da Ginastica ocorra na escola... E tentar que os
alunos possam dela se apropriar para sua vida.. E tentar contribuir na formacdo de
individuos mais criticos e criativos... E tentar formar verdadeiros cidaddos sensiveis e
Telizes!

Palavras-chaves: Ginastica; Ginastica Escolar; Conteldos da Ginastica; Coll e a Ginastica.
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ABSTRACT

This work aims to support the teaching of Gymnastics in school, through the study of
new trends in the educational area, as does "Contents in the Reform", by César Coll et
alli (1998). The focus of this work is to make a parallel with factual, conceptual,
procedural and behavioral contents, proposed by Coll, in the field of School gymnastics.
Resizing and restructuring the contents of School gymnastics, we intend to make its
understanding and practice easier. Issues regarding objectives and methodologies are
always connected to contents, so they will be briefly addressed. To reach this goal, we
begin the text analyzing other theories in education in general, addressing their
objectives, contents and methods involving school environment and teaching. Then, we
make a brief summary of the emerging academic proposals on School Physical Education
by several authors since the 80's and how they reflect on the education of future
professionals and on the daily life of schools. Aware that these proposals do not seem to
have reached schools in their day-to-day basis, we analyze what has already been
produced in the field of School Physical Education and its corresponding criticisms and
debates. Since most of the authors addressed consider Gymnastics to be a part or a
subject of School Physical Education, we presented a brief Gymnastics history, its
introduction in the Brazilian school universe, how its is conducted out of the school and
its trends for school application. From all these surveys, it is possible to establish some
proposals of content in the field of School gymnastics, based on Coll's studies. This work
was moved by passion... Passion for everything that Gymnastics has provided me, both at
school and at the club, and that it still provides me at Grupo Gindstico Unicamp and in
the academic studies. Passion for my profession, for being an educator. Gymnastics is
behind everything 1 do, like a background: it is in my memories, readings, in my
educational practice. This is why this work has become so rich. Therefore, the purpose
of this work is to contribute to the practice of Gymnastics at school. It is about trying
to get students to use it in their own lives, not only at school, so that we can help people
to become more critical and creative. It is about trying to have citizens who are really
sensitive and happy!

Keywords: Gymnastics; school gymnastics; contents in gymnastics; Coll and gymnastics.






SUMARIO

Introducéo

Os objetivos, contetdos e métodos da escola e do ensino
Objetivos da Escola: do que temos ao que idealizamos
Métodos na Escola

Conteudos na Educacéo

Os objetivos, contetdos e métodos da Educacdo Fisica Escolar
Tendéncias dos anos 80 e 90 na area académica: reflexos nas propostas
escolares
A Legislacdo - em busca da legitimacéo
Objetivos da Educacao Fisica Escolar
Métodos da Educacéo Fisica Escolar

Conteldos da Educacao Fisica Escolar: novas tendéncias

A Ginastica
Os papéis da Ginéstica nas civilizagbes e sua introducdo na escola
Percurso histérico da Ginastica no Brasil: um enfoque escolar
O universo da Ginastica no mundo moderno: as aulas fora da escola

As denominagdes da Ginastica no universo escolar

Proposta de contelddos na Ginastica Escolar: um paralelo com a teoria de Coll
Conteldos Factuais e Conceituais na Ginastica Escolar
Os aspectos pedagdgicos e operacionais destas trés fases
Conteldos Procedimentais na Ginastica Escolar
Conteldos Atitudinais na Ginastica Escolar
Consideracfes Finais

Referéncias Bibliograficas

01

06

06

16

21

26

50

53

62

67

78

78

92

107

113

118

121

156

164

170

183

187



Xi



LISTA DE QUADROS PROPOSTOS PELA AUTORA

1. Sintese dos Estilos de Mousston - do comando ao descobrimento

2. Sintese da Proposta Metodolégica em Educacao Fisica de VELARDI (1997)

3. Sintese dos conteudos Tfactuais e conceituais na Ginastica Escolar -

caracteristicas, temas a serem desenvolvidos, aprendizagem e metodologia

4. Hierarquia para o desenvolvimento dos conteludos procedimentais em Ginastica

Escolar

5. Suposi¢des bésicas na relacdo com as atitudes e seu paralelo com a Ginéstica

Escolar

LISTA DE FIGURAS PROPOSTAS PELA AUTORA

1. Sugestdo de interligagdo dos blocos de conteudos propostos para a Educacgdo

Fisica Escolar, pelos Parametros Curriculares Nacionais

2. Sugestao de alteracdo nos blocos de conteldos propostos para a Educacao Fisica

Escolar, pelos pelos Parametros Curriculares Nacionais

3. Difusédo da Ginastica dentro e fora da Escola, desde 1880

4. Relacgbes entre a Escola, a Educacao Fisica e a Ginastica

5. Os tipos de conteldos na Ginastica Escolar, baseado na teoria de Coll et alli (1998)

ANEXOS - Reflexbes

20

66

163

167

175

69

74

118

120

121

196

xii



Xiii



INTRODUCAO



INTRODUCAO

Assim que penso em Ginastica Escolar, a primeira imagem que me vem a
lembranca sdo minhas aulas de Educacéo Fisica as experiéncias inesqueciveis dos
Festivais de final de ano da escola...Cada ano uma expectativa diferente, novos
movimentos, novos materiais, novas roupas, novas musicas, tudo era fascinante!

Desde entdo, descobri o quanto era apaixonada pela Ginastica, e foi isso
gue me levou a treinar Ginastica Ritmica Desportiva (G.R.D.), no melhor clube da
cidade, onde, por um coincidéncia muito feliz, conheci, mesmo que a distancia,
minha atual orientadora; mal sabiamos nos... As poucas competicdes das quais
participei, foram envolventes e com grandes aprendizados. Os festivais do clube
mobilizavam toda a cidade, a arquibancada lotava, e nés s6 pensavamos nas luzes,
nas cores, na estética, na execucdo dos movimentos, e, é logico, nos aplausos da
platéia e dos pais.

Reflito, hoje, o quanto estas experiéncias significaram, o quanto elas
acrescentaram na formacao dos meus valores, da minha personalidade, e a minha
felicidade... A Ginastica me féz e ainda me faz, através da minha participacdo no
Grupo Ginastico Unicamp, uma pessoa muito alegre e realizada.

Nao acredito que a Ginastica envolva todos da mesma maneira, que todos
alunos ou pessoas sejam vidrados por ela, sendo, o que seria do futebol? Mas sou
consciente de que, devido as suas caracteristicas especificas, pude vivenciar
determinadas situagfes que enriqgueceram muito minha formacdo. Talvez estes
sejam os motivos pelos quais pratico ginastica até hoje, sou professora e arbitra
de G.R.D., e estou agora escrevendo sobre ela, apés duas monografias de

conclusdo de graduacéo e um video didatico.



E com esta paix&o que escrevo este trabalho, no intuito de poder contribuir
para que nas aulas de Educacdo Fisica os conteddos da Ginastica possam ser
desenvolvidos.

Desta forma, a finalidade deste trabalho é tentar oferecer subsidios para
0 ensino da Ginastica na escola, através do estudo de novas tendéncias na area
educacional, como € o caso dos “Conteddos na Reforma”, de César Coll et alli
(1998).

O foco principal do trabalho € tracar um paralelo com os conteudos
factuais, conceituais, procedimentais e atitudinais, propostos por este autor, na
area da Ginéstica escolar. Redimensionando e re-estruturando os contetdos da
Ginastica Escolar, pretendemos poder facilitar sua compreenséo e sua pratica.

Sabemos que a questdo dos conteudos é importante para a difusdo de sua
pratica, ainda mais baseadas na proposta de Coll. Mas, sabemos também que as
guestdes relacionadas aos objetivos e a metodologia estdo, sempre, interligados
aos conteudos, portanto, estas questdes também serdo brevemente levantadas.

Para alcancar esta meta, iniciamos o texto com o levantamento dos
objetivos, conteddos e métodos que envolvem o ambiente escolar e o ensino.

Em seguida, fazemos um breve levantamento acerca das propostas
académicas emergentes na area da Educacdao Fisica, por diversos autores, desde a
década de 80, e seus reflexos na formacdo dos futuros profissionais e no dia-a-
dia escolar.

Conscientes de que estas propostas, segundo minha visdo, ndo chegaram,
ainda, ao universo escolar, nos remetemos ao que ja foi produzido na area da
Educacédo Fisica Escolar e suas respectivas criticas e reflexdes. Sdo levantados
autores que contribuiram e contribuem para o estabelecimento de propostas, no

gue se refere aos objetivos, contetudos e métodos nesta disciplina.



Considerando como parte ou conteudo das aulas de Educacao Fisica Escolar,
pela maioria dos autores abordados, abrimos caminho para levantar um breve
histdrico acerca da Ginastica: sua introducéo no universo escolar brasileiro; como
ela se configura fora da escola; e suas tendéncias para a aplicacéo escolar.

A partir de todos os levantamentos, de todas as analises e reflexdes
acerca do universo escolar e da Educacéo Fisica, como parte deste universo, e da
Ginastica, como éarea de conhecimento desta disciplina escolar, é possivel
identificar e analisar algumas propostas de conteudo na area da Ginastica escolar,
baseadas nos estudos de Coll.

Gostaria de salientar que estas reflexdes e este paralelo com os estudos
de Coll foram possiveis devido a experiéncia adquirida neste percurso da minha
vida com a Ginastica , como ginasta e como educadora. E esta constante fluidez
da Ginastica pelas minhas lembrancas, pelas leituras, na pratica pedagdgica, que
tornou este texto tao especial.

Talvez seja demais querer que os alunos se apaixonem pela Ginastica como
eu, mas, o objetivo deste trabalho € tentar contribuir para que sua préatica ocorra
na escola... E tentar que os alunos possam dela se apropriar para sua vida... E
tentar contribuir na formacio de individuos mais criticos e criativos... E tentar

formar verdadeiros cidadaos, sensiveis e felizes...



A ESCOLA



OS OBJETIVOS, CONTEUDOS E METODOS NA ESCOLA

Objetivos da Escola: do que temos ao que idealizamos

“Educagdo sem escolas... Antigamente existiam sociedades sem escola, e
ainda hoje isso acontece em algumas dreas chamadas “mais atrasadas” do
Terceiro Mundo. Na sociedade africana pré-colonial, educar-se era viver a
vida do dia-a-dia da comunidade, plantar, escutar da boca dos velhos as
estorias da tradicdo oral, participar nas cerimoénias coletivas. A pratica
educativa consistia na aquisicdo de instrumentos de trabalho e na
interiorizacdo de valores e comportamentos, enguanto o meio ambiente em
seu conjunto era um contexto permanente de formagdo... NAEo havia
professores. Todo adulto ensinava .Aprendia-se a partir da propria
experiéncia e da propria experiéncia dos outros. Aprendia-se fazendo, o que
tornava inseperdvels o saber, a vida e o trabalho” (IDAC, 1996, p. 23 e 25)

A instituicdo escola foi concebida tendo-se em vista a disseminacdo do

conhecimento para os filhos de sdbios gregos, posteriormente para o clero (na

idade média) e, finalmente, para os filhos da burguesia capitalista (no mundo

moderno). Ou seja, por muito tempo a escola serviu aqueles que detinham o poder.

“ Foi somente a partir da ldade Média que, na Europa, a EDUCACAO se tornou

PRODUTO DA ESCOLA e um conjunto de pessoas (em sua maioria religiosos)

especializou-se na transmissdo do saber. A atividade de ensinar passou entéo a

desenvolver-se em espagos especificos, cuidadosamente isolados do mundo dos

adultos e sem qualquer relacdo com a vida de todo dia.” (1bid., p.26) (grifo do

autor)

Desde entdo a escola aparece como a instituicdo responsavel por

sistematizar e transmitir o conhecimento produzido socialmente para criancas,

jovens e adultos.



A partir do modelo capitalista, a educacdo passa a ser um produto da
escola, e esta parece, cada vez mais, distanciar-se da vida cotidiana dos alunos,
fato que ndo ocorria quando a transmissdo do saber cabia a prépria comunidade,
sem estar sistematizada e organizada em espacos especificos. Esta forma de
ensino sistematizada, formalizada na instituicdo Escola, caracterizou-se pela
Educacdo Formal, sendo que a Educagéo Informal, continuava presente em alguns
estabelecimentos assistenciais (creches, orfanatos, casas de menores, grupos
formados pela prépria comunidade, etc) e nas situacdes do dia-a-dia da populacéo.

Infelizmente esta situacdo parece nao ter sido alterada. Atualmente temos
escolas publicas, mas os que delas dependem continuam como “servos” de um
ensino de qualidade duvidosa, subordinados a uma hierarquia social desigual.
Alguns professores e diretores esforcam-se para que estes alunos tenham uma
formacdo digna, o que é uma tarefa dificil e louvavel, mas a realidade é que
grande parte da populacdo é analfabeta ou ndo concluiu o ensino primario. Muitos
sdo os fatores pelos quais este indice de analfabetismo existe, e um deles, com
certeza é o fator econdbmico. Esta constatacdo reflete ndo s6 um sistema
ineficiente, como também uma sociedade com muitas desigualdades sociais,
carregada de problemas de ordem politico-econémica.

Desde a emergéncia do sistema capitalista, a escola serviu de veiculo para

gue a classe burguesa mantivesse sua hegemonia.

“O instrumento idéneo era a escola. Ndo que as escolas tivessem sido criadas
necessariamente com este proposito, nem que ja ndo pudessem ou fossem
deixar de cumprir outras funcées: simplesmente estavam ld e se podia tirar
bom partido delas (...). O acento deslocou-se entdo da educacéo religiosa e, em
geral, do doutrinamento ideoldgico, para a disciplina material, para a

organizagcdo da experiéncia escolar de forma que gerasse nos jovens os habitos,



as formas de comportamento, as disposicbes e o0s tracos de cardter mais

adequados para industria.” (ENGUITA apud VAGO, 1994, p.62)

Para que a escola atingisse estes objetivos, fundamentados na disciplina e
nos valores morais, estabeleceu-se um modelo pedagdgico, que vislumbrava a
formacdo de um individuo adequado as “exigéncias” capitalistas de ordem e
produtividade, em que, a reflexdo, a liberdade, a criatividade, e, por muitas
vezes, a alegria, eram propositalmente ignoradas. Segundo IDAC (1996), este
modelo ainda é utilizado atualmente nas escolas, ndo podendo significar a forma
mais eficiente e motivante de ensino, 0 que acaba atingindo ndo s6 professores
como alunos, ambos desmotivados e insatisfeitos. Segundo as pesquisas de
RAPPORT JOXE (in IDAC,1996), os professores comentam com seus alunos suas
dificuldades, originados do fracasso pessoal consequente da inadaptacdo do
modelo pedagogico. “Na visdo do proprio professor, o que se esta exigindo dele,
atualmente, ndo tem nenhum sentido, ndo pode ser eficaz e ndo conduz a lugar
nenhum. Ja ndo da mais para ensinar hoje como se ensinasse ha quinze anos
atras.” (1bird., p.16)

Assim como os professores, os alunos, que sdo formados praticamente para
a submissdo, também “sofrem” com este modelo pedagogico. A escola ndo pode
representar para o aluno um ambiente pouco estimulador de suas potencialidades,
com procedimentos arcaicos e que pouco correspondem ao seu anseio de
aprender, e para muitos de conseguirem um sucesso na vida. Seria muito
gratificante para ndés, enquanto professores, educadores, se nossos alunos ao
finalizarem o ano letivo, percebessem o0 quanto assimilaram e o0 quanto o
conhecimento aprendido acrescentou na sua formacao intelectual e pessoal, nos
seus valores e atitudes. Talvez tudo isto seja uma utopia, mas quanto mais valho-

me dela, mais acredito e esforco-me por um presente diferente.



A escola ndo mais pode ser ...

“Um mundo a parte, fechado e protegido... onde a crianga € confiada como um
pacote registrado, cujo acesso é cuidadosamente controlado, separado da vida.
Um mundo de ritos imutdveis. Um mundo de siléncio e imobilidade... onde os
papéis de cada um estdo previamente determinados. Um mundo onde so é

admitido falar bem, onde sé é permitido o que ndo é proibido. ...Um mundo

uniforme... de comunicagdo artificial... de punigbes... castigos. Um mundo de
conteudos estranhos... desligado da realidade... Um mundo comandado por

adultos estranhos.” (1bid., p.:42 a 66) (grifo meu)

CHRISTIANE ROCHEFORT (in IDAC, op.cit.) assinala que a forma como as
criancas, por ela considerada exploradoras aventurosas, sdo ‘tonfinadas e
petrificadas ” em quatro paredes por tanto tempo, horas, dias, anos, enquanto o
sol brilha la fora, s6 pode transforma-las em individuos submissos.

Este posicionamento justifica, ainda mais, a presenca da Educacéo Fisica no
curriculo escolar, devendo ser um momento em que os alunos pudessem se
libertar deste ambiente de imobilidade. A valorizacdo desta disciplina para a
formacado da crianca, na escola, vem sendo defendida desde as propostas de Rui
Barbosa e Fernando Azevedo, nas décadas de 10 a 30, representando momentos
de aprimoramento da “salde” e de liberdade para a crianca.

Na intencdo de que a escola possa ter outras perspectivas, que ndo s6
privilegiem este tipo de formacdo, autores como George Snyders, Demerval
Saviani e Paulo Freire destacam-se no cenario educacional, propondo novos

caminhos para a estruturacdo escolar. E unanime entre estes autores que o0
sistema escolar vigente € ultrapassado, ineficaz, opressor, reproduzindo o
sistema burgués, no sentido de manté-lo, e ao proporem estes caminhos, é que

eles diferenciam-se entre si.



SNYDERS (1993) acredita que para que a crianca possa se desenvolver
harmonicamente, ela precisa munir-se de alegria no presente. Considerando-se
qgue ela passa grande parte de sua infancia na escola, e que uma das finalidades
primordiais da escola é a formacao e o desenvolvimento do individuo, seria légico
propor que a escola fosse um ambiente repleto de alegria. Neste sentido, o autor
refere-se a uma alegria especifica da escola, que ndo é sé aquela causada por ela
e gque ocorre fora dela, como € o caso de encontros, festas ou excursdes, mas sim

de uma ‘alegria propriamente escolar’:

“... quer dizer, alegria de esperar o que me parece constituir a caracteristica
da escola: a convivéncia com a ‘cultura cultivada’ que culmina na relagdo entre
aluno e os mais belos resultados atingidos pela cultura, as grandes conquistas
da humanidade em todos os campos, desde poemas até descobertas prodigiosas
e tecnologias inacreditaveis. Alegria cultural, alegria cultural escolar...” (1bid.,

p.32)

Esta alegria s6 pode ser possibilitada no momento em que a escola, obra
comum de jovens e adultos, constituir-se num espaco comum de convivéncia, onde
alunos e professores compartilham suas felicidades. Pensamos, enguanto
professores de Educacdo Fisica, naquela alegria sentida pela crianca durante a
pratica das atividades fisicas, quando manifesta o seu prazer em descobrir seu
corpo, seu movimento e o do outro, quando ela compartilha, com o professor, a sua
felicidade de ter conseguido executar determinado gesto, quando ela grita e sai
da aula com o sorriso de quem, prazeirosamente, fez uma nova descoberta.

SAVIANI (1997) caminha em outra direcdo em sua teoria da curvatura da
vara. Para chegar até ela, o autor resgata todas as tendéncias educacionais, como
as pedagogias - tradicional, tecnicista, critico-reprodutivista, entre outras,

levantando seus aspectos positivos e negativos. E a partir da analise das mesmas,
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que ele propde uma pedagogia revolucionaria, baseada na valorizacdo dos
conteudos, com um enfoque diferenciado daquele proposto pela pedagogia
tradicional. Para ele, a transformacédo da igualdade formal em igualdade real esta
associada a transformacdo dos contetdos formais, fixos e abstratos, em

conteudos reais, dinamicos e concretos. Sem negar o carater dinamico da

realidade, enfatizado pela pedagogia da existéncia:

“Uma pedagogia revolucionédria centra-se pois, na igualdade essencial entre os
homens... longe de secundarizar o0s conhecimentos descuidando de sua
transmissdo, considera a difusdo dos conteudos, vivos e atualizados, uma das
tarefas primordiais do processo educativo em geral e da escola em particular...

(ela) é critica. E por ser critica, sabe-se condicionada.” (1bid., p.75)

O autor reconhece que a Educacédo estéa condicionada a fatores histéricos,
sociais, econémicos e culturais, mas seu posicionamento € claro em relacédo ao
papel fundamental dos conteudos na escola.

FREIRE (1980), peca chave no movimento da Educacéo Popular, acreditando
ser a Educacdo, uma préatica da liberdade, um ato de conhecimento, e, portanto,
uma aproximacao critica da realidade, lanca sua teoria da Conscientizacéo, o que 0
caracteriza como um defensor da pedagogia progressista. Esta teoria visa “.. 0
olhar mais critico possivel da realidade, que a des-vela para conhecé-la e para
conhecer os mitos que enganam e que ajudam a manter a realidade da estrutura
dominante” (1bid.,p.29). Ele considera os alunos como sujeitos do processo de
aprendizagem, juntamente com o professor, e confia na potencialidade dos alunos
gue, somente devido a uma situacdo ‘social’, sdo subjulgados como incapazes.
Concordando com e reiterando o pensamento de Freire, acreditamos ser essencial
gue o aluno possa se apropriar de um conhecimento, através de uma metodologia

coerente com sua proposta de alfabetizacéo, para poder compreender e analisar
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sua realidade; e que o professor possa aprender a forma mais eficaz de
contribuir com a formagédo e a criticidade dos alunos, a partir da “entrega”
pessoal e profissional a esta proposta.

FREIRE (1997) ainda pontua que a educacdo progressista pode formar
individuos criticos e conscientes de sua realidade, para posteriormente
transforma-la. Segundo ele, como poderia a escola, enquanto aparelho de
opressao e desumanizacéo, educar os alunos para uma acao revolucionaria? Como
seu objetivo pode ser humanizar, se ela desumaniza?

Para SUCHODOLSKI (apud GONCALVES,1997, p.124), os fins da Educacéo
devem estar comprometidos com a “humanizacdo do homem” e com a
transformacdo da sociedade, fazendo com que ele seja capaz “.. de realizar as
tarefas socials e profissionals que Ilhe couber, e de por-se a altura das
possibilidades do desenvolvimento cultural e pessoal que é possivel alcancar
mediante sua participacdo.”

GONCALVES (op.cit) aponta os objetivos da Educacdo transformadora,
basicamente sustentada por autores da area pedagogica e da filosofia, com cunho
“essencialista” ou fenomenoldgico. Nestes apontamentos, a Educacdo tem como
finalidade a concretizacdo dos valores de liberdade, justica e verdade, e o
desenvolvimento da criatividade. “Na perspectiva da Educacédo transformadora, o
reconhecimento da sensibilidade € fundamental no ato educativo, pois dela deriva
a forca impulsora da acdao humana.” (1bid., p.132)

Compondo com estes autores, podemos definir que é preciso modificar ou
resignificar a relacdo professor-aluno, e também esta relacdo com a instituicdo
escola e a Educacgdo, enquanto responsavel pela formacao integral do individuo.
N&o basta somente ouvir o aluno, mas verificar se o processo de aprendizagem é
coerente e adequado ao desenvolvimento do aluno. E fundamental que a

participacdo ativa, o envolvimento com a atividade, por parte dos alunos e
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professores estejam sempre acontecendo. Somente uma relacdo de respeito a
cultura, de confiangca, pode formar professores mais atuantes e alunos mais
criticos. O objetivo é que todos ‘cresgcam’ constantemente.

Todos estes autores lutam para chegarem concretamente até as nossas
escolas, mas ainda falta uma efetiva “vontade politica” para que estas teorias
realmente acontegam em nossas escolas. Uma tentativa de modificar este quadro
foi o lancamento, para todas as escolas da rede publica, da coletanea intitulada
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), pelo Ministério da Educacdo e do
Desporto, em 1997. Esta colecdo é composta de dez volumes, que apresenta na
Introdugéo apresenta as disciplinas curriculares e os temas transversais a serem
desenvolvidos no universo escolar: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias
Naturais, Historia e Geografia, Arte, Educacdo Fisica, Meio Ambiente e Saulde,
Pluralidade Cultural e Orientacdo Sexual.

Como o proprio nome evidencia, os PCNs vém constituir-se num parametro,
um apoio, um referencial tedrico para os professores. Estes parametros tém
como objetivo, a adocdo de uma linguagem uUnica em todo territério nacional,

diante das novas concepcfes educacionais propostas nas Ultimas décadas.

“ Sua fungdo é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussées, pesquisas e recomendacoes, subsidiando a
participagdo de técnicos e professores brasileiros, principalmente daqueles que
se encontram mais fsolados, com menor contato com a producdo pedagogica

atual.” (Brasil - Secretaria de Educacdo Fundamental. vol.1, 1997, p.13)

A instituicdo escolar, nos PCNs, tem a funcdo de formar e informar, de
maneira que os conteudos nela trabalhados possam proporcionar o entrosamento
e a intervencdo do aluno no meio social e cultural. Ndo h& nesta concepcéo “geral”
de escola, a preocupacdo com a reflexdo sobre os conteudos e o meio social,
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visando a formar um aluno critico, transformador do seu conhecimento. Esta
relacdo triade instituicdo-professor-aluno, com o universo social e cultural que os
envolve, é levantada, em alguns volumes desta coletanea, nos objetivos
especificos de cada area ou tema transversal.

Segundo os PCNs, os objetivos sdo considerados o ponto de partida para a
reflexdo acerca da formacdo que se pretende que os alunos obtenham. Os
objetivos ndo se constituem apenas em metas a serem atingidas pela escola ou
pelo professorado, pois, na verdade, eles guiam a atuagéo educativa para que ndo
se perca de vista qual € o aluno que se deseja formar. Eles indicam, neste sentido,
a responsabilidade da instituicdo e dos educadores com a formacdo de um
cidaddo, bem como o compromisso que eles devem ter para com o ensino.

Os objetivos do ensino, destacados no volume 1, vém ao encontro dos
proprios objetivos do projeto PCNs, que “.. se definem em termos de
capacidades de ordem cognitiva, fisica, afetiva, de relagcdo interpessoal e
insercdo social, ética e estética, tendo em vista a formacdo ampla.” (1bid.,p.68),
considerando as capacidades que os alunos ja tém e potencializando-as. Em
alguns momentos fica claro também, que ha uma preocupacdo em formar um
individuo que transcenda, ativamente, podendo experienciar e transformar o
conhecimento.

Neste projeto interessam-nos 0s objetivos e conteudos e as questfes
sobre a metodologia, incorporadas nas orientacdes didaticas. Todas estas
variaveis estdo contextualizadas num projeto de escola, em que esta deve ser

pensada como:

“.. um espago de formacdo e informagéo, em que a aprendizagem de conteudos
deve necessariamente favorecer a insercdo do aluno no dia-a-dia das questdes

sociais marcantes e em um universo cultural maior. A formagdo escolar deve
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propiciar o desenvolvimento de capacidades, de modo a favorecer a
compreensdo e a intervengdo nos fenémenos sociais e culturais, assim como
possibilitar aos alunos usufruir das manifestacbes culturals nacionals e

universais.” (Ibid., p.45)

A meta basica da escola, portanto, é formar um aluno que transcenda, da
sua existéncia a sua esséncia, na sua relacdo com o mundo, sendo capaz de
assimilar, refletir e reformular conhecimentos, podendo, ao apropriar-se deles,
compreender e redimensionar sua atuacdo na sua relacdo consigo proprio, com o
universo escolar, com a sociedade.

Segundo MEDINA (1996, p.24):

“ O homem s0 pode crescer - isto &, ser cada vez mais - através da expansao
gradual e continua da percepgdo de si em relacdo a si mesmo, em relagcdo aos
outros, em relagdo ao mundo. Como ser incompleto e inacabado que €, sua vida
deveria se constituir em uma constante busca de concretizacdo de suas
potencialidades e, desta maneira, humanizar-se a todo momento. Este deveria
ser o papel de todo o processo de construgdo dos seres humanos, quer sefja por
meio da educagcdo formal, informal ou pessoal (auto-educacdo). Coisa que,

efetiva e lamentavelmente, ndo tem ocorrido.”

E para que possamos contribuir, de modo que esta formacdo a qual

MEDINA (op.cit.) se refere aconteca, retomaremos a consideragcdo de SAVIANI

(1997, p.32):

“A longa Iluta pela democratizacdo da escola teria, entdo, alcangcado seus
objetivos? Depende. Se entendermos por democratizacdo da escola
simplesmente o fato de que de ano para ano um numero crescente de alunos
permanece mais tempo na escola e obtém malor quantidade de diplomas,
inegavelmente houve uma democratizacdo. Por outro lado, se entendermos por
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democratizacdo da escola o fato de que alunos vindos de meios sociais e
culturais diferentes disponham das mesmas chances de éxito, entdo a luta ainda
esta longe de ter alcangado seus objetivos. E, no entanto, todas as condi¢cdes

para uma igualdade de chances pareciam ter sido preenchidas...”

Neste momento me vem a seguinte reflexao:

A escola que idealizamos, tentativas e utopias... Esperamos
dela cada dia mais, talvez porque cada vez mais olhamos para
as criancas nas ruas, que nos inundam o presente e nos dio a
miragem do futuro, e pensamos num mundo diferente, mais
sabio, mais justo, mais humarno. ..

Meétodos na Escola

“Os métodos sdo determinados pela relagdo objetivo-conteddo, e referem-se aos
meios para alcancar objetivos gerais e especificos do ensino, ou sefa, ao ‘como’ do
processo do ensino, englobando as acbes a serem realizadas pelo professor e pelos
alunos para atingir os objetivos e conteddos. (L IBANEO, 1996, p.149)

LIBANEO (op.cit.) ndo descarta a possibilidade do método também influir
na determinacgdo de objetivos e conteudos, assim como do conteudo determinar o
meétodo. Este autor constroi uma definicdo de metodologia, enfocando sua
interdependéncia com o objetivo e o conteldo, ou seja, esta “triade” deve estar
sempre relacionada e acontecendo na mesma direcéo.

Basicamente, a metodologia refere-se ao “como” os conteldos serao
transmitidos, otimizando o processo ensino-aprendizagem, garantindo o saber
escolar, atingindo os objetivos pedagdgicos, gerais e especificos de cada

disciplina.
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FREIRE (1980, p.29) em sua teoria e pratica da libertacdo, sugere um
principio pedagdgico denominado “Conscientizacdo”, centrado numa metodologia

propria:

“A conscientizagdo & isto.: tomar posse da realidade; por esta razdo, e por causa

<

da radicacdo utdpica que a informa, é um afastamento da realidade. A
conscientizagdo produz a desmitologizagdo... € o olhar mais critico possivel da
realidade, que a ‘des-vela’ para conhecé-la e para conhecer os mitos que

enganam e que ajudam a manter a realidade da estrutura dominante.”

Estamos nos referindo aos principios contidos nesta metodologia, por eles
terem um carater mais genérico, pois 0s passos metodoldgicos sugeridos pelo
autor, sdo adequados a sua meta principal que é a alfabetizacdo dos adultos.

Apesar deste principio dirigir-se, nesta obra, principalmente a
alfabetizacdo de adultos, podemos encontrar nela alguns principios que podem ser
aplicados a todas disciplinas do curriculo escolar. Esta metodologia valoriza a
desmitologizacdo de alguns conteudos e no caso da Educacdo Fisica, isso poderia
acontecer, por exemplo, com o conteudo esportivo, fazendo com que o aluno
perceba o esporte, ndo s6 como instrumento de selecdo e alienacdo popular, além
dos motivos pelos quais isto ocorre, mas também como um fendmeno social do
mundo moderno, como elemento formador de valores e atitudes, instrumento de
criatividade e conquista de cidadania.

Esta metodologia teve grande éxito visto o que ela pretendia e como foi
aplicada, mas esta um pouco distante de uma aplicacdo em larga escala, mesmo
gue adaptada as disciplinas do curriculo escolar, tal como elas estdo configuradas

atualmente.
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Ja SAVIANI (op.cit.), apesar de ater-se mais ao estudo dos conteudos,
acredita num método adequado a “Escola Nova Popular”, que nada mais é que um
resgate dos métodos escolanovistas, condizentes com as necessidades das
camadas populares. Para ele:

“°

.. Serdo os métodos que estimulardo a atividade e iniciativa dos alunos sem
abrir mdo, porém, da inciativa do professor; favorecerdo o didlogo dos alunos
entre si e com o professor mas sem deixar de valorizar o didlogo com a cultura
acumulada historicamente; levardo em conta os interesses dos alunos, os ritmos
de aprendizagem e o desenvolvimento psicoldogico, mas sem perder de vista a
sistematizacdo [ogica dos conhecimentos, sua ordenagdo e gradacdo para
efeitos do processo de transmissdo-assimilagdo dos conteddos cognitivos.”

(1bid., p.79)

A metodologia aparece como mediadora entre os conhecimentos historica e
culturalmente construidos e os adquiridos pelos alunos. E ela que sistematizara
0os conteudos, abarcando os fatores psicoldgicos e cognitivos, propiciando o
processo ensino-aprendizagem. Respeitando a relacdo objetivo-contetudo-método,
os passos metodolégicos propostos sdo’ :

- ter como ponto de partida a prética social, que € comum a professores e
alunos, considerados como agentes sociais;

- problematizagdo dos conhecimentos;

- Instrumentalizacdo - apropriando-se dos instrumentos tedricos e préaticos
necessarios ao equacionamento dos problemas detectados na pratica social,

- catarse - que trata da incorporacdo efetiva dos instrumentos culturais,

transformados em elementos ativos de transformacéo social;

! Demerval SAVIANI, Escola e Democracia, p.79 a 82.
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- 0 ponto de chegada é a proépria pratica social, que passa por uma alteracéo
gualitativa de uma realidade heterogénea real para uma homogeneidade possivel,

de uma desigualdade no ponto de partida e uma igualdade no ponto de chegada.

Estes passos podem adequar-se mais facilmente a estrutura de qualquer
disciplina, até mesmo a Educacdo Fisica. O professor pode adotar este método
adequando-o ao seu conteudo e utiliza-lo enquanto recurso para uma transmissao
do conhecimento, de forma mais critica e efetiva.

Estas propostas tratam especificamente de uma metodologia que tem como
referencial o processo ensino-aprendizagem, a partir da sua relacdo com os
objetivos e conteldos. A proposta de estilos de ensino de MOSSTON (1946) tem
como referencial a relacdo professor-aluno. Para ele, sdo os papéis do professor e
do aluno, em relacdo aos conteldos, que determinardo o método, e, portanto, a
forma como se esta transmitindo este conhecimento e como acontece 0 ensino.

Baseado nesta relacdo, Mosston formula um espectro que parte de um
método diretivo em que o professor é autoritario e o aluno a ele submisso e
passivo, evoluindo gradativamente para um método em que o aluno tem uma certa
autonomia e o professor € apenas um mediador do processo ensino-aprendizagem.

Sinteticamente, os estilos de ensino por ele propostos séo:
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Quadro 1 - Sintese dos Estilos de Mousston — do comando ao descobrimento

Estilos de | papel do | papel do aluno metodologia

Mousston professor

comando seleciona os passivo - cumpre a ele situagles didaticas que
conteudos, as somente executar o s6 dao margem a um tipo
atividades, a comando do professor de resposta; a imitacéo €
organizacdo e a constante e tudo estéa
avaliacdo; arbitrério previsto
e despotico

tarefas ainda é o centro do | escolhe dentre as tarefas | determina tarefas
processo, mas propostas e o padrdo de |incentivando a
centrando-se mais na | desempenho possivel individualizacéo e a auto-
aprendizagem dos avaliacdo
alunos

avaliagédo papel preponderante, | segue as atividades favorece aos alunos

reciproca embora delegue aos | propostas pelo professor, | critérios para os alunos
estudantes tendo participacdo mais |avaliarem os colegas;
avaliarem-se uns aos |ativa na avaliacdo do incentiva a participacéo;
outros conhecimento aprendido | interesse nos resultados

préprio e do outro das habilidades
adquiridas
programacao papel importante, trabalha dentro do seu respeita as diferencas

individualizada

delegando aos alunos
a organizacéo do
espaco e das

proéprio ritmo,
desenvolver o senso de
responsabilidade e

individuais, no momento
que possibilita aos alunos
um envolvimento

atividades iniciativa individualizado nas
atividades
descoberta papel de elemento tem seu papel “em baseia-se na teoria
orientada incentivador, deslocamento” para o dissociativa de Festinger,
orientador e centro do processo produzindo a busca de
controlador, educativo uma solucdo que supre a
auxiliando e irritacdo causada por
esclarecendo os este processo
alunos
solucéo de | incentivador, torna-se o centro do baseia-se no principio que
problemas orientador e processo educativo; aprender é resolver

assessor do aluno

formula problemas, busca
respostas, procura
descobrir

problemas
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Sua Gltima publicacdo?, com sua companheira Sara Ashworth, traz algumas
alteragcBes destes estilos, de forma mais atualizada e adequada a proposta

escolar, principalmente no que tange a area da Educacéo Fisica.

Conteudos na Educacdo

“Na verdade, os conteddos designam o conjunto de conhecimentos ou
formas culturais cuja assimilacdo e apropriacdo pelos alunos e alunas é
considerada essencial para o seu desenvolvimento e socializagdo.”
(COLL, 1998, p.12)

Demerval Saviani é considerado um autor “conteudista”, porque para ele, o
acesso ao conhecimento, aos conteudos, através do ensino, é condicdo

fundamental para o inicio de uma igualdade social.

“Parece-me, pois, fundamental que se entenda isso e que, no interior da escola,
nos atuemos segundo essa maxima. a prioridade de conteudos, que é a Unica
forma de Ilutar contra a farsa do ensino. Por que esses conteudos s&o
prioritdarios? Justamente porque o dominio da cultura constitui instrumento
indispensavel para a participacdo politica das massas... Entdo, dominar o que 0s

dominantes dominam é condicdo de libertacdo.” (SAVIANI, 1997, p.66)

Para o autor, o papel dos contetdos é central na construgdo de um modelo
pedagogico que objetiva compartilhar o saber de forma socialmente justa.
SAVIANI (op.cit.) recebe algumas criticas por acreditar que cabe, quase que
exclusivamente, aos conteldos a responsabilidade de libertar os oprimidos,

maioria em nosso pais. Estas criticas vém ndo s6 de autores que questionam a

> Muska MOSSTON & Sara ASHWORTH. Ensefianza pela Educacion Fisica: reforma de los estilos de
ensefianza. 1996.
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qualidade e o processo de transmissdo destes conteludos, como da concepcgao de
mundo e de escola assumida pela teoria e pelos professores.

FREIRE (1997) faz referéncia a qualidade deste conteudo e a forma como
ele é transmitido, evidenciando como conseqiiéncia a distancia cada vez maior

entre ele e a vida cotidiana dos alunos.

“E necessdrio que se reconheca que este conteudo artificial e gratuito da

<

maloria das licbes escolares é uma das causas de desinteresse e falta de
atencéo por parte dos alunos. Por outro lado, essa distdncia entre o ensino e a
realidade vai sendo interiorizada, de tal maneira pelas criancas, que elas
passam a renunciar a fazer por si proprias as poucas ligacées possiveis entre a

escola e a vida.” (IDAC, op.cit, p.63)

Para ele, deve-se considerar o conhecimento que o aluno traz para a escola,
e, a partir dele, inserir novos conteudos de forma que eles sempre estejam
vinculados a realidade do aluno. Esta consideragcdo é completamente cabivel as
disciplinas escolares, inclusive a Educacéo Fisica.

Procuramos fundamentacdo em autores que tratam de propostas didaticas
e pedagogicas, reconhecendo sua importancia na compreensdo do papel dos
conteudos nelas inseridas, para destacar as pontes possiveis de serem feitas para
a discusséao destes na Educacéo Fisica.

Temos, atualmente, propostas que tratam especificamente do tema
“conteudos”. A tendéncia mais discutida e aceita por muitos autores,
evidenciados neste texto na colocacdo de Libaneo e nos PCNs, € a de Coll. Ele
propbe uma ampliacdo da concepcdo de conteudo escolar, em que este
desempenha um papel decisivo na educacdo escolar sob uma nova 6tica, rejeitando
totalmente o carater monolitico com que este vinha sendo visto, com a

interpretagdo transmissiva e cumulativa do ensino e da aprendizagem. Como
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citado anteriormente, os conteudos sdo um conjunto de conhecimentos ou formas
culturais que estédo relacionados diretamente com o desenvolvimento e a
socializacao dos alunos.

Os contetdos tém como caracteristica ser uma selecdo de formas ou
saberes culturais, cuja assimilacdo é considerada essencial para que se produza
um desenvolvimento e uma socializacdo adequada dos alunos e alunas dentro da
sociedade, e que sendo correta e plena requer uma ajuda especifica. Dentro

desta contextualizagéo, COLL (op.cit., p.14 e 15) defende que:

“Nas propostas curriculares da Reforma considera-se que os fatos e conceitos

sdo somente um tipo de conteudos e que juntamente com eles devem ser
levados em consideracdo os outros tipos de conteudos aos quails pertencem os

exemplos anteriores, ou sefa, os procedimentos e as atitudes, valores e normas.

Considerar os procedimentos e as atitudes, os valores e as normas como
conteudos, no mesmo nivel que os fatos e conceitos, requer chamar a atengdo
sobre o fato de que podem e devem ser objeto de ensino e aprendizagem na

escola...” (grifo do autor)

Estes tipos de conteudos classificados pelo autor, como os grifados na
citacdo, devem estar relacionados entre si no momento do planejamento e
desenvolvimento das atividades. Atualmente este autor vem sendo referendado
em publicacbes académicas e também em projetos, como é o caso dos PCNs.

Inclusive, segundo os PCNs, os conteudos contribuem na formacdo do
individuo, uma vez que séo considerados centrais no ensino, pois é atravées deles
que o0s propositos da escola sdo operacionalizados, manifestados em acgdes
pedagdgicas, e cuja selecdo demanda uma reflexdo em que se busca uma
ressignificacdo, ndo s6 de seus conceitos e fatos, como de seus procedimentos,

valores, normas e atitudes. (Idem.lbidem)
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Enquanto os objetivos sdo o ponto de partida para o desenvolvimento de um
bom trabalho, os conteldos constituem-se no ponto principal deste. Assim como
0s objetivos, os conteddos sdo redimensionados, baseando-se nas Uultimas
tendéncias educacionais, e recebendo uma forte influéncia das teorias de COLL

(1996:1998):

“.. 0S conteudos sdo considerados como um meio para o desenvolvimento amplo
do aluno e para a sua formagdo como cidaddo. Portanto, cabe a escola o
proposito de possibilitar aos alunos o dominio de instrumentos que os capacitem
a relacionar conhecimentos de modo significativo, bem como a utilizar esses
conhecimentos na transformacdo e construgdo de novas relagbes sociais.”

(Idem, 1998, p.58)

Apesar de estar se pautando neste referencial tedrico, a discussdo cai
novamente sobre a questdo da funcdo dos conteudos, enquanto meio ou fim de
uma pratica educativa. Mesmo neste novo enfoque, ainda podemos pensar em
conteudos que sejam o meio num plano geral do ensino e o fim em determinados
momentos da aula, ou dela inteira, ou ainda daquele ciclo.

Nessas trés abordagens do conteudo, apresentadas por César Coll, o aluno
pode apropriar-se mais de uma que de outra, muito embora elas estejam
interligadas. Em qualquer uma delas ocorre o processo ensino-aprendizagem,
levando o aluno a obter determinado conhecimento como uma ferramenta que faz
parte de sua formacéo, podendo usufrui-la, tanto no seu desenvolvimento pessoal
(nas suas capacidades fisicas, na auto-estima, nos valores de sua personalidade),
como na sua relacdo com os componentes que formam o ambiente escolar (alunos,

professores, meio fisico, materiais, etc) e com a sociedade fora da escola.
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A EDUCACAO

FISICA



0OS OBJETIVOS, CONTEUDOS E METODOS DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

“Tudo o que se afirma sobre Educacdo parece oscilar sempre entre dois
polos: o que pensamos que seja o homem em sua concretude e o que pensamos
que deveria ser.” (SUCHODOLSKI apud GONCALVES. op.cit., p.119)

Algumas correntes ou tendéncias na area da Educacéo Fisica estdo sendo,
desde a década de 80, pensadas, publicadas e, consequentemente, colocadas a
apreciacdo e critica de outros profissionais. Estas tendéncias correspondem,
hoje, as propostas de mudanca de paradigmas em duas sub-areas da Educacgéo
Fisica: a académica e a escolar. Ou seja, a primeira refere-se a producdo
cientifica relacionada as questfes epistemoldgicas, as estruturas curriculares do
Ensino Superior, ao corpo de conhecimento que esta area engloba, etc, e a
segunda refere-se a pratica pedagogica no universo escolar. Geralmente, as
propostas académicas refletem na atuacdo dos profissionais da area escolar,
porque é na academia que sdo formados estes profissionais, mas nem todas as
tendéncias chegam a interferir na formacao profissional.

Levantaremos algumas tendéncias que vém influenciando a Educacéo Fisica,

enquanto area de conhecimento académico e engquanto disciplina escolar.
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Tendéncias dos anos 80 e 90 na area académica: reflexos nas
propostas escolares

Um marco importante para o desenvolvimento de politicas nacionais para a
Educacéo Fisica e para o Esporte foi a criacdo da Secretaria de Educacéo Fisica e
Desportos (SEED), em 1982. As diretrizes que foram tracadas para a Educacéo

Fisica Escolar, foram:

“- concentrar o esforco da expansdo da Educacédo Fisica no ensino de 1lo. grau,
em especial nas quatro primeiras séries, objetivando a acdo formativa-
educacional que motive o aluno para a pratica regular e a utilizacdo das horas de
lazer em atividades fisicas,

- Implantar programas de atividades fisicas para a faixa de educacdo pré-
escolar; e

- adequar e aprimorar os cursos de formacdo de professores de Educagdo
Fisica, de forma a atender as necessidades prioritdrias da faixa de educagdo

pré-escolar e do ensino de 1o. grau.” (BETTI, 1991, p.120)

As preocupacbes estavam voltadas para uma pratica que fosse ao mesmo
tempo eficaz e motivante para os alunos, desde a fase pré-escolar até o ensino de
lo. grau.

Nesta década, temos amplas discussdes acerca do objetivo da Educacéo
Fisica Escolar e, consequentemente, acerca de seus conteudos e métodos. A
génese desta discussdo esta no cunho elitista que as aulas assumiram, objetivando
formar equipes competitivas para obter maior performance esportiva. Aqueles
alunos que mais precisavam das aulas para ampliar sua vivéncia motora e social e
para aprimorar suas habilidades fisicas e técnicas, estavam quase sempre

“excluidos” da participacdo em aula.
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Por outro lado, aqueles que ja possuiam certas caracteristicas que lhes
possibilitavam ser mais ageis, mais velozes, ainda mais coordenados, devido as
vivéncias motoras desenvolvidas fora da escola ou, até mesmo, por fatores
geneéticos, transformaram-se no foco de maior atencdo do professor. Com isso,
as aulas tornavam-se cada vez mais desmotivantes para a grande maioria dos
alunos porque ndo participavam e, pior que isso, saiam da aula sem nada vivenciar,
explorar ou aprender. Diante de uma crise estrutural e a procura de solucéo,
académicos da area trazem do exterior algumas tendéncias que comecam a
influenciar o Brasil neste periodo.

Uma delas foi a de Pierre Parlebas que via a Educacdo Fisica como uma
“Pedagogia das condutas motrizes” e faz sua proposta na direcdo de uma “Ciéncia
da acdo motriz”. Segundo o autor, o termo “conduta motriz” esta excessivamente
centrado no individuo, enquanto acdo motriz; por ter um sentido mais amplo,
permite analisar todas as formas de atividade fisica, individuais ou coletivas,
aplicada em diferentes modelos, relevando a interacdo individuo-movimento-
contexto, valorizando sua intencionalidade.®

Para compor e de certa forma justificar sua teoria, Parlebas apresenta
trés critérios que conferem as agBes motrizes suas maiores propriedades: a
relacdo do praticante com o meio fisico, a interacdo motriz de cooperacdo e a
interacdo motriz de oposicdo. Para este autor, a compreenséo total da magnitude,
da logica interna da acdo motriz em seus aspectos social, cognitivo, psicolégico e
fisioldgico, é o grande objetivo da Educacéo Fisica.

O conteudo continuava voltado para os jogos, tanto individuais como
coletivos, e para as praticas esportivas. O que se destaca em sua teoria € a forma
como sao concebidas e desenvolvidas estas atividades, na qual tanto o professor

como o aluno devem estar atentos as caracteristicas pertinentes a acao motriz.
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Esta tendéncia ndo chegou efetivamente as aulas de Educacdo Fisica. A
grosso modo, ela fortaleceu a concepgcdo de considerar o aluno e sua “acéo
motriz” em todos seus aspectos para melhor compreensdo da relacdo individuo-
movimento. De certa forma, foi possivel ampliar a visdo do professor acerca da
complexidade da acdo motriz do aluno e do universo da aula, entendendo a relacao
existente entre os alunos e suas intencionalidades com o ambiente. As
abordagens metodoldgicas desta teoria apresentam diferentes niveis de
complexidade, com uma sutil caracteristica ludica em suas aplicacdes. Neste
sentido, sua teoria vem intervir diretamente no objetivo e na metodologia da
Educacéo Fisica Escolar, no que diz respeito as questdes teodricas, o que talvez
ndo se tenha ocorrido na pratica.

Outra tendéncia com maior influéncia no Brasil, nesta época, é a Educacéo
Psicomotora pensada desde 1966 por Jean Le Boulch e fundamentada em 1971.
Concebida numa “Ciéncia do Movimento Humano” foi por ele denominada de
Psicocinética, a concepcdo funcional da Educacdo Motora® , formando uma teoria
geral do movimento, entendendo-se movimento como uma das bases fundamentais
da educacdo global da crianca. A intencdo do autor é propor a Educacdo Fisica
Escolar um novo eixo teorico, tendo como conseqiiéncia “pratica” a troca da
pratica esportiva competitiva pelas vivéncias motoras que sejam mais
significativas para a formacdo global do aluno, respeitanto as leis do
desenvolvimento®. Num aspecto geral, é possivel perceber que sua teoria é
carregada pelo motivo que o fez iniciar este estudo: a prevencédo e o trabalho de

criancas com dificuldades motoras e cognitivas.

® Texto traduzido, como parte de uma apostila nas aulas da Faculdade de Educagao Fisica - UNICAMP. 1991,
p.11.

* Jean LE BOULCH in Ademir DE MARCO (org), Pensando a Educagio Motora,p.16

® Jean LE BOULCH, Educacdo Psicocinética - a psicocinética na idade pré-escolar,2a.ed,p.12

29



“A educagdo psicomotora na escola primédria coloca em evidéncia seu papel na
prevencdo das dificuldades escolares. Em Psicocinética, nossa concepgdo de
aprendizagem nos permite propor uma metodologia que baseia as aprendizagens
motoras em um desenvolvimento metodico das aptidbes psicomotoras, seu
coroamento se manifesta por uma disponibilidade corporal, a tradugdo objetiva
da imagem do corpo operatorio.. A educacdo psicomotora tal como a
concebemos em Psicocinética, utilizando o suporte de acdo associado a
simbolizagdo, privilegiando a experiéncia vivida pela crianga e levando em conta
a cronologia das etapas do desenvolvimento representa uma ajuda insubstituivel
para atingir as fungcbes mentais mais elevadas no decorrer da escolaridade

priméria.”(LE BOULCH, 1988, p. 27 e 36)

A Educacdo Psicomotora, Psicocinética, prega basicamente o
desenvolvimento da criangca “como um todo”, fundamentando-se nas ciéncias
humanas e bioldgicas. Trata-se de uma “Educacdo para o Movimento”, que
pretende, através dos conteudos desenvolvidos em aula, auxiliar o aprimoramento
de outras capacidades exigidas na escola.

Le Boulch cita um exemplo tipico da fase pré-escolar: o desenvolvimento da
coordenacdo manual para auxiliar o aluno na aquisicdo da escrita. O mesmo
paralelo é feito para referenciar a leitura e o raciocinio matematico.

Na abordagem dos conteudos, o autor enfatiza os Jogos e a Ginastica e ndo
os Esportes, enquanto contelddos fundamentais para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social do aluno. A partir dai, temos um novo impulso para a préatica da
Ginéastica nas aulas de Educacao Fisica.

Em suas obras, notamos que ndo ha uma divisdo ou classificacdo de
contetudos a serem desenvolvidos em aula, e sim tdpicos que referem-se as
habilidades ou capacidades de movimento dos alunos, como a coordenacdo Oculo-

manual, ritmo, percepcdo corporal, e outros. Nestes tdpicos, ha exemplos de
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atividades e na maioria deles, encontramos os Jogos e 0s conteudos (movimentos
e materiais) da Ginastica.

As contribuicbes de Le Boulch também s&o significativas em sua
metodologia, que esté centrada na interligacdo de dois eixos: o0 respeito as fases
de desenvolvimento psicologico e motor dos alunos, de forma cronoldgica e
individual.

Em suma, o autor acredita que:

“ A Educacdo Fisica interessa-se pela acdo motora, ou sefa, o gesto ‘eficaz’
engajado nas atividades fisicas tendo um significado social. A psicomotricidade
direciona-se sobretudo ao corpo emocional, suporte da relagdo... O movimento
nessa perspectiva torna-se um meio de educacéo, ele é o fio condutor, em torno
do qual se molda a unidade da pessoa corporal e mental.”(LE BOULCH in DE
MARCO (org), op.cit, p.22)

Nota-se que Le Boulch acredita que o movimento deve ser considerado na
sua totalidade, enquanto meio de Educacdo, e ndo apenas como agdo motriz,
enquanto objeto da Educacdo, dai sua concepcdo ser conhecida como “educacao
pelo movimento”. Contrapondo este autor, que considera o movimento como meio
do processo educacional, Parlebads entende o movimento, a acdo motriz, como
parte fundamental do processo educativo, com fim nele mesmo.

A Educacdo Psicocinética teve uma contribuicdo para a Educacdo Fisica
Escolar, pois no momento desta “crise” de identidade pela qual area passa, o autor
propbe uma teoria bem fundamentada, exemplificando seus jogos e suas
propostas de atividades, ricas e importantes para a escola. Apesar desta
contribuicdo, esta tendéncia sofreu criticas pelo seu forte cunho psicolégico e
pela sua concepcdo funcionalista. Ha também outra critica que se refere aos

conteudos, pois nesta proposta ele esta centrado no movimento humano, adotando
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um carater generalista o que de certa forma, desvaloriza os conteudos esportivos
e da cultura corporal, ndo se preocupando com a apropriacdo destes conteudos
pelo aluno e com a sua utilizacdo fora da escola.

Numa anélise mais geral, a aula de Educacdo Fisica, desenvolvida a partir
desta tendéncia, lembra-nos uma sessdo de psicomotricidade, na qual sao
propostas “atividades” com fins preventivos, no que considera-se enguanto
desenvolvimento motor “ideal” das criancas, ou corretivos, no que refere-se a
possiveis dificuldades de aprendizagem ou mesmo de problemas motores oriundos
de questdes de fundo emocional ou psicoldgico.

Encerrando a década de 80, falaremos sobre uma das tendéncias que mais
se destacaram na Educacdo Fisica Escolar: a desenvolvimentista. Em 1988, Go
Tani, Edison de Jesus Manoel, Eduardo Kokubun e José Elias Proenca, lancam a
obra “Educacdo Fisica Escolar - fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista”, objetivando “..estabelecer uma fundamentagdo tedrica para
a Educacdo Fisica escolar, dirigida as criancas, em sua maloria dos quatro aos
quatorze anos de idade” (TANI,1988, p.1), nas questdes relativas aos objetivos,
conteudos, métodos e avaliacao.

Sua abordagem é desenvolvimentista, porque ela busca nos processos de
crescimento, de desenvolvimento e de aprendizagem motora do ser humano sua
fundamentacdo tedrica. Os autores tém claro que ndo sdo somente estes
processos do desenvolvimento humano que “determinam” o comportamento motor,
tanto que, ao finalizar a obra, aborda-se o desenvolvimento cognitivo e o afetivo-
social relacionados a atividade motora e a Educacdo Fisica Escolar. Destaca-se,
portanto, que se esses processos existem, cientificamente comprovados, o
professor pode basear-se neles para melhor adequar seu planejamento e sua

avaliacdo, de acordo com cada faixa etaria.
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Podemos visualizar o eixo da proposta, retomando dois quadros,
considerados “classicos” da obra, que parecem ser complementares (lbid., p.68 e

69).

Movimento
Direciio da Manifestagio
Natureza segiiéncia de Taxionomia em relagdo ao
desenvolvimento grau d"l'
escolaridade
/ Movimentos
reflexos Pré-escolar
Geneticamente 1.* a 4.2 séries
determinados do 1.° grau
Habilidades
N basicas
i

Habilidades »
5. a 87 séries

PR especificas 2
(culturalmente do 1.° grau
PR
determinados) 2.° grau
Comunicagio 3.° grau

nio verbal
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Movimentos

determinados

culturalmente

Combinagdo de

movimentos fundamentais

Movimentos fundameniais

Movimentos rudimentares

Movimentos reflexos

a partir de

12 anos

7 a 12 anos

2 a 7 anos

-

1 a 2 anos

Vida intra-

uterina a 4 meses

ap6s o0 nascimento

Tendo como base estes quadros, propbe-se os padrdes fundamentais de

movimento, abordados em diferentes niveis ou estagios, podendo ser divididos em

padrdes de locomocdo, manipulacdo e equilibrio, sdo eles: andar, correr, saltar,

arremessar, receber, rebater, chutar e o quicar.

Esta obra recebeu criticas devido ao cunho “biologicista” que assume, ndo

dando por isso a devida importancia a alguns fatores que interferem no

desenvolvimento humano, como 0s sociais, econdmicos, culturais, motivacionais,

ambientais, etc, que outros autores consideram tao determinantes quanto o0s

fatores fisioldgicos, como declara FREIRE (1992, p.22):

“... estarei manifestando minha discordancia quanto a crenga de que podemos e

devemos  padronizar

os

movimentos

das

Criangas...

muitas

vezes

desconsiderando aspectos fundamentalis desse desenvolvimento, como o
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cultural e o social, ou seja, as andlises pautam-se muito mais por aquilo que se
supbe existir internamente em cada individuo do que por aquilo que lhe falta e é

exterior a ele. Resumindo, ndo acredito na existéncia de padrdes de movimento,

pois, para tanto teria que acreditar na padronizacdo do mundo.” (grifo do autor)

Concordamos que esta critica é cabivel, pois ndo sdo somente ou
predominantemente os fatores fisioldgicos que irdo determinar a “aquisicdo” do
movimento, mas parece claro o posicionamento dos autores em abordar a
Educacéo Fisica Escolar sob a otica desenvolvimentista, com devida consideracao
a outros fatores que “possam” vir a influenciar esta aquisi¢do. Este estudo parece
ser muito coerente com o propésito dos autores em oferecer um “referencial”
para a darea, assim como para muitos alunos universitarios, estudantes de
graduacéo em Educacéo Fisica, e, consequentemente, para muitos profissionais da
Educacéo Fisica Escolar.

BETTI (1996, p.105) tem uma visdo interessante deste periodo, e se

posiciona em relacdo a area Educacao Fisica:

“ A crise epistemoldgica da Educagdo Fisica na década de 80 gerou, por parte
dos pesquisadores e professores universitdrios um discurso autoritdrio gue
acusa os professores de nada saberem. Temos outra perspectiva: pensamos que
a Educagdo Fisica é dona de uma tradicdo na sociedade ocidental e seus
profissionais sabem muito sobre o jogo, a danga, o esporte, a gindstica. E é um
tipo de saber-fazer gue, em seu conjunto, ndo foi denominado por outra drea. A
verbalizacdo e a teorizacdo deste saber-fazer é muito importante para os

professores universitdrios, mas nem sempre o é para os profissionais.”

As tendéncias que mais se destacaram na década de 90, ndo foram criadas
ou trazidas para o Brasil nesta década. A maioria destas tendéncias estdo, até

hoje, sendo analisadas e discutidas nos mais diferentes foruns como faculdades,
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eventos especificos da area, encontros de profissionais e, ainda, através dos
artigos de revistas. Suas propostas requerem modificagcbes estruturais e
conceituais, e parece que, por conta disso, apenas algumas delas estdo presentes
na formacdo do professor, e de fato, influenciando as aulas de Educacgéo Fisica
Escolar.

Uma das que certamente parece ter influenciado muitos professores e
universitarios, € a construtivista, desenvolvida principalmente por Jodo Batista
Freire, com base nos estudos de Jean Piaget, em sua obra “Educacgédo de corpo

inteiro - teoria e pratica da Educacdo Fisica O enfoque deste livro é a
pedagogia do movimento na escola, na primeira e segunda infancia, abordando a
importancia da Educacdo Fisica e os recursos (conteludos e materiais) que ela
oferece, para o desenvolvimento motor, a formacao dos simbolos e a construcao
dos conceitos. O autor levanta também os fatores que permeiam ou fazem parte
desta disciplina, como o0 jogo, a cognicdo, a motricidade, a competicdo, a
sociabilizacdo e a afetividade.

Durante todo o livro é possivel notar o pensamento da linha construtivista,
mas ela aparece principalmente quando o autor fala sobre a construcdo do

movimento. FREIRE (1992, p.22) defende a idéia da existéncia de “esquemas

motores”, que ao seu ver consistem em:

“

.. organizagbes de movimentos construidos pelos sujeitos, em cada situacao,
construgdes essas que dependem, tanto dos recursos bioldgicos e psicologicos
de cada pessoa, quanto das condicbes do meio ambiente em que ela vive.” (grifo

meu)

A atividade motora é por ele considerada, baseado nos estudos de Piaget,
Wallon e Vygotsky, como um meio de adaptagdo, de transformacdo, de
relacionamento com o mundo.
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O objetivo a ser atingido pela Educacao Fisica € a educacao corporal ou a
educacdo do movimento. Ele nega uma educacdo para o0 movimento, tendo o
movimento como Unico objetivo nas aulas. Esta postura reflete a influéncia
humanista, presente em seu discurso, provavelmente enraizada em sua
experiéncia e nas propostas de Manuel Sérgio, na ciéncia da Motricidade Humana,

a qual o autor se coloca favoravel.

“ O gque estd faltando, numa concepcdo de Educacdo Fisica que privilegie, acima
de tudo, o humano, é ver além do percebido.: é enxergar o movimento carregado

de intencles, de sentimentos, de inteligéncia, de erotismo.” (1bid., p.138)

O jogo aparece como um dos contetdos da Educacdo Fisica Escolar mais
utilizados por Freire em seus exemplos de atividades para as aulas, pois este
assume caracteristicas fundamentais no processo ensino-aprendizagem, por
agregar competicdo, socializacdo, afetividade, utilizacdo e construcdo de
materiais alternativos, e principalmente ludicidade. N&o ha comentarios
especificos sobre a Ginastica, como parte dos conteudos desta disciplina.

A linguagem didatica e a unido dos “fundamentos tedricos” com “exemplos
préaticos”, fizeram desta obra uma das mais lidas e veiculadas em todo pais. Esta
aproximacédo do livro a realidade escolar fez com que a abordagem construtivista
na Educacéo Fisica Escolar fosse difundida ainda mais.

Ap6s esta publicacdo, esta década parece ter sido marcada
fundamentalmente pela discussédo epistemolégica da Educacéo Fisica, e algumas
propostas sédo lancadas para tracar novos paradigmas, referenciais e

“nomenclaturas”.
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Uma delas € aquela publicada em 1990, no artigo “From Physical Education
to Kinanthropology: A Quest for Academic and Professional ldentity™® , pelo
professor Dr. R. Renson. Para este autor, a Educacao Fisica possui dois problemas
basicos: um corpo de conhecimento ndo organizado (sistematizado) e a auséncia
de um paradigma central devido a fragmentacdo das “sub-disciplinas” que a
envolvem. Para “solucionar” estes problemas o autor baseia-se nos estudos do
canadense Roch Meynard, que em 1966 introduz o termo Kinanthropology, que
etimologicamente significa “ciéncia do homem em movimento” (K/mmover;
anthropos. homem; /ogus. ciéncia). Este termo foi assumido na Bélgica, no periodo
de 1969 a 1974 e tem como base a transdisciplinariedade (cross-disciplinary) das
diversas disciplinas das ciéncias humanas e bioldgicas, indo além da

interdisciplinariedade, para compor seu corpo de conhecimento.

“The kinanthropological paradigm attempts to integrate fragmentated
approaches and it offers an epistemological framework and common
denomination for both the science and the professional applications focusing on
man in movement,” (RENSON, 1990, p.10)

“ O paradigma da Kinantropologia pretende integrar aproximacoes
fragmentadas e oferece uma estrutura epistemoldgica e uma denominagdo
comum para tanto para a ciéncia como para as aplicacées profissionals focadas

no homem em movimento” (tradugcdo da autora)

Esta nova concepcgdo objetiva d4 um novo olhar para a Educacédo Fisica,
transformando-a em outra ciéncia, provida de um paradigma central, estruturado,
e de um corpo de conhecimento integrado, auxiliando também a fortalecé-la

enquanto profisséo.

® R.RENSON, International Journal of Physical Education, p.19
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Neste mesmo artigo, o autor pontua as ciéncias biologicas e humanas e suas
sub-areas que compdem este corpo de conhecimento, enfatizando a diferenca de
uma visdo “transdisciplinar’, como base desta nova ciéncia. Por conta deste
destaque, detectamos apontamentos de seus possiveis conteudos, nao
evidenciados claramente durante as colocacfes textuais, que sdo: 0s esportes,
dentre eles a ginastica, na sua abordagem competitiva e recreativa; e o lazer,
vistos na sua complexidade biologica, antropoldgica, psicolégica, higiénica, salutar
e terapéutica.

Com relacdo a metodologia a ser adotada a partir destas novas
conceituagbes pouco se comenta neste artigo, pois este tem como finalidade
principal a exposicéo, estruturada e fudamentada, da proposta Cinantropologia.

Dando sequiéncia as tendéncias desta década, o professor portugués
Manuel Sérgio, faz uma proposta de Educacdo Motora, enquanto ramo pedagogico
da Ciéncia da Motricidade Humana. Esta ciéncia, que tem sua fundamentagio na
filosofia, destaca a intencionalidade operante do homem e conseqientemente a
busca de sua transcendéncia, ndo dissociando corpo, intencionalidade e meio.

Para este autor:

“ Mais do que formar atletas, a Educagdo Fisica pode contribuir com o0
desenvolvimento pleno da pessoa, com a formagdo de uma consciéncia critica,
com o conceito de cidadania e com o proprio desenvolvimento da consciéncia
corporal, entendendo que o conhecimento do corpo precede a descoberta e

integragdo do mundo exterior.”(DE MARCO, 1996, p.33)

O que diferencia a Educacdo Motora da Educacéo Fisica, portanto, é que a
primeira vé a formacao integral e o desenvolvimento da consciéncia corporal como

objetivos indissociaveis e prioritarios, embasada numa ciéncia - Psicocinética,
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podendo vir tranqlilamente a substituir a Educacdo Fisica, enquanto area
desgastada e cientificamente ultrapassada.

Nao € a primeira vez que nos deparamos com esta preocupacdo acerca da
formacgdo integral do aluno, ela ja foi mencionada em algumas tendéncias
anteriores. Para nos, o grande diferencial desta tendéncia € a proposta de uma
Ciéncia que tem como um de seus ramos a Educacdo Motora, ou seja, ndo se
propbe apenas uma mudanca de nomenclatura ou de objetivo para a Educacao
Fisica, e sim o0 surgimento de uma nova ciéncia que tem como objeto de estudo a
motricidade humana. Este autor encontrou eco para sua proposta na Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), onde foi
colaborador da estruturacédo curricular e departamental, em 1985. Desde entéo, a
faculdade possui um Departamento de Educacdo Motora, e a maioria dos
professores que fazem parte dele participaram na elaboracdo do livro “Pensando
a Educacgéo Motora”, em DE MARCO, 1990.

Para FREIRE (1990, p.4l) “do ponto de vista da prédtica da educagcédo
motora, a educagdo da motricidade significa educar habilidades motoras que
permitem ao homem expressar-se”. Esta proposta chama a nossa atencgdo para a
valorizacdo dos sentidos, da expressao humana presente na compreensao de uma
situacdo, na elaboracédo de uma atitude e na realizacdo do movimento. Releva-se o
que levou o individou aquele gesto, como suas expectativas, motivacdes,
experiéncias anteriores, e o significado do mesmo durante sua execucao.

GALLARDO (in DE MARCO, op.cit.) posiciona-se mais claramente ao
defender a idéia de que a Educacdo Motora possa substituir a Educacdo Fisica,
considerando ser a cultura corporal o seu conteudo, com énfase na interacao
social. Para ele, o grande diferencial estd no referencial de sua estrutura

enquanto disciplina escolar, respaldada por essa nova ciéncia.
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“ A educagdo motora, diferentemente da educagdo fisica, estd primeiramente
baseada em partes do conhecimento provenientes de outras disciplinas ou de
outras ciéncias, construindo um corpo de conhecimento retalhado, com o qual se

pretende compreender as acées motoras.”(1bid., p.48)

Pelo que nos parece, a grande contribuicdo da Educacdo Motora ndo esté
nos seus conteuddos ou métodos, e sim na sua concepcdo de educacdo do
movimento, na Tformacgdo integral do individuo e principalmente da sua
transcendéncia do ambito escolar. Esta concepgdo encontra-se razoavelmente
difundida nos estabelecimentos de ensino (fundamental, médio e superior) pelo
pais, por meio de publicacbes e palestras, mas muito presente também na
formagéo de novos professores.

O conteudo apontado na Educacdo Motora € a cultura corporal, e esta é a
proposicao que caracteriza a Educacado Fisica Escolar desta década. A ginastica
aparece como parte deste conteudo, sendo abordada nesta obra por Vilma Leni
Nista-Piccolo. Para esta autora, Educacdo Motora “ é educar o movimento de
alguém ... ndo se restringe a um unico aspecto do homem. Propbe a unidade e
indivisibilidade da corporeidade, buscando a conscientizagdo do individuo.”
(NISTA-PICCOLO in DE MARCO, op.cit, p.115). Sua maior contribuicdo nesta
obra, é a proposta de uma metodologia que vislumbra respeitar os interesses, as
limitacbes e as potencialidades dos alunos, adequando-se as perspectivas da
Educacdo Motora. Estrutura esta metodologia a partir da experiéncia vivida em
projetos de extensdo que tratavam do Ritmo e da Ginastica; e, ao levantar como
se deu o processo de elaboracdo desta proposta, ela acaba por comentar como
foram desenvolvidos o0s conteludos da ginastica, segundo a perspectiva da

Educacéo Motora.
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A cultura corporal, enquanto conteudo, € aceita, tanto por aqueles que
defendem a Educagdo Motora, enquanto ramo pedagodgico de uma nova ciéncia, a
Motricidade Humana, quanto por aqueles que consideram que a Educacéo Fisica
deve apenas sofrer algumas reestruturacfes, posto que esta ja € uma area do
conhecimento solidificada, e cuja nomenclatura carrega sua historia e, portanto,
sua identidade.

Um grupo de professores brasileiros, Carmem L. Soares, Celi N. Z
Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli O.Escobar e Valter
Bracht, que se encaixam neste segundo perfil, citado anteriormente, lancaram,
em 1992, o livro “Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica”. Esta obra veio
oferecer subsidios tedricos e praticos para a aplicacdo de uma nova proposta para
a Educacéo Fisica Escolar, justificando-a, enquanto disciplina do curriculo escolar,
e detalhando seus objetivos, conteudos e métodos.

Esta proposta esta permeada, sendo melhor dizendo fundamentada, numa
orientacao filosofica, que possui uma visdo de homem historicamente situado que
busca sua transcendéncia. Devido a esta fundamentacdo, esta proposta €
denominada critico-superadora, pois nela o individuo conhece sua realidade,
historicamente construida, adota uma posicdo critica e nela interfere para
supera-la. Sob esta Otica, o objetivo da Educacdo Fisica Escolar € a expresséao
corporal como linguagem e como saber ou conhecimento, proporcionando ao aluno

compreender o movimento histérico da construcdo de sua corporeidade.’

“Na perspectiva da reflexdo sobre a cultura corporal, a dindmica curricular, no
ambito da Educagdo Fisica, tem caracteristicas bem diferenciadas da tendéncia
anterior. Busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas
de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da

historia, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, Iutas,

" COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica. 1992. p.39
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exercicios gindsticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica € outros,
que podem ser identificados como formas de representacdo simbdlica de
realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente

desenvolvidas.” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.38) (grifo meu)

Seu objetivo, portanto, destaca-se por estar focado na reflexdo da cultura
corporal, historicamente produzida pelo homem, e na apropriacdo desta cultura
pelo curriculo escolar, ou seja, pelos professores e alunos. Os conteudos
compdem-se pelas diferentes manifestagbes presentes na cultura corporal,
como o0s jogos, dancas, lutas, esporte, ginastica e outros. Quando os autores
colocam “outros”, permite-se uma “abertura” a qualquer manifestacdo corporal
como conteudo e esta colocagdo, para nés, aparece como uma das fragilidades
desta proposta. Esta abertura permite que os contelddos a serem desenvolvidos
nas aulas de Educacdo Fisica tomem tamanha proporgcdo, posto que as
manifestagcdes da cultura corporal sdo muitas e diversificadas, que confundam
cada vez mais o professor do que considerar como conteudo da disciplina e como
disp6-la no periodo letivo.

Nesta “abertura”, a ginastica aparece claramente como um destes

conteudos, sistematizado desde o ciclo de Educacdo Infantil (pré-escolar) até o

Ensino Médio. Segundo estes autores:

“ Pode-se entender a gindstica como uma forma particular de exercitacdo onde,
com ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que
provocam valiosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal

aas criangas, em particular, e do homem, em geral” (Ibid., p.77)
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A metodologia compbe grande parte desta obra quando sdo sugeridas
formas (disposicéo) dos conteldos (e suas variantes) no decorrer do ciclo escolar,
desde a fase pré-escolar até o ensino médio. Enquanto foco principal da proposta,
ela da conta de aproximar-se do professor, através de uma linguagem clara e da
disposicao didatica dos conteudos e sua aplicacdo nas diferentes fases escolares.

Tentamos, resumidamente, apontar os objetivos, conteudos e métodos
desta proposta, e suas respectivas contribuices para a Educacao Fisica Escolar.
N&o temos dados concretos sobre sua aplicacdo nas escolas, mas aparentemente
ela parece ter vindo ao encontro das expectativas dos profissionais que atuam na
area. Notamos concretamente sua influéncia na formulacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais que serdo abordados posteriormente.

A mais nova proposta brasileira vem do professor Go Tani, em 1996,
influenciada em parte por Renson, que intera a Educacdo Fisica aos Esportes,
apresentando uma nova area denominada Cinesiologia, que significa estudo do
movimento.

Esta nova area do conhecimento vem solucionar o problema basico da
Educacdo Fisica, que é a auséncia de um corpo de conhecimentos académico-
cientificos préprios® . Ela tem uma estrutura transdisciplinar, sendo constituida
de trés grandes sub-areas: Biodindmica do Movimento Humano, o Comportamento

Motor e os Estudos Socio-Culturais do Movimento Humano.

“A Cinesiologia estudaria ndo so os mecanismos e fungbes do movimento humano,
mas também os processos de mudanga que o mesmo manifesta ao longo do seu
ciclo de vida, seja como consequéncia do desenvolvimento ou da aprendizagem.
Ela estudaria também o significado bio-psico-socio-cultural do movimento

humano em suas diferentes formas de manifestacdo e, neste sentido,

8 Go TANI. Cinesiologia, Educacio Fisica e Esporte: ordem eminente do caos na estrutura académica, Revista
Motus Corporis (3), p.15
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necessitaria modificar a visdo restrita de movimento de outrora, passando a
considerd-lo na relacdo dindmica entre o ser humano e o meio ambiente.”

(TANI, 1996, p.28)

O paradigma que norteia esta area é o sistémico, visto que ele procura
identificar a funcdo das partes a partir do todo e a relacdo que estas partes
mantém entre si e ndo o todo a partir das partes.

Neste artigo o autor apresenta alguns quadros que demonstram as
relagdes:

- Cinesiologia (com suas trés sub-areas) e Educacdo Fisica, pedagogia do
movimento humano e adaptagdo do movimento humano (constituindo
respectivamente a pesquisa basica e a pesquisa aplicada);

- Cinesiologia (com suas trés sub-areas) e Esportes, treinamento esportivo
e administracdo esportiva (constituindo também respectivamente a pesquisa

bésica e a pesquisa aplicada).

E finalizando sua exposicéo, o autor propde, textualmente e graficamente,
a estrutura de uma Faculdade de Cinesiologia, Educacdo Fisica e Esporte
(subdividida em trés departamentos), comportando o0s temas citados
anteriormente. Nesta exposicdo ndo encontramos nenhuma abordagem da
ginastica, encontramos uma interessante discussdo acerca do conceito de
esporte, enquanto rendimento e enquanto contetdo da Educacdo Fisica, ambos
tidos como patrimonio cultural da humanidade. “E importante compreender que o
Esporte enquanto fendémeno € objeto de preocupacdo académica da
Cinesiologia.”(1bid.,p.36). Em nossa analise, uma visdo moderna ou contextualizada
de Educacdo Fisica abrange o esporte enquanto fenémeno social, cultural e

académico.
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Pela analise da estrutura da proposta e pelo que é justificado pelo autor
acerca do esporte, podemos deduzir que a ginastica poderia estar presente no
Departamento de Educacdo Fisica (Pedagogia do Movimento Humano); na
abordagem dos aspectos pedagodgicos dos movimentos que ela proporciona e no
Departamento de Esporte (Treinamento Esportivo); na abordagem dos fatores
gue envolvem o treinamento de suas modalidades competitivas: Olimpica, Ritmica
Desportiva, Aerobica e Acrobatica.

Esta proposta ainda estd sendo discutida e amadurecida em faculdades,
congressos e encontros, possuindo, numa primeira andlise, algumas lacunas no que
diz respeito a formacao do individuo (aspectos antropoldgicos e psicolégicos), aos
contetudos abordados (suas especificidades e o lazer) e sua metodologia.
Deixando-se as lacunas e analisando-a num olhar mais geral, percebemos que ela
esta fundamentalmente norteada por uma concepcdo biomecanica do movimento,
apesar de possuir algumas consideracfes subjetivas no que tange aos aspectos
sOcio-culturais e psicoldgicos, diferente do que temos visto até entdo. Talvez,
por todos estes motivos é que ela esteja distante da formacao profissional e mais
ainda de estar presente nas aulas de Educacéao Fisica.

Autores como Hugo Lovisolo e Mauro Betti, publicaram seus pareceres
acerca da proposta de Go Tani, assim como suas visGes sobre a atual crise da
Educacéo Fisica, sob dois aspectos: sua estrutura engquanto area “cientifica” e
enquanto profisséo.

Para LOVISOLO (1996) ha dois campos de problemas que estruturam as
discussGes nas ciéncias da Educacdo Fisica e dos esportes: a hegemonia e a
legitimidade. A primeira refere-se a construcdo de uma identidade disciplinar,
enguanto a segunda refere-se a regulamentacao legal dessa profissdo, assim como
seu reconhecimento social e cultural. Ao falar desses campos, o autor coloca sua

posicao sobre os objetivos e as fungbes da Universidade, sobre o que caracteriza
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uma ciéncia e a diferenca entre ocupacado e profissdo, tanto na area da Educacao
Fisica como em outras areas. Neste contexto, “ A drea da Educagéo Fisica e dos
esportes foi, na sua origem, campo de resposta a problemas praticos de formacdo
corporal e moral dos individuos.” (Ibid, p.60), assim como tantas outras
profissbes que emergiram para dar respostas a problemas praticos, sem
preocupacdes com o desenvolvimento da ciéncia basica ou disciplinar.

A solucdo para estes problemas, da hegemonia e da legitimidade, ndo é
simples, mas o autor prop6e que inicialmente aceitemos a diversidade dos focos
de estudo da area, vendo seu lado positivo que € justamente “o dialogo”

estabelecido entre essas areas, reconhecendo:

“... que a atividade corporal e o esporte sdo um campo de fendémenos empiricos,
socialmente significativos, que permitem as mais diversas perguntas e
respostas, que permitem a entrada de abordagens disciplinares bem diferentes

sobre o ponto de vista da pesquisa.” (1bid., p.63)

O eixo de sua discussdao no texto estd na qualidade da pesquisa e do
trabalho profissional, que de uma forma geral, aparecem como Unico caminho
para que a area saia da menoridade ou inferioridade® . Ele aponta o caminho, mas
ndo diz como chegar até ele.

Tendo em vista também este caminho, BETTI (1996) faz um debate entre
0s autores que, no seu julgamento, mais colaboraram para a constituicdo de uma
teoria da Educacdo Fisica, no ultimos anos. Ele detecta que, principalmente apds
0s anos 60, a Educacédo Fisica veio perdendo seu objeto de estudo, destacando
qgue esta terminologia s6 subsiste na escola e que, desde entdo, alguns autores

vém colaborando para a “resolucédo” desta perda.

® Hugo LOVISOLO, Hegemonia e Legitimidade nas Ciéncias do Esporte, Revista Motus Corporis,p.64 e 66.
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Os autores e suas respectivas propostas discutidas sdo: SERGIO (1987),
PARLEBAS (1987), TANI (1988, 1989), LOVISOLO (1994) e DAOLIO (1995)%° .
Ndo nos é conveniente neste momento do texto levantar todos os
guestionamentos e observagfes que sdo feitos pelo autor e sim considerar que
elas contribuiram para o parecer do mesmo.

Para ele a discusséo central na Educacédo Fisica deve dar-se na articulacao
entre objetivos, meios e valores, ressaltando que a relacdo teoria e pratica € o
ponto crucial da mesma. Nesta discussdo, a perspectiva antropoldgica vem
complementar uma lacuna na discussdo académica da area. E assim, como para

LOVISOLO (1996):

“A Educagdo Fisica sO pode propor mudangas a partir da pesquisa cientifica e
da reflexdo filosdfica, a legitimagdo académica é um passo necessdrio para
fundamentar modelos de prdtica que a Educagdo Fisica venha a propor.”

(BETTI, op.cit, p.89)

O autor propde ndo uma ciéncia, mas uma “Teoria da Educacédo Fisica” que
sistematiza e critica os conhecimentos cientificos e filoséficos, concebida como
um campo dindmico de pesquisa e reflexdo. Esta teoria é apresentada

graficamente', da seguinte forma:

10" Estamos apenas referendando os autores que sdo discutidos profundamente pelo autor no texto, e ndo aqueles
pouco discutidos ou citados por ele, como é o caso do Coletivo de Autores, Bracht, Manuel, Kolyniak Filho,
dentre outros.

1 Ibid.,p.114.
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CIENCIAS

FILOSOFIA

A base desta teoria é a fenomenologia-hermenéutica, pois o autor nela

encontrou a

“.. a possibilidade de confrontar discursos cientificos da Educagcdo Fisica e
interpreta-las em busca de novos sentidos, e a necessidade da filosofia dialogar
com as diversas ciéncias das quais a Educagdo Fisica ndo pode prescindir...”

(1bid., p.120)

Mauro Betti traca um caminho muito préximo ao de Hugo Lovisolo,
baseando-se na qualidade da pesquisa e do trabalho, sempre considerando a
relacdo teoria e pratica. Elas s6 ndo sdo mais proximas porque se utilizam de
diferentes referenciais, o que acaba por diferencia-las em outros fatores. Ambos
autores tracam seus caminhos para uma nova Educacéo Fisica, mas nos parece que
ambos ndo conseguem, com clareza, nos dizer a melhor forma de neles chegar.

Estas sdo algumas das tendéncias que influenciam a Educacao Fisica Escolar
na atualidade, cada uma com suas particularidades (nomenclaturas, conceitos e
paradigmas), e suas respectivas contribui¢cées para sua efetivacdo na escola e
fora dela, com relacdo aos objetivos, conteudos e métodos. Cada uma enfatiza
todos ou alguns destes aspectos, trazendo reflexes e/ou propostas para a area.

Esta inquietude, este “volume” e diversidade de publicacdes, a necessidade de
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propor e estabelecer novos paradigmas, refletem a insatisfacdo dos profissionais
com o que temos hoje.

Parece-nos que todas elas possuem um ponto em comum: estruturar e
legitimar a Educacdo Fisica, enquanto disciplina e enquanto profissdo, e nesta
busca coletiva, de professores e pesquisadores, vale as palavras de BETTI1 (1996,

p.121):

“Em palavras carregadas com a forca que so a simplicidade tem, um dos muitos
professores de primeiro grau para quem ja ministrei cursos de especializacdo
escreveu em sua prova que ndo se constroi o novo destruindo a caminhada’. Em
seu mundo de vaidade e soliddo, os académicos ensurdeceram, e parecem ter-se

esquecido do valor do didlogo e do respeito mituo.”

Apbs esta andlise das tendéncias da area académica nos anos 80 e 90,
sobre a Educacédo Fisica, levantaremos algumas referéncias e reflexdes acerca
dos objetivos e métodos especificos da Educacdo Fisica Escolar, dando maior
enfoque as referéncias relacionadas aos conteddos, principalmente no Ensino

Fundamental.

A Legislacdo — em busca da legitimacdo

Abordaremos as referéncias oriundas das publicacdes de diversos autores,
assim como as contribuicdes que foram cedidas também pelos érgados publicos.

Como as legislacdes sdo mais genéricas, iniciaremos nosso levantamento por elas.
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Em 1996, temos o reconhecimento da Educacdo Fisica como componente
obrigatodrio da Educacao Basica na Lei de Diretrizes e Bases (LDB). Alguns artigos
declaram a presenca desta disciplina no curriculo escolar, como o numero 26,

paragrafo 3:

“A Educagdo Fisica , integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etdrias e as condicoes da
populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos.” (PROGRAMA DE

INCENTIVO A PRODUCAO DOCENTE, 1995, p.9)

Neste artigo apenas fica demonstrado que a Educacdo Fisica deve fazer
parte do curriculo escolar. J4 o artigo 27 indica que os conteldos tratados por
esta disciplina sdo parte dos componentes -curriculares que devem ser
desenvolvidos no ensino fundamental (com duracdo minima de 8 anos), dentro de

qguatro diretrizes basicas:

“I - a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e
deveres dos cidaddos, de respeito ao bem comum e a ordem democrética,

Il - consideragdo dos condigbes de escolaridade dos alunos em cada
estabelecimento,

111 - orientagdo para o trabalho;

1V - promocdo do desporto educacional e apoio as praticas desportivas ndo-

formais.” (1bid., p.9 e 10) (grifo meu)

Na verdade ndo ha esclarecimentos sobre o que se entende por desporto
educacional e préaticas desportivas ndo formais, nem mesmo como promové-las no
ambiente escolar. Estas colocagbes na LDB nos apontam duas sensacfes: a de

conquista e a de insatisfacao.
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Conquista pela presenca e destague da Educacdo Fisica Escolar num
documento desta natureza, enquanto disciplina de mesma importancia que as
demais do curriculo escolar, considerando-se que algumas delas nem sequer foram
citadas neste documento. Insatisfacdo por ocuparmos um espaco neste
documento que parece estar preenchido com lacunas de duvidas conceituais e
estruturais.

No artigo 32, quando sdo apresentados o0s objetivos do Ensino
Fundamental: “ o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista
a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a formacdo de atitudes e valores.”
(1bid., p.10), podemos entender que no termo habilidades, estéo inclusas aquelas
de caréater cognitivo e as de carater “corporal”, que podem ser proporcionadas
por algumas disciplinas, assim como pela Educagdo Fisica através dos seus
conteudos.

Estes sdo os artigos que tratam direta ou indiretamente da Educacéo
Fisica Escolar na Lei de Diretrizes e Bases. Apesar de sua forma superficial, é
possivel dizer que trouxe apontamentos concretos para a area, num momento
importante do cenario educacional.

Partindo do principio que esta lei veio legalizar e delinear os objetivos e
conteudos do Ensino Béasico e do Ensino Fundamental, ela foi o ponto de partida
para a estruturacdo e organizacdo de um projeto mais coeso e completo para
todas as disciplinas do curriculo escolar.

Outra contribuicdo cedida pelo governo foi a publicacdo do volume 7, dos
Parametros Curriculares Nacionais, que trata especificamente da Educacao
Fisica. Muitos temas relacionados a esta area sdo abordados neste volume, mas
sera do nosso interesse somente levantar algumas questdes acerca dos objetivos

e métodos, enfatizando os aspectos relacionados aos conteudos.
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Objetivos da Educacdo Fisica Escolar

“ Os objetivos sdo o ponto de partida, as premissas geralis do processo
pedagogico. Representam as exigéncias da sociedade em relagdo a escola, ao
ensino, aos alunos e, ao mesmo tempo, refletem as opgbes politicas e
pedagogicas dos agentes educativos em face das contradicbes sociais
existentes na sociedade.” (LIBANEO, op.cit., p.122)

Os objetivos da Educacdo Fisica, desde sua implantacdo no curriculo
escolar, por muito tempo foram condizentes com a estrutura politica-econdmica
do Estado. Seus primeiros objetivos estavam intimamente ligados a introducao
dos métodos ginasticos na escola militar, ocorrida no final do século XIX.
Durante décadas estes métodos, tais como o francés, o alemdo e o0 sueco,
predominaram no cenario escolar (militar e civil) e fundiram-se a esta disciplina,
dando a ela um cunho higienista e disciplinador. Este cunho ou caracteristica,
tracou a finalidade da mesma: formar corpos saudaveis, produtivos e
disciplinados, capazes de atender as demandas de um novo modelo de sociedade.
Até meados de 1950, tivemos no Brasil a influéncia destes métodos ginasticos, e
enquanto eles perduravam na escola para atender os objetivos ndo s6 burgueses
como militares, a Educacdo Fisica teve este objetivo higiénico e eugénico, que
reproduzia o modelo produtivo de sociedade.

A partir desta data, o foco de atencdo passou da ginastica para o0s
esportes, por influéncia do Método Desportivo Generalizado. O objetivo da
Educacéo Fisica Escolar era formar cidaddos saudaveis que defendessem a péatria
através do esporte, mostrando ao mundo um novo modelo de sociedade, de
crescimento econdmico e politico, com projecdes internacionais. Seria funcao
primeira desta disciplina, difundir o esporte e detectar possiveis talentos

(BETTI, 1991). Para atingir estes objetivos, os professores passaram a valorizar
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aqueles alunos que ja possuiam um grande potencial “fisico e motor”, por motivos
genéticos ou por conta de uma pratica esportiva fora da escola, excluindo aqueles
gue mais precisavam de Educacdo Fisica. Esta pratica perdurou por muito tempo
na Educacao Fisica Escolar, e temos consequéncias desta até hoje, refletidas em
alguns jovens e adultos frustados, e num discurso académico que nédo se cansa de
criticar o carater seletivo deste periodo. E o pior € que nem mesmo um ensino de
qualidade na pratica dos esportes, com caracteristicas de performance, parece
ter havido para este grupo seleto.

Falar sobre o objetivo da Educacdo Fisica, no momento atual, é de certa
forma justifica-la enquanto disciplina do curriculo escolar. Parece consenso entre
0s autores que ndo é mais possivel conceber a visdo dicotbmica da Educacéo
Fisica, em corpo e mente, tal como a sociedade vem dividindo o homem por muitos
séculos (desde Platdo!). Jodo Batista Freire vem trazer significativas
contribuicdes neste sentido, quando publica a obra “De Corpo e Alma: o discurso
da motricidade”. O autor enfatiza que o corpo € o sensivel e o inteligivel, e que no
movimento humano é possivel visualizarmos claramente esta unidade, pois o gesto
€ composto de uma intencéo e de acdo que ocorrem paralelamente. Para FREIRE

(1990, p.30):

“Considerar arte, poesia e ciéncia como producdes de nossa realidade corporal
é resistir a séculos de tradigdo e de farsa intelectual. Se o corpo tem tantos
defeitos e fraquezas, ha de se imputar uma a mente: a mentira. A mentira da
divisdo corpo/mente aparece sempre, em todos os momentos, em todos o0s

lugares, até mesmo neste texto, que ndo escaparei a ela.”

Esta questdo é também tratada, apesar de superficialmente, em muitas
outras obras que ndo abordam diretamente o tema Educacao Fisica, como citado a
sequir:
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“ A agcdo e o pensamento estio ligados. Fazendo agir, favorecemos o
desenvolvimento e o exercicio do pensamento. Por outro lado, um pensamento
firme e solido dirige melhor a agdo, tornando-a mais eficaz.” (MIALERET apud

LIBANEO, op.cit, p.158)

Tendo como premissa que o aluno € esta unidade, o discurso da Educacgéo
Fisica Escolar caminha em outra direcdo. BETTI (1991) detecta apds um rico
levantamento histdrico sistematizado acerca dos objetivos, métodos, discursos
pedagogicos desta area, desde 1930 a 1986, que no periodo marcado pela década
de 80, o objetivo da Educacao Fisica esteve centralizado no pensamento critico,

na criatividade e na conscientizacdo. E conclui que:

“O discurso sdcio-politico, que lidera o processo de transformagdo na Educagdo
Fisica brasileira atual, propbe um modelo de personalidade que desenha um
homem critico, criativo e consciente, e 0s instrumentos disponiveis no processo
ensino-aprendizagem para acionar tais propostas sdo a polarizacdo em torno da
ludicidade, controle interno, ndo-formalidade, cooperacdo, flexibilidade nas

regras, solugdo de problemas e honestidade.” (1bid., p.167)

Constatando que este é um pensamento comum a muitos autores da area,
fazemos a este autor a mesma critica que coube aos PCNs: ter somente estes
objetivos como meta a ser atingida pela Educacdo Fisica na escola, parece-nos
insuficiente. Nao porque seja pouco a se alcancar, pois esta € uma tarefa muito
complexa, mas porque estes sdo objetivos do ensino de uma forma geral, cabendo
a todas as disciplinas do curriculo escolar. Frisamos, mais uma vez, que 0 que
caracteriza e justifica esta disciplina, sdo os conhecimentos especificos por ela
tratados no Jogo, nos Esportes, nas Lutas, na Ginastica e na Danca, e juntamente

com eles estes outros objetivos sdo alcangados.
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As propostas apresentadas nos Parametros Curriculares Nacionais, no que
se refere aos objetivos da Educacao Fisica Escolar (BRASIL - SECRETARIA DO
ENSINO FUNDAMENTAL, vol.7, 1997, p.67), enfatizam o desenvolvimento da
capacidade fisica que “engloba o autoconhecimento e o uso do corpo na expressao
de emogdes, na superagdo de estereotipias de movimentos, nos jogos, no
deslocamento com seguranga”. Considera-se capacidade fisica a percepc¢do que o
individuo tém do seu proéprio corpo e a utilizagdo deste enquanto linguagem.
Neste volume, que trata especificamente da Educagdo Fisica, encontramos um
aprofundamento desta questdo e de outras relacionadas aos seguintes temas:
caracterizacdo da é&rea, aprender e ensinar Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental, os seus objetivos, conteddos e critérios de avaliacdo, além de
algumas orientacdes gerais.

Este volume traz, de forma ndo muito articulada, as correntes que mais
influenciaram a area, na tentativa de formar um corpo Unico de conhecimento
para a Educacédo Fisica no Ensino Fundamental.

Os PCNs partem do principio que a Educacéo Fisica justifica-se enquanto
disciplina curricular, por colaborar de forma significativa com a formacédo do
cidaddo, ndo se diferenciando das justificativas das demais disciplinas do
curriculo escolar. Esta abordagem tdo “generalizada” e abrangente pode
desvalorizar suas especificidades porque ndo trata dos conteudos.

Dentro deste principio, o objetivo da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental é proporcionar uma aprendizagem gque mobilize aspectos afetivos,

sociais, éticos e da sexualidade, tornando os alunos capazes de:

“ - participar de atividades corporais, estabelecendo relagbes equilibradas e

construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas
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e de desempenho de si proprio, sem discriminar por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuals ou sociais;

- adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade em situacbes
ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia,

- conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacdes de
cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para
a Integracdo entre pessoas e entre diferentes grupos sociais,

- reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
sauddveis de higiene, alimentagdo e atividades corporais, relacionando-os com
os efeitos sobre a propria saude e de recuperagdo, manutencdo e melhoria da
saude coletiva,

- solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e
dosando o esforco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando
gue o aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais
decorrem de perseveranca e regularidade e devem ocorrer de modo sauddvel e
equilibrado,

- reconhecer condigcbes de trabalho que comprometam oS processos de
crescimento e desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para oS outros,
reivindicando condig¢des de vida dignas;

- conhecer a diversidade de padrées de saide, beleza e estética corporal que
existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercdo dentro da
cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padrées divulgados
pela midia e evitando o consumismo e o preconceito;

- conhecer, organizar e interferir no espaco de forma auténoma, bem como
reinvindicar locais adequados para promover atividades corporais de lazer,
reconhecendo-as como uma necessidade basica do ser humano e um direito do

cidaddo.” (1bid., p.43 e 44)

Todos estes objetivos tém sua devida importéancia, no entanto, nos
suscitam inquietacdes sobre a adequacdo deste “volume” de objetivos e suas

especificidades.
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Sera que a Educacdo Fisica Escolar deve ter como meta desenvolver de
forma eqializada todos estes objetivos? Sabemos, a partir das experiéncias
vividas em debates, que muitas campanhas relacionadas a area da salde séo
desenvolvidas nas aulas de Educacgdo Fisica, que geralmente ja tém uma carga
horaria menor que outras disciplinas curriculares.

Esta preocupacdo com a saude e a higiene, enquanto objetivo presente nos
PCNs, abre precedentes para que estas “campanhas” e outras manifestacbes se
efetivem em nossas aulas, impedindo-nos de desenvolver nossos conteldos ou 0s
temas a eles subordinados, com sua devida contextualizagao.

As questdes que tangem a salde e a higiene podem e devem estar
presentes em conteldos trabalhados em aula, desde que vinculadas a propria
pratica corporal, ao cuidado com o0 corpo, a consciéncia corporal, as atividades que
exercemos no nosso cotidiano, como a postura para comer e estudar, o andar, o
deitar-se, etc, assim como aspectos da saude coletiva. Este tema deve ser de
interesse da instituicdo e cabe a ela organizar espacos adequados para sua
efetivacdo exigindo que as disciplinas mais relacionadas a esta area, como a
Educacéo Fisica, a Biologia, a Geografia e a Histdria, por exemplo, abordem estas
guestdes contextualizadas em seus conteudos especificos.

O mesmo paralelo pode ser tracado para o0 aspecto que trata da
alimentacdo, pois os professores podem dar uma orientacdo basica,
principalmente no que esta se relaciona a atividade fisica, sugerindo uma
alimentacdo ideal para as diferentes épocas do ano e periodos do dia, o que
ingerir antes, durante e depois de uma atividade fisica, ou mesmo compreender

esta relacdo a partir da composicdo destes alimentos, como carboidratos,

gorduras, proteinas, sais minerais, etc.

58



Os objetivos éticos e morais (respeito, violéncia, solidariedade, etc),
presentes nos dois primeiros itens da citagéo, parecem ser objetivos gerais do
ensino, relacionados a formacdo do cidaddo. A Educacdo Fisica, enquanto
disciplina do curriculo escolar, deve também almejar estas metas, no entanto, o
unico adendo desta consideracdo estd na sua relagdo com os conteudos
especificos da Educacdo Fisica Escolar, ou seja, o diferencial desta disciplina
para as demais esta no “como” estes objetivos devem ser atingidos, através dos
conteudos especificos desta area.

Os demais objetivos citados parecem ir ao encontro das perspectivas
tracadas para a area, nas ultimas décadas.

Concordamos que a Educacdo Fisica Escolar possa contribuir para que os
alunos desfrutem da pluralidade das manifestacfes da cultura corporal do Brasil
e do mundo; solucionem problemas de ordem corporal, em diferentes contextos;
conhecam a diversidade de padrdes de saude, beleza e estética corporal,
conquistem seu direito de cidadania ao reveindicarem espacos e projetos
adequados para atividades corporais de lazer; bem como, reconhecam as
condicdes apropriadas de trabalho, que ndo prejudiguem sua saude. Estes
parecem ser 0s objetivos especificos da Educacao Fisica Escolar.

A vivéncia corporal, concomitante a vivéncia de valores, seu aprendizado e
utilizacdo, buscando melhor qualidade de vida na direcdo da conquista da
cidadania, sdo fundamentais na formacao do individuo. Este parece constituir-se o
principal objetivo da Educacéo Fisica Escolar.

Mais quais sdo os conteudos que fardo com que estes objetivos, gerais e

especificos sejam alcancados?

59



Numa Otica critico-superadora acerca dos objetivos e conteudos da

Educacéo Fisica Escolar, o COLETIVO DE AUTORES (op. cit., p.38) acredita que:

“Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios
gindsticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem
ser identificados como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas

pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.”

Esta reflexdo de movimentos e atitudes visa contribuir para a afirmacao
dos valores e interesses das camadas populares frente ao modelo capitalista
vigente, instrumentalizando-as para a pratica da criatividade e da liberdade de
expressdo. Esta colocacdo vai ao encontro dos objetivos que acreditamos que a
Educacdo Fisica Escolar deva ter, ou seja, os conhecimentos referentes aos
esportes, a ginastica, as lutas, aos jogos e a danca, sdo especificos desta area.
Sem duvida, h4d um dialogo entre as areas da Danca, do Teatro, da Arte Circense
e da Educacdo Fisica, o que permite a interseccdo de alguns conteudos e
objetivos, mas ndo podemos ignorar que cada uma delas tem suas especificidades.

Despida do referencial do materialismo historico, mas também almejando a
pratica da criatividade e da liberdade, GONCALVES (op.cit.) considera que a
aquisicdo da aptidao fisica e de saude séo objetivos da Educacdo Fisica, sendo que
estas questdes ndo devem ser entendidas somente pelo seu cunho biolégico, mas
sim compreendidas a partir de uma visdo de homem como um ser-no-mundo. “ A
aquisicdo de aptiddo fisica e de saude diz respeito ao homem como ser total. Tudo
0 que acontece em nosso corpo fisico 6 ao mesmo tempo, um acontecimento
espiritual.” (1bid., p.154) . Considera-se ndo sé aquele homem histdrico, e sim o

homem “sensivel”.
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O discurso da autora possui uma fundamentacdo filoséfica, e ndo mais
somente humanista ou materialista. Cabe-nos, aqui, colocar a base do seu

pensamento em Maurice Merleau-Ponty.

“ O pensamento de Merleau-Ponty é um pensamento de ambigiidade do ser
humano como Intencionalidade, como consciéncia e corpo, desvelando sua
unidade a partir da raiz sensivel, corporea, e da experiéncia original de ser-no-

mundo.” (1bid., p.71)

E com esta concepcdo que vamos encerrar este capitulo: por acreditar
numa compreensdo de homem e movimento, de corporeidade, que nos possibilite
tracar novos caminhos para a Educacéo Fisica para valoriza-la enquanto disciplina

curricular, fundamental na formacéo do individuo.

“ A Educacdo Fisica como ato educativo relaciona-se diretamente a
corporalidade e ao movimento do ser humano. Implica, portanto, uma atuacdo
intencional sobre o homem como ser corporeo e motriz, abrangendo as formas
de atividade fisica, como a gindstica, o jogo, a dangca e o desporto.” (Ibid.,

0.134)

Compactuando com esta visdo, acreditamos que o objetivo da Educacao
Fisica Escolar centra-se na formacdo integral de um individuo ser-no-mundo,
sensivel, critico, criativo, que transcende, que a partir da apropriacdo particular
dos conhecimentos que lhe foram conferidos nos jogos, esportes, lutas, ginastica
e danca, possa adquirir sua liberdade, seu direito a cidadania.

O acesso a estes conhecimentos considerados especificos da area,

paralelamente ao desenvolvimento integral do individuo, parece ser a esséncia de

seu objetivo.
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Vislumbrando alcancar este objetivo, enquanto professores e

pesquisadores, valemo-nos do pensamento de FREIRE (1980, p.40):

“A realidade ndo pode ser modificada, sendo quando o homem descobre que é
modificavel e que ele pode fazé-lo. E preciso, portanto, fazer desta
conscientizacdo o primeiro objetivo da educacdo: antes de tudo provocar uma

atitude critica, de reflexdo, gue comprometa a acdo.”

Meétodos na Educacdo Fisica Escolar

Na introdugcdo da Educacdo Fisica enquanto uma disciplina do curriculo
escolar, a metodologia foi sinbnima de “método”, isto porque eram os metodos
europeus de ginastica que dominavam estas aulas (tema que sera melhor abordado
na ginastica escolar).

Com a insercéo gradativa dos esportes nestas aulas, a metodologia passou a
ser tratada como a melhor forma de desenvolver as habilidades e capacidades
fisicas do aluno para a aquisicdo de novas habilidades exigidas pelos esportes. A
consequéncia desta opcdo metodoldgica, foi a tentativa exacerbada de aprimorar
as habilidades dos mais aptos, buscando novos talentosos esportivos formados
pela escola, e a desmotivacdo de uma maioria que era praticamente excluida deste
processo devido sua “pouca aptidéo a pratica esportiva”.

Cansados de assistirem a este processo decadente, um grupo de autores
lanca o livro “Metodologia de Ensino da Educacdo Fisica”. Nesta obra séo
abordados temas relacionados ao redimensionamento da Educacdo Fisica na
escola, como os conteudos, denominados de “cultura corporal”’, o processo de

avaliacdo e a metodologia, baseada na re-organizacdo deste conhecimento.
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Resumidamente,

“ Nele sdo tratados aspectos especificos de um programa de educagédo fisica
para o ensino fundamental e médio. Sdo sugeridas formas para a organizacéo e
distribuicdo dos temas como jogo, gindstica, esporte e outros, ao longo das
séries. A metodologia aqui € entendida como uma das formas de apreensdo do
conhecimento especifico da educacao fisica, tratado a partir de uma visdo de
totalidade, onde sempre estda presente o singular de cada tema da cultura
corporal e o geral que é a expressdo corporal como linguagem social e

historicamente construida.” (COLETIVO DE AUTORES, op.cit., p.19)

Assim como esta obra trouxe grande contribuicdo para a orientacdo dos
professores, os PCNs almejam alcance ainda maior, lancando suas criticas a esta

metodologia tradicional, pois,

“ O resultado prético dessa metodologia é de conhecimento de todos: um
processo de selecdo dos individuos aptos (legitimando uma concepcdo
fortemente inatista), produzindo um grande cotingente de frustados em

relagdo as proprias capacidades e habilidades corporais...” (1bid., p.80)

A partir desta critica, os PCNs apontam tracos metodoldgicos onde a
concepcdo de aprendizagem “.. parte das situagbes globais, amplas e
diversificadas em direcdo as praticas corporais sociais mais significativas, que
exigem movimentos mais especificos, precisos e sistematizados.” (1bid., p.80).
Esta concepcdo ja sugere uma organizacdo interna da aula, ao “como” o0s
conteudos devem ser transmitidos para que a aprendizagem possa ser efetivada,
levando-se em conta a complexidade das relacdes entre corpo e mente, num

contexto sociocultural, tendo como principio a igualdade de oportunidades para
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todos os alunos, objetivando desenvolver as potencialidades num processo
democraético e ndo seletivo.

Se os PCNs fossem propor um método de trabalho, com certeza, deveria
ter estes tracos, ter estas caracteristicas como fio condutor, podendo atingi-lo a
partir de situacbes globais e diversificadas, chegando as situacdes mais
especificas e sistematizadas.

O tema “Automatismos e Atencdo” levanta a presenca da ludicidade e da

motivagcdo como facilitadora do processo ensino-aprendizagem, onde:

“ As situacdes lidicas, competitivas ou ndo, sdo contextos favordveis de
aprendizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de movimentos que
solicitam a atencdo do aluno na tentativa de executd-los de forma satisfatoria
e adequada. Elas incluem, simultaneamente, a possibilidade de repeticdo para
manutencdo e por prazer funcional e a oportunidade de ter diferentes

problemas a resolver...” (1bid., p.36)

Recentemente muitos autores tém se atentado para a questdo da
ludicidade enquanto fator fundamental para uma aprendizagem significativa e
sadia para as criancgas.

Uma delas é a autora Marilia Velardi (1997) que veio trazer significativa
contribuicdo para a metodologia em Educacéo Fisica, com uma proposta baseada
em suas experiéncias profissionais e os estudos de Vygotsky.

A autora aborda em sua proposta a zona proximal de desenvolvimento
(ZPD), uma area definida por Vigotski como propiciadora da aprendizagem, em que
o aluno esta proximo a aprender o conhecimento, mas necessita da intermediacéo
do professor para “concluir’ esta aprendizagem ou assimilar de forma

significativa este conhecimento.
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Apropriando-se deste estudo, Velardi estrutura sua proposta para
metodologia em Educacéo Fisica em trés momentos. Em cada um destes momentos
estdo definidos os papéis do aluno e do professor, assim como o objetivo a ser
atingido.

Segue adiante uma sintese da proposta da autora:
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Quadro 2 - Sintese da Proposta Metodoldgica em Educacdo Fisica de VELARDI

(1997)
Objetivo Papel do professor Papel do aluno
Primeiro entrar em contato |ndo interfere no processo de |sugerir e explorar
ST com o tema; é o exploracéo; observa e avalia movimentos e materiais,
tempo de 0s potenciais de execucdo, as |a partir de suas
exploracéo dos experiéncias trazidas pelos experiéncias anteriores.
possiveis alunos e a organizacéo do
movimentos. espaco, que propicia o tema a
ser desenvolvido na aula.
Segundo transmitir as sua interferéncia é crucial; refletir sobre uma
momento | propostas através |deve colocar o maior nimero |situagéo pré-
de “pistas”, de dicas para o aluno, para que | determinada; deve
propiciando a ele possa revelar seus pontos |sentir-se capaz de
criacdo e a solucdo |de vista, formulando novas executar a tarefa,
de problemas respostas; prepara o meio amparado pelo
contidas nas social que servird como conhecimento prévio ou
tarefas; ingressar |elemento mediador. por um mediador
em direcgdo a externo; explorar os
formacéao dos recursos oferecidos pelo
conceitos. meio ambiente e social.
Terceiro |propor atividades |sugerir atividades que imitar e/ou
momento | dirigidas que ndo considera pertinente ao redimensionar o

tenham aparecido
ainda em aula,
utilizando como
recurso a imitacéo
(como aprendizado
profundo, criativo
e desafiador).

trabalho e a aula, mostrando
aos alunos um conhecimento
“novo”, de forma ludica e
estimulante.

conhecimento
transmitido pelo
professor; elaboram
conceitos e executam
acdes mais complexas,
compreendendo a légica
dos momentos
anteriores.
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A proposta de VELARDI (1997), da forma como esta justificada, vem ao
encontro dos anseios dos professores e de algumas tendéncias na area da
Educacdo Fisica. Acreditamos que esta proposta é viavel, posto que ela foi
estruturada baseando-se nas experiéncias de Velardi e Nista-Piccolo, em aulas
nos projetos, clubes e universidades, além do embasamento tedrico que possui.

O unico adendo que fazemos a ela, refere-se a sua efetivacdo nas aulas de
Educacédo Fisica Escolar. Embora ela tenha sido bem divulgada em congressos e
encontros da A&rea, devido a sua recente elaboracdo, desconhece-se sua
aplicabilidade na realidade escolar. Esta proposta s6 vem colaborar com a
Educacédo Fisica nesta fase de busca por novos paradigmas e, portanto, novos
referenciais para a estruturacdo de objetivos, conteudos, e principalmente

métodos, como ja detectamos.

“.. 0 professor de Educacdo Fisica pode configurar de forma diferente suas
aulas, possibilitando ao aluno auténticas experiéncias corporals, procurando
resgatar a sensibilidade, a expressividade, a criatividade, a espontaneidade
seus movimentos e sua capacidade comunicativa... (pois) o movimento humano é
uma totalidade dindmica, que se reestrutura, a cada instante, em fungdo de dois

polos.: homem e mundo.” (GONCALVES, op.cit, p.153 e 147)

Conteudos na Educacdo Fisica Escolar: novos caminhos

“Conteudos de ensino sdo o conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos,
modos valorativos e atitudinais de atuagdo social, organizados pedagodgica e
didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicacdo pelos alunos na
sua pratica de vida. Englobam, portanto: conceitos, idéias, fatos, processos,
principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de
atividade, métodos de compreensdo e aplicagdo, habitos de estudo, trabalho
e de convivéncia social; valores, convicgbes, atitudes ... e retratam a
experiéncia social da humanidade no que se refere a conhecimentos e modos
de acdo... e constituem o objeto de mediacdo escolar no processo de
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ensino... formando convicgdes e critérios de orientacdo das opgbes dos alunos
frente as atividades tedricas e praticas postas pela vida social.” (LIBANEO,
op.cit, p.128 e 129)

Para muitos autores o conteudo traduz-se como o0 eixo da prética
pedagogica e é através deles que os objetivos serdo alcancados.

Desde que a Educacdo Fisica foi introduzida na escola, seus conteudos
foram enfocados, cronologicamente, nas atividades fisicas, nas atividades
ginasticas (métodos europeus) e posteriormente nas atividades esportivas.
Desde meados da década de 80, vém-se discutindo a inclusdo de outras
manifestacdes que fazem parte das praticas corporais de determinada cultura ou
regido, que deveriam ou poderiam fazer parte das aulas de Educacgéo Fisica. Foi a
partir deste pensamento, que o COLETIVO DE AUTORES (op.cit.,, p.62)

posiciona-se:

“A Educagdo Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma drea denominada aqui de cultura corporal. Ela estd
configurada com temas ou formas de atividades, particularmente corporars,
como as nomeadas anteriormente. fogo, esporte, ginastica, danga ou outras, que

constituirdo seu conteudo.”

Nesta proposta temos a cultura corporal como o conhecimento especifico
da Educacédo Fisica Escolar, e como seus conteludos: o jogo, 0 esporte, a luta, a
danca e a ginastica, além de outros temas ou formas de manifestacédo corporal.
Estes “conteldos”, assim denominados pelos autores, ja faziam parte das aulas de
Educacéo Fisica desde a década de 50, mas o grande diferencial neste momento é
como estes conteudos sdo concebidos. O termo cultura corporal atribui a elas um

novo sentido, considerando-as como parte do contexto cultural dos alunos,
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possuindo diferentes significados e valores, sem descaracteriza-las em suas
especificidades.

Respeitando o que os autores propdem como conteudos, diferentemente do
gue é proposto por COLL (1998), vemos uma Unica questdo pendente. Parece um
pouco abrangente a colocacdo de “outras manifestacdes da cultura corporal”,
como contetudos da Educacdo Fisica Escolar, isto porque, como colocamos
anteriormente em relacdo aos objetivos propostos por estes autores, muitas
atividades, gestos ou expressoes, podem dialogar com esta disciplina, o que néo
significa que sdo especificidades dela.

A proposta do Coletivo de Autores parece estar se fortalecendo cada vez
mais entre professores de escolas e Universidades da area, citados em muitos
livros e artigos, inclusive nos PCNs.

Segundos os PCNs (op.cit., p.46), esses conteudos, no Ensino Fundamental,

estdo organizados em trés blocos articulados entre si:

Esportes, jogos, lutas e ginasticas |Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre 0 corpo

Sem entrarmos, neste primeiro momento, no mérito da fungcéo e divisdo
destes conteldos, detectamos inicialmente que se eles estédo interligados, talvez
a diagramacdo mais adequada fosse aquela que evidenciasse essa ligacao.
Poderiamos sugerir algo semelhante a este diagrama:

Figura 1 - Sugestao de interligacdo dos blocos de conteldos propostos para

a Educacéo Fisica Escolar, pelos Parametros Curriculares Nacionais.
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esporte, atividades

jogos, lutas, ritmicas e

ginasticas expressivas

conhecimentos

sobre o corpo

Num segundo momento, partimos para o levantamento e discussdo acerca
de cada um destes blocos de conteudos.

O bloco “Conhecimentos sobre o corpo” refere-se:

“aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam as préticas corporais

expressas nos outros dois blocos e ddo recursos para o individuo gerenciar sua

<

atividade corporal de forma auténoma. O corpo é compreendido como um

organismo integrado...” (1bid., p.46)

Neste projeto, para que o individuo possa atuar de forma auténoma, alguns
conhecimentos sobre o corpo devem ser transmitidos aos alunos, como: o0s
anatomicos, fisiologicos, biomecanicos e bioquimicos, capacitando-os para uma
analise critica sobre a composicdo dos programas de atividades fisicas. Neste
bloco, encontramos um toque acerca da metodologia, ao se afirmar que estes
conteudos devam ser abordados principalmente a partir da percepcao do proprio
corpo, ou seja, por meio das sensagdes. Infelizmente, o texto ndo se aprofunda
nesta questdo, pois seria interessante abordar a importancia de desenvolver a

sensibilidade dos alunos, proporcionar também uma educacdo dos sentidos, assim

71



como a relevancia desta vivéncia, enquanto componente essencial para a
compreensdo e aquisicdo destes conteudos.

H& também os conhecimentos ligados aos habitos posturais e atitudes
corporais, relacionados as necessidades biomecanicas e a suas respectivas
construcdes socioculturais. Nestas consideracfes, fundem-se duas perspectivas
distintas: uma é analisar os habitos posturais e as atitudes corporais segundo uma
visdo bioldgica, e a outra € compreendé-las segundo uma visédo sociocultural. Nota-
se que o texto denota maior profundidade na primeira, pois esta abordagem
sociocultural ou “antropoldgica” do movimento, dos gestos, das atitudes corporais,
é recente na area da Educacéo Fisica®® .

Em resumo, este bloco contempla, de forma bésica, conhecimentos sobre o
corpo relacionados a sua composicéo e estruturacao, fisica e quimica, assim como
sua relacdo com os aspectos socioculturais que influenciam a aquisicdo de
posturas e habitos saudaveis.

No que se refere aos “Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica”, temos a
conceituacdo de cada uma destas modalidades, consideradas pelos PCNs como
contetdos da Educacgdo Fisica Escolar, ressaltando-se o contexto em que essas
atividades podem ser propostas. Este contexto nada mais € que um “componente
classificatério” dos mesmos. Assim, dependendo do objetivo e da colocacdo de
suas regras, a atividade caracteriza-se, ou classifica-se, por exemplo, como
esporte ou jogo. Além deste carater classificatorio, o contexto realca as
atividades de jogos, brincadeiras, dancas, tipicas de cada regido, em que sao
levantados aspectos proprios da cultura local.

Um outro grande avanco relacionado aos conhecimentos que permeiam
estes contelddos, e que devem ser considerados no ensino, dizem respeito a

apreciacdo, analise e critica destes contetddos nos meios de comunicagdo, assim

13 Para maior aprofundamento neste tema consultar DAOLIO, J. Da cultura do corpo. 1996.
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como as informagdes historicas sobre as origens e caracteristicas dos mesmos.
Este aspecto aponta para uma nova compreensdo destes conteldos na escola,
enquanto fendmenos socio-culturais, constituintes da vida escolar e social do
individuo. Através desta abordagem € possivel proporcionar ao aluno o
conhecimento destes conteudos em diferentes dimensdes, interpretando-os em
guase toda sua complexidade, em diferentes momentos da vida cotidiana, indo
além das situacdes escolares.

As “Atividades ritmicas e expressivas” que englobam ‘as manifestacdes
da cultura corporal que tém como caracteristicas comuns a intengdo de expressao
e comunicagdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como
referéncia para o movimento corporal” (Ibid., p.51), sédo ainda apresentados nos
PCNs como elementos conteudistas. Estas manifestacdes corporais que se
utilizam dos estimulos sonoros como referencial, sdo basicamente encontradas na
danca e nas brincadeiras cantadas, assim como em algumas modalidades gimnicas.
A diversidade cultural que dispomos amplia o repertorio do professor e traz para
o aluno maior conhecimento acerca da cultura que o cerca. Conhecer e refletir
sobre esta diversidade, analisando sobre as caracteristicas marcantes de cada
regido, suas origens e seus significados, pode possibilitar ao aluno compreender o
contexto social a que pertence, como manté-lo ou modifica-lo.

Em nosso modo de ver, as atividades ritmicas e expressivas deveriam
constar como elementos de conteudo, juntamente com o0s esportes, jogos, lutas e
ginastica. Partindo do principio que todo gesto, todo movimento tem uma intencao,
um significado, vemos que os esportes, por exemplo, tém alguns movimentos pré-

estabelecidos que se traduzem, através de uma logica, em uma linguagem, uma

expressao.
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O mesmo ocorre com 0s jogos. As brincadeiras cantadas, rimas e outras
atividades corporais cujo estimulo sonoro é sua principal caracteristica, podem
ser traduzidos em jogos que se utilizam de gestos e dos sons. Exemplos disso séo
0s jogos de rima, de palmas com ou sem sons, de animais, etc. Algumas lutas tém,
em seus gestos, um vinculo direto com determinados sons, como € o caso do
karaté, tae kow do, capoeira, etc. A ginastica, enquanto um dos “conteltdos” deste
bloco, também possui uma intima relacdo com a musica e a expressado. Algumas
modalidades gimnicas possuem esta relagdo, como é o caso da ginastica ritmica
desportiva, da ginastica artistica e da ginastica geral. Outras, possuem vinculos
mais indiretos, como € o caso da acrobética, da aerdbica, etc. Mas, sem duvida, é
a danca que abarca estas manifestac6es com maior diversidade, complexidade e
intensidade.

A danca é considerada pelos PCNs como arte, e nés concordamos com isto;
embora acreditemos também ser viavel e coerente considerarmos a danga como
um dos elementos a ser desenvolvido nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar, como
declara BARRETO (1998).

Para nos parece claro que os PCNs baseiam-se mais no Coletivo de Autores
do que em César Coll, ao considerar os esportes, lutas, jogos e ginastica, como
conteudos da Educacao Fisica Escolar. Se os PCNs seguem o Coletivo de Autores,
seria coerente que eles abordassem a danca como conteudo da Educacéo Fisica
Escolar, como fazem estes autores. Desta forma, o bloco de atividades ritmicas e
expressivas poderia unir-se ao bloco dos esportes. Considerando a danga como um
dos conteudos da Educacdo Fisica Escolar, poderiamos ainda propor um outro

quadro de conteudos para os PCNs:
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Figura 2 - Sugestéo de alteracéo nos blocos de conteudos propostos para a
Educacdo Fisica Escolar no Ensino Fundamental, segundo os Parametros

Curriculares Nacionais.

Conhecimentos
sobre o corpo

Esporte, jogos,
lutas, ginastica e
danca

A aplicacdo destes blocos de conteudos no ensino fundamental nas séries
ou ciclos (como os PCNs adotam) esta a cargo da estruturacdo de cada
instituicdo, ou seja, propde-se que estes conteludos sejam desenvolvidos e
organizados no curriculo, de acordo com o planejamento pedagdgico de cada
escola. Esta autonomia é dada considerando-se as particularidades de cada
escola, (estrutura fisica, regido, recursos materiais, etc). Sabemos que ndo é
papel dos PCNs apresentar propostas como “receitas” prontas, no entanto,
enquanto parametro utilizado como referéncia poderia oferecer alguma
orientacdo de como organizar estes conteudos, por ele denominados, nos ciclos
escolares, respeitando-se o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, em
cada faixa etaria.

Relacionando estas referéncias podemos dizer que os PCNSs, incluem o
posicionamento do Coletivo de Autores, ao considerar 0s jogos, a ginastica, a luta
e 0s esportes como conteudos, adicionando a eles outros denominados
“conhecimentos sobre o corpo” e “atividades ritmicas e expressivas”, nao
considerando a danca e outras manifestacbes da cultura corporal enquanto
conteudos. Talvez estas outras manifestacdes estejam incluidas, de forma
indireta, no conteudo jogos e nas atividades ritmicas e expressivas. Apesar dos

PCNs concordarem com a proposta de César Coll, acerca do significado e dos
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tipos de conteudos, parece ndo haver uma reinterpretacio desta proposta ao que
foi colocado pelo Coletivo de Autores. No nosso entendimento, isto se daria a
partir do momento em que fossem considerados como conteudos, os elementos ou
conhecimentos que compdem o0s esportes, as lutas, os jogos, etc. De maneira mais
clara: ndo considerariamos contetudo da Educacédo Fisica Escolar a ginastica e sim
0s conhecimentos por ela abarcados, ou seja, os giros, equilibrios, saltos,
acrobacias, etc, e 0s conceitos, atitudes e valores a eles atribuidos. Esta relacéo
valeria para os demais conteudos citados pelo Coletivo de Autores nos PCNs.

Acreditamos que o0s conteldos basicos da Educacdo Fisica Escolar séo
aqueles que traduzem a sua especificidade no ambiente escolar, como os
conhecimentos que compdem os jogos, as lutas, a danga, os esportes e a ginastica,
devidamente reinterpretados em relacdo aos seus conceitos, atitudes e valores,
destacando a diversidade cultural e individual. Os conhecimentos contidos nas
demais manifestacbes da cultura corporal, aparecem como contetdos secundarios
desta disciplina, sempre interligados com os conteldos tidos como basicos.

Tendo relevado os conhecimentos histéricos e culturalmente adquiridos
pela Ginastica como conteudos da Educacdo Fisica Escolar, iremos agora nos
aprofundar um pouco mais sobre ela: seus significados, sua trajetoria historica no
mundo e na Educacao Fisica Escolar e sua contextualizacdo atual neste universo,
enfocando seus objetivos, contetudos e métodos.

Sem duvida os papéis dos conteiudos sdo de suma importancia para a

transformacao da sociedade,

“A pressdo em diregdo a igualdade real implica a igualdade de acesso ao saber,
portanto, a distribuicdo igualitdria dos conhecimentos disponiveis... Assim, a
transformacdo da igualdade formal em igualdade real estd associada a
transformacédo dos conteudos formais, fixos e abstratos, em conteudos reais,
dindmicos e concretos.” (SAVIANI, op.cit, p.74)
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“O didlogo ndo pode existir sem um profundo amor pelo mundo e pelos
homens. Designar o mundo, que é ato de criacdo e de recriacdo, ndo é
possivel sem estar impregnado de amor.” (Freire, 1980, p.83)

77



A GINASTICA



A GINASTICA

Levantamos até o momento algumas questdes relacionadas aos objetivos e
métodos, e principalmente aos conteudos, no universo escolar e na Educacao
Fisica enquanto parte deste universo. Neste momento, nos aprofundaremos sobre
a ginastica enquanto parte da Educacéo Fisica Escolar e, consequentemente, como
parte do universo escolar. Abordaremos suas concepcdes e funcdes, sua histéria
no Brasil e no mundo, e sua estruturacdo no universo escolar, para,

posteriormente, tracarmos novas perspectivas.

Os Papéis da Ginastica nas civilizacoes e sua introducdo na escola

Os papéis da Ginastica simbolizam seus conceitos, suas denominagfes e
seus objetivos no decorrer da historia.

A Ginastica formou-se a partir de diferentes conceitos, assumindo
diversas funcdes, através dos tempos (desde 3.000 anos a.C. até hoje), nas
diferentes culturas, obtendo diversos significados e objetivos, de acordo com a
comunidade em que estava inserida e sua época.

Na Antiguidade, ela aparece como elemento sin6bnimo de um conjunto de
atividades fisicas, baseada na massagem e nos movimentos respiratérios, com uma
freqliéncia diaria, e com objetivos médicos e morais. Com algumas
particularidades, praticamente todas as civilizacfes antigas a que temos acesso, a
partir de quarenta séculos antes de Cristo (através de desenhos, escrituras,

etc), tinham esta concepc¢édo. Algumas delas séo:

- Egipcia;
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- Indu, com destaque nas massagens terapéuticas e na Yoga (BONORINO,
1931; OLIVEIRA, 1983);
- a Chinesa, com destaque no Kung-fu, considerada uma ginastica

terapéutica (Ibid., 1bid.).

E na Antiguidade que compreendemos o significado primeiro da pratica
corporal para o Homem, pois é impossivel dissociar o sentido dessas praticas de
seus contextos. Foi pensando nisso que encontramos o sentido para continuar
esta trajetdria historica e verificar as praticas corporais que vao compondo a
Ginastica com objetivos, conteudos e métodos especificos.

Na Grécia, definiu-se o primeiro conceito de Ginastica. Os exercicios
ginasticos tinham de ser praticados com o corpo na, banhados com o6leo, nos
ginasios, sob uma orientacdo determinada por preparadores fisicos e filésofos,
objetivando a formacdo do ser humano, no seu aspecto fisico, intelectual,
filoséfico, artistico (vinculado a estética e a mdusica), e moral, desenvolvidos a

partir do seu método, “a orquestrica e a palestrica™:

“Pouco antes de Platdo a gindstica foi erigida em instituicdo nacional. For
metodizada e codificada, juntamente com a institui¢cdo dos atletas, e com a dos
pedotribas (professores) que se consagravam exclusivamente nos exercicios
corporais, com o fim de concorrerem aos jogos publicos....
A Gindstica foi dividida em dois grupos.
- a orquestrica (formagdo cultural e moral dos jovens, atitudes por meio de
gestos, musica, cardter, dignidade do cidaddo, dansas ritmicas)

- apalestrica (preparo de atletas para os jogos publicos, diversas modalidades de
exercicios fisicos e eram realizados nos ginasios)” (BONORINO, op.cit., p.19 e

20)
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Diferente da nossa realidade, os ginasiarcas e 0s ginastas ndo eram aqueles
que praticavam a ginastica, e sim aqueles responsaveis pelas licbes de ginastica e
outras funcdes que iam desde cuidados meédicos até a interferéncia na vida

pessoal dos atletas, como nos esclarece GODOY (1996, p.43,44)

“O ginasiarca, eleito a cada ano, era responsavel pela parte administrativa,
moral e disciplinar do gindsio. Cuidava da provisdo de 0leo necessario aos
lutadores... Fazia a escolha e organizava as equipes que deveriam representar a
cidade nos festivais esportivos... Possuia varios auxiliares. o primeiro era o
ginasta ou cosmeta. Conhecedor de higiene e medicina, orientava as ligbes de
ginastica e os treinamentos, além de outras atividades. Dada a condigdo de
médico-treinador, sua figura sempre aparecia nos desenhos da época... O papel
desempenhado pelos ginastas era muito importante. Os gregos davam-lhes lugar
de evidéncia e das narrativas concluiu-se que sua atuacdo dependia o éxito dos
esportistas. Eles zelavam, também, pelo comportamento do atleta fora do

gindsio ou palestra, interferindo na vida particular, se necessario fosse.”

A concepcdo grega de atividade fisica estava vinculada a visdo de homem e
de mundo que esta civilizacdo possuia. Cultuava-se a harmonia da forma fisica,
paralelamente ao desenvolvimento do espirito, pois estes elementos formavam a
sabedoria, que ndo se distinguia da ciéncia, posto que esta provinha da cultura da
musica e da ginastica. (PALAMELA E PLATAO apud BONORINO, op.cit.).

Havia uma preocupacdo com o desenvolvimento do ser humano, no seu
aspecto fisico e espiritual. Aparentemente ha uma semelhanca desta comunidade
com a Chinesa, pois ambas visavam o bem estar fisico do homem para uma melhor
compreensao filoséfica do mundo. Mas faz-se necessario distinguir um ponto: a
primeira via a Ginastica como elemento da formacao integral do individuo (fisica,
estética, moral, etc) e a segunda, como pratica necessaria para a manutencao da
saude (preventiva ou terapéutica), refletindo na qualidade de vida do cidadao.
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Basicamente, com relagdo ao aspecto fisico, a preocupacdo chinesa era de
ordem médica, enquanto a grega era de ordem estética e filoséfica, pois
priorizava o desenvolvimento das formas e sua conseqiéncia era a aquisicdo de
saude. Com relacdo ao aspecto espiritual, a preocupacdo chinesa era o alcance da
supremacia da alma, enquanto a grega referia-se a elevacgéo espiritual, com cunho
filosofico e intelectual.

Outro fator importante € que na comunidade Indu a Ginastica surge como
parte do método da Yoga, e na comunidade grega ela aparece como parte da
formacao do cidadao, citado anteriormente como parte da ciéncia.

Assim, nestas comunidades, o entendimento de Ginastica tornou-se mais
preciso do que nas comunidades anteriores. Esta especificidade aponta para um
delineamento das questbes referentes a conceituacdo e a forma da Ginastica,
diretamente relacionadas com seu contetudo e método. Mais uma vez BONORINO

(op. cit., p.19) nos auxilia:

“Homero nunca empregou o nome gindstica para descrever os exercicios fisicos,
nem mesmo na sua descricdo dos jogos funerarios em honra de Patroclo ou dos
exercicios dos fenicios. Na Grécia o nome gindstica SO apareceu para
denominar o0s exercicios corporais, depois que o0s atletas lacedemonios e

cretenses tomaram parte na olimpiada em completo estado de nudez”

A Ginastica ndo é somente um conjunto de exercicios com objetivo e
conteudos definidos, ela era praticada de determinada forma e num determinado
contexto, como citamos anteriormente. Devido a estas caracteristicas € que a
origem etimologica da ginastica traduz-se da seguinte forma: “gymnastike- salicet
téchue; a arte de exercitar-se com o corpo ni” (SERGIO E PEREIRA, s.d., Cap.12,
p.391).
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A impressdo que nos fica sobre a Ginastica € que sua concepcao e seus
conteudos tomaram tamanha complexidade e relevancia que foi necessario criar
uma metodologia que mantivesse 0s anseios presentes e cuidasse dos anseios
futuros. Parar para refletir no que esta civilizagdo contribuiu para o
desenvolvimento da Ginastica € inevitavel. E poético tentar colocar-se como
cidadéo grego que a via e a sentia, com todas suas formas e sentidos, e conhecé-
la em sua concepcédo béasica, na sua esséncia, em toda sua importancia e existéncia
na cultura deste povo.

Pena que esta prética tdo repleta de sentidos e praticamente estruturada
nao foi mantida no periodo medieval. Muito ao contrario, pouco foi feito para a
manutencdo da sua pratica e para sua existéncia. O que realmente foi
predominante neste periodo foi a préatica da cavalaria por servos e senhores,
enquanto atividade fisica prioritaria, com carater guerreiro e de entretenimento.
As Unicas manifestacdes que aproximavam-se da pratica da gindstica eram as
manifestacfes “artisticas informais”: a danca e algumas apresentacodes circenses
(os bobos da corte e posteriormente os “acrdébatas populares”).

Poucos dados referem-se a pratica coporal feminina, mas acredita-se que
elas somente se manifestavam nas dancas representadas nas festas que
acompanhavam estes jogos. Assim coloca AZEVEDO apud BONORINO (op.cit.,
p.31):

“Os povos abastaram-se sob éstes preconceitos € 0s exercicios ginasticos
foram substituidos pelo manejo de armas e da esgrima e pelas justas, torneios
e outros exercicios adaptados as tendéncias cavalhereiscas daquela época. Com
a cavalaria, porém, desapareceram 6stes proprios exercicios, e a educagdo

fisica foi relegada a dessuetude e ao désprezo.”
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Tivemos até este periodo a Ginastica como sindénimo de atividade fisica,
como conjunto de exercicios com uma finalidade especifica (higiénica, moral,
guerreira, médica, formativa, etc), como parte de um processo metodologico, no
caso da Yoga, e como uma rica e complexa gama de atividades, com objetivo,
conteudo e método determinados, fundamentais na formacgao do individuo, no caso
da Grécia.

Estes foram pontos marcantes na trajetoria da Ginastica e agora estamos
diante de outro: a Ginadstica como “base” da Educacdo Fisica. Esta disciplina
apareceu, principalmente, em decorréncia da estruturacdo dos sistemas de ensino
nas escolas, tratando do aprimoramento motor, moral e higiénico das criangas. Em
alguns momentos, como veremos adiante, a Ginastica passava de base da Educacéo
Fisica, para sinbnimo da mesma.

Assim, foi s6 no Renascimento que a Ginastica se fortificou e se estruturou
novamente, inserida num novo contexto, numa nova época, em que 0s valores e
objetivos morais, sociais e culturais eram diferentes.

Este novo impulso para as praticas corporais ocorreu no século XIV,
proveniente de um plano maior de investimento na educacdo e na saude. O
objetivo era sanar os problemas enfrentados até entdo, conseqlientes da
detencdo do saber pela Igreja e da baixa qualidade de vida (falta de higiene,
informacédo, alimentacdo, etc), que se refletia nas inimeras doencas e mortes

deste periodo.

“O espirito filantrdpico e o acendrado grau de patriotismo de homens insignes,
bateram-se denodadamente em obras imortais, pelo principio latino. - Mens
sana in corpore sano - com o fim de implantar um novo sistema pedagogico,
colocando a gindstica no seu verdadeiro plano, ao lado da educacéo intelectual e

moral” (Ibid., p.63)
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Algumas personalidades, filosofos, médicos, pedagogos e outros, nos
séculos XV, XVI e XVI1I, contribuiram para que, cada vez mais, a Ginastica fosse
justificada, enquanto pratica necessaria ao homem e a crianga, principalmente no

ensino escolar. Citaremos alguns destes autores e suas respectivas obras'* :

Maffeo Vegio “Educacéo da Creanga”
Antonio Gazi “ Florida de Corona”
Francisco Rabelais “Gargantua e de Pantagruel”
Jeronimo Merculiari “De Arte Gymnastica”

F. Hoffmann “Do movimento artificial”

e “As sete regras da saude”

Essas obras tinham alguns pontos em comum: viam a Ginastica como pratica
capaz de fortalecer o fisico, manter a salde, e cada vez mais disciplinar o fisico e
a moral, defendida como base da Educacao Fisica, estando vinculada ao processo
educacional, com a mesma importancia que as demais disciplinas curriculares.

Vale destacar as obras de Hoffmann, pois ele pontuou duas consideracgdes
importantes na concepcao da Ginastica: uma delas refere-se a sua relacdo com os
movimentos naturais, ou seja, o alicerce da Ginastica seria 0os movimentos
encontrados na natureza, decodificados de acordo com as possibilidades do ser
humano, e, por isso, artificiais, os quais deveriam ser executados de forma
metodizada. Arriscariamos afirmar que a génese da Ginastica Natural se deu
neste momento.  Outra consideracado refere-se a finalidade da Ginastica, como
responsavel pela manutencdo das funcdes fisiologicas do corpo, através de uma
pratica metodizada. Estes principios fisiolégicos revelam o avancgo “cientifico” da

época e sua relevancia, enquanto justificativa inquestionavel para esta pratica.

¥ Laurentino Lopes BONORINO et al, Histérico da Educacéo Fisica, p.66 a 76.
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E € no século XVIII que vimos o reflexo destas obras e destas

manifestagbes a favor da Ginastica:

“ O impulso benemerito dos homens do século anterior em favor da ginédstica,
ecoou fundamente nos seus porvindouros, os quais, sob o influxo daqueles,
compreenderam, cada vez melhor, a necessidade da prética do exercicio fisico

como elemento indispensavel a sadde.” (1bid., p.74)

Mais gque nos periodos anteriores, a Ginastica tem seu objetivo voltado para
a saude, com base em principios considerados “cientificos” para a época.

Ainda no Renascimento, o filésofo Jean Jacques Rousseau, “ o maior e o
mais audacioso dos inovadores no dominio da educagcdo fisica” (Ibid., p.71),
através de sua obra “Emilio”, descreveu a importancia dos exercicios fisicos,
atrelados a higiene, fornecendo ao plano educacional uma dimensdo mais

“sensivel”, como comenta SOARES (1994, p.49):

“.. Rousseau se refere a uma nova maneira de se educar: exclui os estudos
especulativos, evidencia a necessidade de ensinar ndo muitas coisas mas aquelas
que sdo utels, condena o excesso de livros para as criangas que , segundo ele,
matam a ciéncia, advoga um maior contato com a natureza, preconiza uma vida
ao ar livre e a prética de exercicio. Tails postulacbes nos permitem afirmar que
em Rousseau estd contida uma proposta de redescoberta da educagdo dos

sentidos”

Rousseau salientou que a atencdo deveria estar voltada para o cultivo

7

fisico, pois é ele que ir4 orientar o desenvolvimento da inteligéncia, ou seja,

“fazeri primeiro vosso aluno sdo e forte para podé-lo ver inteligente e sabio.

(ROUSSEAU apud BONORINO, op.cit, p.75). E destacou ainda, como ocorrido na
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época grega, a importancia do “ambiente” onde a Ginastica deveria ser praticada,
assim como sua contribuicdo para o desenvolvimento intelectual.

Resumidamente, suas colocacdes evidenciavam uma preocupacdo ndo s com
a saude (como também o fez Hoffmann), como com a formacéo do individuo, no
plano educacional.

A mesma preocupacdo educacional tinha Jodo B.Basedow quando criou o
instituto pedagogico na Alemanha, em 1774 , chamado de Philantropinum, no qual
procurava associar a educacdo fisica com a educacdo intelectual e moral. Sem
divida este foi um dos primeiros passos de estimulacdo e propagacdo da
importéncia do ensino da ginastica como parte do ensino formal. Interessante é
gue esta justificativa conquistou espacgo por ser proveniente de um “instituto”, ou

seja, apresentou-se justificado pela ciéncia. Este instituto foi...

“.. a primeira escola dos tempos modernos (que teve) um cunho profundamente
democrdtico, pois seus alunos provinham indiferentemente de todas as camadas
socials. Fol também a primeira escola a incluir a gindstica no curriculo, no
mesmo plano das matérias chamadas tedricas ou intelectuais” (ACCIOLY apud

SOARES, op.cit,, p.54)

Tendo Basedow dado o primeiro grande impulso para a divulgacdo e
estruturacdo da Ginastica no curriculo escolar, foi o professor e pastor

Christiano Saltzmann, que segundo BONORINO (op.cit, p.77), deu...

“.. um cardter mais metodico a prdtica dos exercicios ginasticos,; escreveu e
publicou sobre o assunto vdrios e importantes trabalhos. Introduziu vérios
processos pedagogicos nessa disciplina, tendo sido o primeiro a encarar a

ginastica sob o ponto de vista patriotico”.
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Seu maior mérito teria sido a preocupacdo metodologica e pedagogica no
ensino da Ginastica.

Outro filésofo que participa deste processo “impulsionador” € Henrique
Pestalozzi, ao anunciar que a base pedagdgica e fisiolégica dos exercicios
ginasticos € resultante da constituicdo fisica e dos movimentos naturais do

individuo, pois seréao eles o reguladores destes exercicios. Assim como Basedow...

“.. em suas formulagbes pedagogicas considerava importante educar os sentidos
das criangas , incluindo nos curriculos a musica e a ginastica. Quanto a ginastica,
Pestalozzi procurava evidenciar a sua inegavel utilidade para o corpo e o

enorme proveito moral que dela pode se retirar.” (SOARES, op.cit., p.57)

Pestalozzi deu continuidade ao pensamento de seus antecessores sobre a
finalidade da Ginastica, no entanto, foi um dos primeiros a evidenciar, dentre
outras justificativas, sua utilidade moral.

Todos estes autores foram protagonistas do processo de reestruturacgéo e
desenvolvimento da Ginastica (dos seus objetivos, conteidos e métodos), mas
guem realmente preocupou-se com a didatica da Ginastica e fortaleceu seu cunho
patriotico, foi Guts-Muths. Sua proposta foi exposta na publicacdo de suas obras
“ A Ginastica para a juventude” e “Livro de Ginastica para os filhos da patria”,
onde se objetivava o aperfeicoamento das qualidades naturais do individuo
tornando-o forte, belo e destro, tendo como principio que o0 corpo deve ser
servo do espirito.

Gutsmuths reuniu todos os conceitos existentes até entdo, os principios e
propostas de aplicacdo da Ginastica, usados ou desenvolvidos desde o século X1V,
mas ja pensados desde a Antiguidade. Organizou-os num programa com énfase
numa metodologia de cunho pedagogico, pensado para atender aos programas

escolares.
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“.. Gutsmuths ( 1759-1839 ), o criador do ensino da gindstica nesse pais, foi o
primeiro que, desenvolvendo o Instituto criado por Basedow, tracou um
programa de gindstica racional e a erigiu numa disciplina especial, tendo suas
regras, seus principios cientificos e seu método pedagdgico” (AZEVEDO,

op.cit, p.36)

Com esta citacdo fica comprovado que a partir desta proposta, a Ginastica
é entendida como Educacdo Fisica, ou seja, como disciplina curricular que tem
definido seus objetivos, conteddos e métodos, logicamente respaldados pela
ciéncia. Alias, esta sinonimidade entre Ginastica e Educacdo Fisica € constatada
nos pareceres de Rousseau, Pestalozzi, Basedow e Gutsmuths. Para
compreendermos esta sinonimidade é interessante voltarmos para a criacdo da
instituicdo escola. Como vimos no inicio deste trabalho, o objetivo da escola era
transmitir um conhecimento sistematizado, visando a formacéo de cidadados mais
inteligentes e disciplinados, capazes de atender as exigéncias do capitalismo
emergente. Cabia a Educacdo Fisica disciplinar o corpo e os habitos destes
cidaddos, resultando na formacdo de corpos saudaveis e aptos. O U(nico
conhecimento ou conjunto de praticas que estava sendo sistematizada e
metodizada, de acordo com alguns estudos avancados para a época, e assim,
justificados pela ciéncia, e que chegou num dado momento a corresponder aos
ideais pedagdgicos da escola, foi a Ginastica. Portanto, ela tinha motivos
suficientes para preencher, por muito tempo, exclusivamente, as aulas de
Educacéo Fisica.

Todas estes autores, com suas obras, manifestos e institutos, contribuiram
para que no século XIX ocorresse um alastrador “surto ginastico”. Dando
seqliéncia ao crescente entusiasmo pela Ginastica, este século foi marcado pelas

propostas de métodos ginasticos, impulsionados pelo desenvolvimento tecnoldgico
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e justificados inteiramente pelo novo poder vigente: a ciéncia que evoluia, cada
vez mais, para fortalecer a ordem capitalista burguesa.

Desde o fim do século XVIII e concretamente no inicio do século XIX,
houve uma preocupacdo em definir a funcdo da Ginastica e sua sistematizacéo,
baseado nos estudos ja efetuados por outros autores. Esta preocupacdo €
consequéncia de uma outra: formular uma “educacéo de classe” (menos favorecida
- operaria) que atendesse aos objetivos do Estado Burgués, no sentido da
manutencdo da ordem e da salde, visando a formagdo do bom trabalhador -
disciplinado e resistente “fisicamente” as intensas e continuas horas de trabalho,
realizadas em locais precarios.

Para esse projeto, de formacdo fisica e moral do trabalhador, e de
desenvolvimento tecnoldgico, tornar-se concreto, houve um maior “investimento”
na area cientifica em geral, em nome do crescente e vitorioso processo de
industrializagdo. Este investimento ocorreu também na area bioldgica, no sentido
de investigar e sistematizar a atividade fisica, posto que caberia a ela a
responsabilidade de formar fisicamente e moralmente os cidaddos nas aulas de
Educacao Fisica. Segundo SOARES (op.cit, p.63), ela aparece como uma “préatica
neutra, capaz de alterar a saude, os habitos e a propria vida dos individuos. E é
assim que ela comeca a ser veiculada como uma necessidade, passando a integrar
0 conjunto de normas que tratam dos cuidados com o corpo...”.

Proveniente desses estudos, surgem as primeiras sistematizacdes de aulas
de Ginastica em toda Europa, e cada uma delas se caracteriza segundo o método
proposto pela “Escola de Ginastica” a que esta inserida. As Escolas que mais se
destacaram foram: Sueca, Francesa, Austriaca e Alema.

Para melhor visualizacdo e compreensdo da origem desses métodos e seus
precursores, através dos anos, remeto-me ao quadro de LANGLADE e

LANGLADE (1970, p.20 ) :
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CUADRO SINOPTICO DEL ORIGEN Y DE LAS PRINCIPALES CON-
TRIBUCIONES Y FIGURAS DE LA EVOLUCION DE LA GIMNASIA
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Este quadro € didaticamente informativo, uma vez que demonstra a ordem
cronoldgica, especificando a regido e o principal precursor, das “tendéncias
gimnicas” que mais se destacaram na época e que nos influenciam até hoje. Estes
métodos criados na Europa e difundidos em muitos paises do mundo, configuram
um marco, um “surto ginastico”. Além de serem provenientes da mesma regiao,
elas surgem praticamente no mesmo periodo, de 1900 a 1950 aproximadamente, e
estes fatos nos fazem notar também outras semelhancas entre eles, assim como

explica SOARES (op.cit., p.65):

“Apresentando algumas particularidades a partir do pais de origem, essas
escolas, de um modo geral possuem finalidades semelhantes. regenerar a raca
(ndo nos esquegcamos do grande numero de mortes e de doencas), promover a
sadde (sem alterar as condi¢bes de vida); desenvolver a vontade, a coragem, a
forca, a energia de viver (para servir a patria nas guerras e na industria) e ,
finalmente, desenvolver a moral (que nada mais é do que uma intervencdo nas

tradicbes e nos costumes dos povos).”

A autora resume brilhantemente os objetivos contidos nestes métodos.
Estes métodos, apesar de se diferenciarem por seus locais de origem e por seus
precursores, sdo convergentes nos seus objetivos por serem oriundos do mesmo
“pensamento” de uma época, onde paises competiam entre si para provarem sua
hegemonia e tentavam exercé-la através de seu desenvolvimento econémico e
tecnoldgico. Os paises dependiam da formacdo de homens fortes, disciplinados e
hébeis.

Assim como estes métodos foram marcantes na histdria da Ginastica e do
mundo, principalmente pelos papéis que assumiram no contexto politico e social, 0
mesmo aconteceu no caso do Brasil. Faremos uma ruptura neste percurso

histérico para delimitarmos nosso estudo na introducdo destes métodos no Brasil,
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assim como sua influéncia na Educacéo Fisica Escolar, posto que este € o enfoque

principal deste trabalho.

Percurso Historico da Ginadstica no Brasil: um enfoque escolar

A Educacdo Fisica Escolar brasileira teve seu inicio em 1851, quando o
deputado Luiz Pedreira de Couto Ferraz apresentou sua proposta para a reforma
do ensino primario e secundario para o municipio da Corte, e ap0s trés anos este
deputado regulamentou as matérias que deveriam ser obrigatdrias no curriculo
escolar sendo que dentre elas estavam a Ginastica e a Dancga, respectivamente no
ensino primario e secundario. (CANTARINO FILHO, 1982).

A partir da independéncia da Republica, vé-se a necessidade da progressiva
desvinculacdo do pais com a antiga metropole Portugal. Essa desvinculacdo ocorre
em todos os setores: sociais, politicos, econémicos e educacionais. Preocupava-se
cada vez mais em estruturar-se um sistema de ensino, adequado a realidade do
pais. Em 1852, o Regulamento da provincia do Amazonas colocava como
fundamental no ensino primario a educacao fisica e moral, e um dos conteldos
eram os “exercicios ginasticos”. Apesar de um grande empenho “burocratico”, as
aulas de ginastica efetivaram-se primeiramente nas escolas militares, e ndo nas
escolas civis. Isto justifica-se, principalmente, pela necessidade politica e
estratégica de manutencdo da independéncia do pais e da “ordem social” para que
se pudesse erguer um novo pais. Em 1860, tanto a Escola Marinha quanto a Escola
Militar adotavam as aulas de ginastica. Por influéncia dos professores alemaes
destas escolas, o0 método adotado, mesmo ainda ndo muito estruturado, foi

logicamente o aleméo.
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A Escola Militar foi a primeira a introduzir um método de Ginastica™ em
suas aulas. O Método Alemdo foi o escolhido, principalmente devido a
intervencado do contra-mestre®® Guilherme Meyer, que era de nacionalidade alema.
A presenca de imigrantes alemdes nesta época foi incentivada por Maria
Leopoldina Josefa Carolina de Habsburgo, arquiduquesa da Austria e primeira
imperatriz do Brasil, e um dos indicativos deste incentivo era a formacdo da
Guarda Nacional por soldados prussianos. Estes foram os principais motivos de
uma apropriacdo de habitos e costumes daquele pais, e dentre eles a pratica da
Ginastica de Jahn, “Turnkunst”, também chamada de ginastica alema.
Considerado “pai da ginastica alema”, Jahn funda o primeiro local especifico para
a pratica da ginastica ao ar livre, estrutura varios exercicios, com e sem
aparelhos, e dissemina, com 0 apoio de seus seguidores, a pratica da ginastica
“patriotica” em toda alemanha.

Apés a introducdo do Método Alemao na Escola Militar, muitos pareceres e
publicacGes apareceram para justificar e solidificar a presenca da Ginastica em
larga escala no curriculo escolar. E foi em 1882, através do parecer de Rui
Barbosa ao Projeto no.224, que a Ginastica tornou-se obrigatoria para ambos os
sexos, tanto nas escolas primarias como na formacdo do professorado
(MARINHO, s.d.), consolidando-se como matéria curricular em todo territério
brasileiro nas escolas militares e nas escolas do Rio de Janeiro, entédo capital da
Republica.

O objetivo principal era “homogeneizar” aquela miscigenagcdo existente
entre brancos, negros e indios, embora fossem o0s portugueses que mais

usufruissem do sistema escolar. A ordem emergente era preparar os cidadaos

15 Utilizarei a Ginastica em caixa alta, nos momentos em que ela aparecer sindnima de Educagdo Fisica,

enquanto uma disciplina do curriculo escolar.
18 Contra-mestre significa aquele que é o mestre das atividades fisicas, responsavel pela preparacio fisica dos
soldados.
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(criancas e soldados) para o nascimento de uma nova nag¢do, embutindo-lhes uma
formacéo fisica e moral através do ensino e, em particular, da Ginastica.

Rui Barbosa ndo se preocupava somente com a obrigatoriedade da
Ginéstica, mas também com a capacitacdo dos professores, assim como com 0
carater pedagogico e prazeroso da atividade fisica na escola, uma vez que o
Método Alemdo mostrava-se muito carregado de principios militares, de disciplina
e forca, distanciando-se de uma préatica adequada ou almejada no ambiente
escolar, sugerindo o Método Sueco. Além destes fatores, outros, como a derrota
da Alemanha na 1 Guerra Mundial (1914-1918) e a chegada da Missdo Militar
Francesa, contribuiram para que o Método Alemao fosse perdendo sua forca e,
posteriormente, seu carater oficial em 1921, sendo gradativamente substituido
pelos Métodos Sueco e Francés.

Desde 1888, quando Manuel Borges publicou o “Manual Tedrico-Pratico de
Ginéastica Escolar (Elementar e Superior)”, podemos dizer que houve a influéncia
do Método Sueco nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, enquanto o Método
Aleméao continuava sendo mantido nos estabelecimentos militares (MARINHO,
op.cit).

Em 1911 tivemos a publicacdo do “Compéndio de Ginastica Escolar”, pelo
autor Arthur Higgins que ha mais de uma década vinha implantando o Método
Sueco nas escolas primarias e secundarias do Rio de Janeiro, contribuindo para a
difuséo e a aplicacdo deste método.

Praticamente a influéncia do Método Sueco estendeu-se até os primeiros
anos da década de 20, época em que varios estados realizaram reformas em seus
sistemas de ensino, ‘precursoras das grandes reformas nacionais que se

realizariam a partir de 1930” (BETTI, 1991). Em todas estas reformas'’, assim

7 CANTARINO FILHO, 1982. As principais Reformas foram: Sampaio Doria (1920), em S&o Paulo; Lourenco
Filho (1922-23), no Ceard; Carneiro Ledo (1922-26), no Distrito Federal e Pernambuco (1928); Francisco
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como, de 1851 até meados de 1920, a Educacdo Fisica aparece como Ginastica,
tendo como objetivo principal higienizar a populacdo (reorganizar a estrutura
familiar, seus habitos e valores), evitando a “formacao” de uma populacdo fraca,
miscigenada (brancos e negros), fragil e doentio' . Estas reformas, ocorridas
a partir da década de 20, foram impulsionadas pela tendéncia educacional
denominada de “Escola Nova”.

Como ja vimos anteriormente, esta tendéncia preconizava ser a escola
capaz de equalizar a sociedade, corrigindo a marginalidade existente através de
um tratamento “igualitario” de acesso ao conhecimento, apesar das diferencas
sociais e econdmicas dos alunos, num ambiente mais alegre, colorido,

aconchegante e motivante para o ensino. Segundo SAVIANI (1997, p.21),

“o professor agiria como um estimulador e orientador da aprendizagem cuja
iniciativa principal caberia aos proprios alunos. Tal aprendizagem seria uma
decorréncia espontidnea do ambiente estimulante e da relacdo viva que se

estabeleceria entre os alunos e entre estes o professor.”

Vale lembrar que com relacdo aos conteudos e metodologias, os Métodos
europeus de Ginastica, Aleméo e Sueco, foram aplicados sem nenhuma adaptacéo
a0 nosso espaco e estrutura escolar, a formacéo dos professores, ao nosso clima,
a nossa realidade. Foram trazidos e implantados em suas formas originais.

Diante desta inadequacdo dos Métodos Europeus de Ginastica a realidade
brasileira, e muitas vezes até mesmo ao ambiente escolar, Fernando de Azevedo
vem contribuir significativamente para a adocdo de uma Ginastica Escolar que, a

grosso modo, fundia os Métodos Sueco e Francés, a partir de suas obras “A

Campos (1927-28), em Minas Gerais; Anisio Teixeira (1928), na Bahia e a Fernando de Azevedo (1928) no
Distrito Federal

8 para maior aprofundamento consultar SOARES, Carmem L(cia. Educacdo Fisica - Raizes Européias e
Brasil, 1994,
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poesia do corpo ou a ginastica escolar”, em 1915 e “Da Educacéo Fisica”, em 1920.
Apresentou a Ginastica como um conteudo béasico e rico para Educacdo Fisica
Escolar, porque ela capacitava e desenvolvia o aluno para uma posterior
assimilacdo dos demais conteldos desta disciplina: os jogos e 0s esportes. Para
este autor, tanto a Educacdo Fisica Escolar como os alunos eram beneficiados
com esta proposta, pois além dos conteldos especificos da Ginastica, ela
abrangia, como parte de seu conteudo, também os jogos, as brincadeiras e as
préaticas esportivas (AZEVEDO, 1920).

Na década de 30, algumas leis e portarias vém colaborar com a difusao e
com aplicacdo da Ginastica em larga escala, tanto nas escolas civis quanto nas
militares, inclusive no que diz respeito a capacitacdo dos professores. Em 1929,
um ante-projeto de lei vem defender a adocdo do Método Francés em todo
territério brasileiro, nas escolas primarias e secundarias. Em 30 de junho de
1931, através da portaria no. 70, tivemos também a adocdo do Método Francés
pelo Centro de Educacédo Fisica do Exército. E, durante toda década de 30,
tivemos cursos de formacédo e especializacao de professores em Educacéo Fisica,
nos estados do Espirito Santo, Sdo Paulo, Santa Catarina e Pernambuco, que
adotavam o Método Francés. Este foi outro importante marco na trajetéria da
Ginastica: seu ensino em maior escala, enquanto contetdo da Educacédo Fisica no
universo académico, visando a capacitacdo dos professores.

Desta forma, a Educacdo Fisica que se projetava na escola era aquela
preocupada com atividades que pudessem atender a todos, sem distingédo de peso,
idade ou condicdo fisica, ou seja, uma pratica capaz de aperfeicoar a todos. E foi
a Ginastica Francesa o elemento conciliador destes anseios, apropriada ao modelo
entédo estabelecido na instituicdo escolar. Fernando de Azevedo, um dos grandes
precursores da Educacdo Fisica Escolar, pautava-se neste modelo de ginastica,
assim como nos ideais de escola, na relacdo professor-aluno, defendidos pela
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Pedagogia ou Escola Nova. No discurso de AZEVEDO (op.cit, p.131) percebemos
ainda a presenca de sinonimidade entre Educacdo Fisica e Ginastica, gquando

expressa sua teoria:

“ A utilidade da gindstica pedagogica, que ja ndo se pode discutir em teoria,
depende, porém, na prdtica, do feito racional, que se lhe imprimir o ensino. Ndo
hd bom método de educacdo fisica, desde que ndo seja racional. E este um
cdnone da pedagogia, em cufos principios, deduzidos da observagdo

experimental, deve assentar todo o sistema escolar de educacgao fisica”

Nota-se claramente a influéncia da Escola Nova neste discurso, que
defende a Ginastica pedagogica para a Educacéo Fisica. Fernando de Azevedo ndo
sO6 da subsidios para a negacdo da Ginastica Alema e para defesa da Ginastica
Francesa na escola, no “ambito politico e cientifico”, assim como mostra uma
Ginastica Escolar voltada para o belo e para a racionalidade, atingindo todos os

alunos:
“Um dos maiores preconceitos, porém, a respeito ¢é a idéia vulgar de que a
gindstica, como arte que é, tendo a realizar o belo no util, deve, antes de tudo,
alcancar a perfeicdo atual nos exercicios, executados coletivamente, pésto que
devam preocupar o professor de educagdo fisica, ndo sdo o unico e principal fim
da gindstica. A realizagdo do belo pela gindstica, como arte, é no corpo humano,
cujas partes se propbe favorecer harmoénica e integralmente, criando o belo de
maneira a constituir o reflexo do util que dever ser o perfeito funcionamento

dos orgdos.” (AZEVEDO. op.cit, p.132)

Nas décadas de 20 e 30, temos a chegada do Método Natural Austriaco,
gue ndo chegou com muita expressao no Brasil, nem no campo da literatura nem na
pratica educativa. Este Método tinha muita proximidade com a Ginastica

Organica, que objetivava facilitar uma visualizacdo da sequéncia respiratoria,
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como premissa para o bom desenvolvimento organico e espiritual. Ela teve grande
influéncia na Ginastica Moderna, que no Brasil se fortaleceu mais tarde, apés a
década de 50.

O Método Francés firma-se de fato no “Estado Novo”, periodo de 1937 a
1945, governado por Getulio Vargas, cuja pretensado era disseminar o capitalismo
no Brasil, proporcionando o desenvolvimento econémico, tecnoldgico e social,
baseado na nacionalizacdo da economia.

Esta concepgdo de Estado refletiu-se diretamente na escola por
intermédio do Ministério da Educacdo e Saude Publica, criado em 1930, pois ela
tornou-se um dos instrumentos fundamentais para atingir estes objetivos, de
ordem nacional. Foi através deste 6rgao que pela primeira vez se estruturou e se
imp6s um sistema Unico de ensino para todo territério. Foi em 1937 que também
pela primeira vez a constituicdo referiu-se diretamente a Educacdo Fisica
(através do artigo 31), tornando-a obrigatéria a todos alunos até 21 anos, no
ensino formal, industrial, comercial e agricola. Este sem davida foi um grande
passo para a divulgacdo e a pratica da Educacao Fisica no pais, embora em alguns
desses setores ela nédo tivesse efetivamente ocorrido. (BETTI, 1991)

As décadas de 30 e 40 foram marcadas basicamente pela estruturacéo e
divulgacdo da Educacdo Fisica em “quase” todo pais, e, principalmente, pela
implantacdo do Método Francés de Ginastica nas escolas. Poucos dados referem-
se a preparacdo dos professores para que esta implantacdo ocorresse
efetivamente; o referencial bibliografico pareceu ser um dos principais meios de
formacao destes profissionais, fora alguns cursos ja mencionados.

Mais uma vez a Ginastica assume as disciplinas de Educacdo Fisica no
ambito escolar, seguindo as tendéncias européias. O Método Francés estava
alicercado numa abordagem tipicamente fisioldgica e anatdmica, “cientificamente”

justificadas para a época. Este, portanto, era basicamente o objetivo do Método

99



Francés e, por conseguinte, da Educacdo Fisica aplicada nas escolas neste

momento, que:

“..orientada pelos principios anatomo-fisiologicos, visando o desenvolvimento
harménico do corpo, e na idade adulta a manutengcdo e melhoria do
funcionamento dos 6rgdos. A Educagdo Fisica é compreendida como ‘conjunto de
exercicios cuja pratica racional e metddica é suscetivel de fazer o homem
atingir o mais alto grau de aperfeicoamento fisico, compativel com sua
natureza. Foram propostas sels formas de trabalho fisico: jogos,
flexionamentos, exercicios educativos, aplicacées, esportes individuals e

esportes coletivos.” (MEC apud BETTI, op. cit, p.75)

Encontramos nos estudos de Amoros e Demeny™ o grande diferencial, do
Método Francés em relagdo aos outros métodos europeus: uma abordagem mais
pedagogica em que o ndo havia o direcionamento exclusivo para o “fisico”, visando
também o aperfeicoamento moral e a disciplina. Os contelddos eram constituidos
de jogos e esportes (individuais e coletivos), além dos exercicios educativos que
tratavam do desenvolvimento das habilidades motoras béasicas como correr,
saltar e outras. MUSA (1946) é um dos autores que se destacaram neste periodo,
por propor um método de Educacéo Fisica baseado no esporte, encontrando nele
formas adequadas de desenvolver a saude e a moral dos alunos, com vozes de
comando que preenchiam o ambiente de alegria e liberdade®. Iniciava-se

lentamente o processo de esportivizacao da Educacgéo Fisica Escolar.

° para maior aprofundamento sobre os estudos de Amoros e Demeny, e sua influéncia na Ginéstica Francesa,
consultar a Tese de Doutorado de Carmem LUcia Soares. | magens da Educacdo no Corpo - estudo a partir da
Ginastica Francesa no século XIX.,1996.

20 Mauro BETTI, Educacéo Fisica e Sociedade,p.96
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Respeitando as particularidades destes métodos, todos objetivavam
basicamente a formacdo de um novo “corpo brasileiro”, forte e homogéneo, nas
caracteristicas fisicas, higiénicas e morais.

O periodo de 1946 a 1968, governado por Juscelino Kubitschek, foi
marcado por uma politica que visava o0 desenvolvimento da industrializacao,
acentuando a internacionalizagcdo da economia. Assim como em outros momentos
da histoéria, esta politica nacional veio influenciar o sistema educacional e
conseqiientemente a Educacéo Fisica Escolar.

O acontecimento marcante no campo educacional foi a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB), nimero 4.024 (em vigor em 20 de dezembro
de 1961), que resumidamente pontuava para educacdo nhacional: maior
compreensdo dos direitos e deveres da pessoa humana; respeito a dignidade e a
liberdade; fortalecimento da unidade nacional e da solidariedade internacional;
desenvolvimento integral da personalidade; preparo (“moral e cientifico”) do
individuo para a sociedade; preservacdo e expansdo do patriménio cultural; e a
condenacao de qualquer tratamento desigual, no campo filoséfico, politico, racial
ou religioso. Esta proposta foi importante nesta época por tratar de pontos até
entdo “abafados” no contexto social brasileiro, como a diferenca de classes, e
outros ligados a questdes como a exploracédo do trabalho e a ma qualidade de vida,
COMO O racismo e a perseguicao politica, e principalmente dos de restrito acesso a
educacdo por grande parte da populacao.

Uma grande conquista também teve a Educacéo Fisica, ao ter sido incluida
na LDB, de 1961, como disciplina obrigatoria, nos cursos primario e secundario,
até os 18 anos (BRASIL, Congresso Nacional, 1978a). Esta lei garantiu em todo
territério nacional a obrigatoriedade da pratica desta “disciplina” no curriculo
escolar, ndo sendo mais vista como atividade sistematizada, ou ainda como

Método de Ginastica.
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Enquanto disciplina, seus objetivos e conteudos foram alterados no final
deste periodo, como aponta a Portaria no. 148, do MEC, de 27 de abril de 1967,
que a conceituou como “ um conjunto de ginastica, jogos, desportos, dancas e

recreacdo”, tendo como objetivo:

“(...) promover o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito e, de modo
especial, fortalecer a vontade, formar e disciplinar hdbitos sadios, adquirir
habilidades, equilibrar e conservar a saude e incentivar o espirito de equipe de
modo que seja alcancado o maximo de resisténcia organica e eficiéncia

individual.” (BRASIL, Ministério da Educacdo e Cultura, 1983, p.47)

Comparando com o periodo anterior, tanto os objetivos quanto o conteldo
trabalhado apontam aspectos comuns, mas nitidamente percebe-se a influéncia da
Escola Nova, ao apresentar preocupacdes de natureza psicoldgica, socioldgica,
filos6fica, além dos fatores biolégicos, na formacdo do aluno, e
consequentemente na formacédo e atuacdo do professor. Esta influéncia veio dar
ao Método Francés, que ainda continuou hegemoénico nas aulas de Educacéao Fisica,
um novo enfoque, uma abordagem mais complexa e humana na sua concepcao e
aplicacdo. Os personagens chaves, nesta década, para a implantacdo, defesa e
estruturacdo deste método na escola, com este novo olhar, foram Fernando de
Azevedo e Inezil Pena Marinho (BETTI, p.94)

Marinho propunha um conceito bio-sécio-psico-fisiolégico para a area,
realcando o carater psicoldgico, principalmente no que se refere a formacao da
personalidade, fundamental na preparacdo do aluno para a sociedade e para seu
futuro. Destacava, ainda, formas mais dindmicas de trabalho, mais eficientes

“biologicamente” e mais motivantes para o aluno. (BETTI, op.cit.)
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Quanto aos conteudos desenvolvidos na Educacdo Fisica Escolar, aparece
uma crescente valorizacdo dos jogos e dos esportes, que ja estavam presentes
desde a implementacdo do Método Francés, e que, agora, sdo fortalecidos
enquanto meio para desenvolver habilidades fisicas, aprimorar a salde e
proporcionar maior integracdo e ludicidade, conquistando cada vez mais seu
espaco nestas aulas. O esporte vinha ao encontro das preocupactes
escolanovistas, uma vez que proporcionava a integracao social, a solidariedade, a
determinacdo, o espirito de grupo, o “desenvolvimento” da personalidade, a
formacdo de valores éticos, ao mesmo tempo em que também proporcionava o
aprimoramento fisico e a saude.

Assim como a Ginastica, que em alguns momentos da historia, foi
confundida com a Educacédo Fisica, no final deste periodo, ocorre o0 mesmo com
relacdo aos Esportes. Principalmente por influéncia desta tendéncia pedagdgica,
0s esportes tomam conta das aulas. Muitas vezes esta nova visdo ficava explicita
na fala de autoridades da época, apresentada em revistas, livros, além das
portarias do MEC (146/1956 e 148/1967). (1bid.)

O esporte conquista sua hegemonia, enquanto pratica corporal e fenémeno
social em todo mundo e como centro das atencdes nas aulas de Educacgéo Fisica no
Brasil; até que no final deste periodo, o0 Método Desportivo Generalizado
(traducéo para o portugués), criado no Instituto Nacional de Esportes da Franca,
é difundido pelo professor Augusto Listello. Este Método tinha como base
incorporar efetivamente o conteudo esportivo nas aulas, enfatizando o carater
ludico:

“

. 0 Método Desportivo Generalizado tem como objetivos: a) iniciar nos
diferentes esportes;, b) orientar para as especializagbes através do

desenvolvimento e aperfeigcoamento das atitudes e gestos; c) desenvolver o
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gosto pelo belo, pelo esforco e performance, d) provocar as necessidades de
higiene. A aula de “Educacdo Fisica Desportiva Generalizada” tem quatro
partes:

1o.) Exercicios de aguecimento, com deslocamentos base de pequenas corridas e
marchas em cadéncias variadas,

20.) Exercicios de flexibilidade e desenvolvimento muscular, visando dar maior
amplitude as articulagbes, desenvolver a elasticidade muscular e dar
consciéncia da boa atitude,

30.) Exercicios de agilidade e com, objetivando dar ao praticante maior
controle corporal e confiangca em si mesmo, compreendendo exercicios em
aparelhos (barras, escada, espaldar, etc), transposicdo de obstaculos dificers,
saltos em profundidade e natagdo (mergulhos e salvamentos);

4o0.) Exercicios esportivos, dirigidos a iniciacdo, especialmente na forma de
Jogos que evoluem de acordo com as necessidades e a idade dos individuos.”

(LISTELLO apud BETTI, op.cit., p.98)

O esporte ndo so6 € seu contetudo como transforma-se em foco das atencdes
no panorama nacional, e sua préatica é incentivada cada vez mais no ambiente
escolar, acentuando-se seu treinamento e a busca da melhor performance nas
aulas. Na tentativa de se criar uma estruturacdo esportiva mais adequada,
visando educar fisicamente e moralmente os cidadaos, o esporte era enaltecido
para que o pais pudesse ser representado em competicfes internacionais. Este
pensamento foi fortalecido a partir de 1970, quando o Brasil venceu a Copa do
Mundo de Futebol pela terceira vez. De certo modo, isto trouxe a ilusdo de que
todo cidaddo brasileiro tinha acesso ao esporte e de que estariamos
estruturalmente preparados para compor novas selecdes de alto nivel em outras
modalidades. Muito pior do que isso foi fazer professores e alunos acreditarem
qgue a escola teria o “poder” de detectar talentos e transforméa-los em grandes

atletas, através das aulas de Educacéo Fisica.
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O Método Desportivo Generalizado continuou presente na Educacéo Fisica
Escolar, até aproximadamente 1980, e novas leis e pareceres foram promulgados,
obrigando a presenca desta disciplina no curriculum escolar. Enquanto disciplina,
seus objetivos e contelddos foram alterados no final deste periodo, como aponta a

“

Portaria no. 148, do MEC, de 27 de abril de 1967, que a conceituou como “um
conjunto de ginastica, jogos, desportos, dangas e recreagdo” , tendo como
objetivo promover o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito,
formando e disciplinando hébitos e valores.

Atendendo também aos anseios da tendéncia escolanovista, o esporte foi
visto como contetdo fundamental para proporcionar a integracdo social, a
solidariedade, a determinacdo, o espirito de grupo, o “desenvolvimento” da
personalidade, a formacdo de valores (ética), ao mesmo tempo que também
proporcionava o aprimoramento fisico e a saude.

Este Método veio trazer para a Educacédo Fisica ndo sé6 uma nova concepgao
de conteudo e objetivo, evidenciados nesta citacdo, mas, principalmente, de
metodologia. Até este momento, os procedimentos metodoldgicos adotados
pautavam-se nos modelos europeus, estando vinculados, quase que de forma
indissociavel, aos seus conteudos e objetivos. Os métodos de ensino da ginastica
eram divididos em sessdes, que interligados e aplicados em determinada ordem,
contemplavam os conteudos e alcancavam os objetivos propostos. No caso do
Método Francés, os procedimentos de ensino se modificaram, principalmente
devido ao acréscimo de novos conteldos como 0s jogos, esportes e a recreacao,
além da importancia do carater lddico que deveria compor as aulas,
proporcionadas pelo proprio conteudo e pela intermediacéo do professor.

Desde a introdugcdo do Meétodo Alemdo na Escola Militar até
aproximadamente a década de 70, podemos destacar duas fortes concepcdes na

Educacéo Fisica Escolar: a gimnica e a esportiva. A concepc¢do gimnica refere-se a
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predominancia e, muitas vezes, a exclusividade, do conteddo ginastica,
principalmente através dos Métodos Europeus, nesta disciplina; o que, durante
muito tempo, a caracterizou como Educacédo Fisica. A concepcao esportiva refere-
se igualmente a predominancia do conteudo esporte nesta disciplina. Podemos
dizer que o Método Francés foi um estagio intermediario entre a concepcao
gimnica e a concepcdo esportiva na Educacdo Fisica Escolar, uma vez que
contemplava, em seu conteudo, tanto a ginastica como 0s esportes.

Na década de 80 tivemos outro marco significante na trajetéria da
ginastica, consequente desta supervalorizacdo do esporte, tanto no ambiente
escolar como fora dele: o seu desenvolvimento desportivo, enquanto modalidade
competitiva, regida por um regulamento oficial.

A Ginéastica vinha sendo defendida basicamente enquanto conteldo da
Educacdo Fisica Escolar, desde a introducdo dos métodos europeus no Brasil,
tornando-se em alguns momentos, sinbnimo da mesma.

A partir do momento que os focos de atencdo desta disciplina passaram
para o aprimoramento dos esportes, a pratica da Ginastica foi diminuindo. Este
fenbmeno pode ter ocorrido, devido a alguns fatores, que estdo intimamente
ligados a visdo desportiva que ela assumiu, como a capacitacdo dos professores, a
falta de aparelhos especificos para sua pratica, o interesse no aprimoramento das
modalidades coletivas, etc.

Em vista deste quadro, alguns autores posicionam-se a favor de sua
manutencdo nas aulas de Educacdo Fisica, como é o caso de GUERIOS (1974,

p.06)

“.a uma Educacdo Fisica Moderna, onde o0s conteudos programdticos sdo
variados e adequados as necessidades bio-psico-fisiologicas e socials da crianga
e isto podemos visualizar através dos meios ou sefa, das atividades utilizadas
pela Educacdo Fisica Moderna.: Gindstica Geral, jogos e recreacdo, higiene e
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saude escolar, atividades civicas e sociais, atividades ritmicas e folcloricas,
atividades psicomotoras em geral, voleibol, handebol, basquetebol, atletismo e
natacdo... A Educacéo Fisica por meio de suas técnicas - gindstica, jogo, danca,
desporto e recreagdo - , entédo integradas num sistema educacional relacionado
com a época, com o ambiente, com a vida econémica e social do individuo, com o
estado atual da civilizagdo, enfim, com as aptidbes e, mui especialmente, com o
sexo, serd sempre, um fator primordial para que a vida na escola seja educacdo

- desenvolvimento integral da personalidade humana.”

Esta autora contribuiu significativamente para que a Ginastica continuasse
sendo desenvolvida nas aulas de Educacgéo Fisica. Nota-se que seu posicionamento
acerca dos objetivos e conteudos que deveriam ser tratados por esta disciplina,
esta num patamar intermediario entre as propostas de AZEVEDO (op.cit.) e a do
COLETIVO DE AUTORES (op.cit.), que veremos mais adiante.

Independente do posicionamento de alguns autores, as aulas de Educacéo
Fisica continuavam, em sua maioria, com um carater seletivo e frustrante, por
influéncia do método desportivo generalizado, em que a maioria dos alunos nao
tinha efetivamente uma pratica corporal adequada a sua faixa etaria,
desrespeitando o desenvolvimento individual, e aos seus anseios de aprendizagem.
Algumas tendéncias aparecem para modificar este quadro, alterando as
concepcdes acerca dos objetivos, conteldos e métodos na Educacdo Fisica
Escolar, como vimos neste texto, no capitulo que trata sobre as “Tendéncias da
Educacéo Fisica Escolar”.

A ginastica neste novo contexto é vista sob outra Otica, enguanto
manifestacdo da cultura corporal; assim como também os jogos, a danca, as lutas

e 0s esportes. Segundo o COLETIVO DE AUTORES (op.cit., p.77):
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“Sua prdtica é necessdria na medida em que a tradi¢cdo historica do mundo
ginastico é uma oferta de agbes com significado cultural para os praticantes,
onde as novas formas de exercitacdo em confronto com as tradicionais
possibilitam uma prdtica corporal que permite aos alunos darem sentido proprio

as suas exercitagdes ginasticas.”

Apesar destes esforc¢os para justificar a importancia da ginastica nas aulas
de Educacao Fisica, constata-se que, em comparacdo as décadas de 20 a 60, sua
pratica quase chegou a extin¢do. Enquanto este processo gradativo de diminuigcéo
da préatica da Ginastica ocorria no ambiente escolar, o inverso acontecia fora
dele, ou seja, temos uma crescente expansdo de outras modalidades gimnicas,
como as presentes nos clubes (ritmica desportiva, artistica, acrobéatica, aerobica)

e nas academias (localizada, step, aerofunk, etc).

O universo da Ginastica no mundo moderno: as aulas fora da escola

Na trajetoria da Ginastica no Brasil e na Europa, principalmente a partir
dos métodos europeus, pudemos constatar que sua pratica se deu quase que
totalmente no ambiente escolar (civil ou militar). Infelizmente esta pratica nédo se
manteve neste ambiente. Devido a divulgacdo de sua importancia para a formacao
fisica, espiritual, higiénica e moral do cidadéo, a forca deste “surto ginastico” e a
estruturacdo da sua pratica desportivizada, seria natural esperar que ela se
difundisse em outros “ambientes” criados pelo mundo moderno. Mas o que de fato
aconteceu € que, a partir da década de 70, ela foi, cada vez mais excluida da

escola e fortaleceu-se também, cada vez mais, fora dela. Podemos dizer que ela
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teve um fluxo gradativo de saida do universo escolar para uma crescente insercao
em clubes e academias.

E assim, comecou a receber “denominacdes”, correspondendo a uma
necessidade de ampliar sua pratica com os mais diferentes fins e nos mais
diferentes ambientes. Além daquelas denominacdes, ja citadas no quadro de
LANGLADE e LANGLADE (op.cit.), os proprios autores acrescentam outras que
surgiram quase que na mesma época que 0s métodos europeus:

- Ginastica Moderna,;

- Ginéstica Expressiva;

- Ginastica Organica;

- Ginéastica Ritmica;

- Ginastica Atlética;

- Ginastica Fundamental;

- Ginastica Feminina;

- Ginéstica Corretiva;

- Ginastica Respiratoria;

- Ginastica Médica.

Em grande parte desta obra, os autores colocam os objetivos, a época e 0s
precursores destas denominag6es. Em outra oportunidade, TOLEDO (1995) tenta
coloca-las de forma sucinta, seguindo estas orientacfes. Praticamente, o0s
objetivos de cada uma delas esta vinculado a sua propria nomenclatura, assim
como ocorre com outras denominacfes encontradas em nossos estudos, mas todas
elas parecem ter pontos em comum, como ja relatamos anteriormente.

Outras mais recentes, aproximadamente a partir de 1950, segundo

GUERIOS (1974), foram:
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- Ginastica - Mecanismo Corporal,

- Ginastica de Compensacédo ou de pausa;
- Ginastica Acrobatica Elementar;

- Ginéastica Pré e Pds-parto;

- Ginastica ioga elementar.

“

A partir destas denominacdes a autora conclui que “.. para cada faixa
etdaria ou periodo da vida, sem nenhuma interrupgdo,... ha uma propria educacdo
fisica feminina e, concomitante, inumeras ginasticas que se devem adaptar as
diversas fases mencionadas.” (1bid., p.08)

Podemos afirmar ques estas denominacfes sdo consideradas “nao-
desportivas”, ou seja, ndo sdo regidas por um regulamento e ndo tém finalidade
competitiva.

Apo6s a 11 Guerra Mundial, impulsionada pela pesquisa e incentivo a pratica
corporal, houve uma grande influéncia do desporto na Educacdo Fisica e a
Ginéastica se incluiu neste processo. Assim, ela assume cédigos e caracteristicas
especificas que a distingue das demais citadas até entdo, principalmente por
estar vinculada a um regulamento e as Federacdes, que regem estes
regulamentos, organizam campeonatos, dentre outras funcdes, e por ter uma
finalidade competitiva, como qualquer outro desporto (BRACHT, 1989, p.15). E
possivel concluir que a Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica Desportiva, por

exemplo, sdo provenientes deste processo de “desportivizacdo” da Gindastica, e

assim podemos defini-las da seguinte forma:

- Ginastica Olimpica ou Artistica: € uma modalidade esportiva individual,
caracterizada pela agilidade, forca, equilibrio e auto-controle da executante

feminina no solo, paralelas assimétricas, salto e trave de equilibrio e do
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executante masculino no solo, salto, cavalo com algas, barra fixa, paralelas
simétricas e argolas. Destaca-se pela presenca, em diferentes niveis de
complexidade, dos elementos acrobaticos.

- Ginastica Ritmica Desportiva: € uma modalidade esportiva, que requer “
alto grau de habilidade, flexibilidade, coordenacdo e elegancia®® ,
objetivando “exercitar todo o corpo, desenvolver a graca e a beleza nos

movimentos, criatividade e expresséo pessoal™

, com os aparelhos oficiais: arco,
bola, corda, fita e macas, individualmente ou em conjunto (cinco ginastas),

acompanhada de uma mdsica instrumental.

Este movimento de desportivizacdo da ginastica continuou, e temos

atualmente outras duas denominacdes da Ginastica desportiva:

- Ginastica Acrobatica: é uma modalidade esportiva coletiva, que propde
‘aos participantes beneficiar-se ao maximo das vantagens do desenvolvimento e

22

do controle fisico™ , tendo como base a transferéncia de peso e a interacéo dos

individuos, formando estruturas de equilibrio dependente, onde “os movimentos

exigem determinacdo, as vezes rapidez e controle’® .

- Ginastica Aerdbica: é uma modalidade esportiva, individual ou coletiva,
feminina, masculina ou mista, que “se constitui de varios exercicios que ativam o

funcionamento do coracdo e dos pulmbes durante o periodo de treinamento que

20 Jeny BOTT, Ginastica Ritmica Desportiva, p.07.

1 Andrea BODO-SCHMID, Ginastica Ritmica Desportiva, p.06.
22 peter RODWELL, Ginéastica Acrobatica, p.09.

2 |bid., p.11.
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724 onde a

dura o bastante para permitir mudangas positivas sobre o corpo
coreografia € uma troca de movimentos sucessivos ligados num ritmo musical.

Preferimos nomear estas manifestacfes ginasticas como desportivas, ao
invés de competitivas, pois acreditamos que elas possuem normas - codigos muito
especificos, mas ndo necessariamente executadas exclusivamente em
competicles; elas podem ter um carater de apresentacdo, principalmente no
ambiente escolar ou na iniciacdo esportiva em clubes e associacoes.

Atualmente, encontramos a ginastica de academia que, apesar de sua
origem estrangeira ser datada préximo a década de 30, s6 chegou a ser difundida
no Brasil em meados da década de 60. Os quadros de SILVEIRA NETO e
NOVAES (1996, p.15 e 16) indicam a origem e os precursores das tendéncias que

influenciaram a Ginastica nas academias até os dias atuais, assim como 0s

objetivos que estas tiveram:

Década Objetivo da Ginastica

60 Estético

Higiene mental

70 Estético

| Satude-Fisica/ Mental

80 Saude-Obtengao/Manutengao
Estética Corporal

90 Melhora na qualidade de vida/Estética Corporal J

* B.PAVLOVIC, Ginastica Aerdbica, p.03.
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[ Década Método de Origem Estrangeira
60 Calistenia
70 Calistenia
80 Ginéstica Aerdbica (Alto e Baixo Impacto)
90 Step Training / Ginéstica Estética

Como o proprio nome diz, estas modalidades sdo praticadas em academias
de Ginastica e Musculacao, tendo como finalidade béasica o condicionamento fisico
e a estética. Algumas sdo definidas na literatura, porém outras surgiram ha
menos de 5 anos no Brasil, e, por esta razdo, ndo as encontramos em registros
catalograficos, somente em catalogos de academias ou de cursos®® . As

modalidades mais encontradas nas Academias e nestes folders sao:

- Ginéstica Localizada;

- Ginéastica “Step”;

- Ginastica de Alongamento;

- G.A.P. (glateo, abdominal e perna);
- Aero-funk;

- Slide;

-Gym-boxer, e outras.

% Folhetos/ Folders da Academia Companhia Atlética e dos ENAFs (Encontro Nacional de Atividade Fisica)
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Empiricamente podemos dizer que, atualmente, a pratica da Ginastica
ocorre em primeiro lugar e em grande escala nas academias; em segundo lugar nos
clubes e associacbes; e em terceiro lugar, nas escolas. Sem negar o ambiente
socializador dos clubes e academias, nota-se a preocupacdo cada vez maior do
homem moderno em encontrar na Ginastica uma forma preventiva ou terapéutica
da manutencdo da salude e uma “solucdo” para a aquisicdo de um corpo
esteticamente ideal. Estes parecem configurar os motivos principais de sua
procura e, por conseguinte, de sua existéncia. Devido a sua concentracdo em
academias e clubes podemos concluir que somente aqueles que tém condicdes de
pagar estas aulas é que tém acesso a Ginastica. Alguns projetos sdo desenvolvidos
em prefeituras e universidades, mas infelizmente eles abarcam somente pequena
parte da populacdo. E neste sentido, de uma pratica democratica, formativa e
saudavel, que defendemos sua estruturacdo e divulgacdo nas aulas de Educacéo

Fisica Escolar.

As denominacoes da Ginastica no universo escolar

Encontramos no nosso “rol” de denominacdes da Ginastica aquelas que se
referem a sua pratica exclusivamente, escolar; dizemos “exclusivamente”, porque
alguns métodos foram elaborados com fins militares ou terapéuticos e,
posteriormente, aplicados na escola com poucas modificacdes. Assim, mesmo que
tenham sofrido a influéncia de outros métodos ginasticos, a relacdo abaixo

apresentada foi pensada para o ambiente escolar:
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- Ginastica Escolar ou Natural: tem como objetivo o desenvolvimento 6timo

do homem como um todo, ou seja, desenvolver a forga corporal, moral e espiritual,

no sentido de uma indole formal e pedagogica, utilizando os movimentos “naturais”

do homem como: caminhar, correr, saltar, lancar, etc. Seu principal precursor foi

Karl Gaulhofer, tendo contribuicdo de Margarete Streicher e Adalbert Slama, de

1919 a 1931. (LANGLADE e LANGLADE, op.cit.)

Ginéastica Formativa-educativa:

“... pode ser definida como meio utilizado pela Educacédo Fisica , por meio de um
conjunto de exercicios corporais, realizados de uma forma ativa, metddica e
progressiva, contribuindo para o desenvolvimento normal do organismo e das
faculdades espirituais, com a finalidade de auxiliar a natureza em sua obra,
incrementando energia vital ao organismo, se preocupando ndo somente com o
presente do educando, mas também com seu futuro, orientando-o com suas
atividades pedagogicas para uma educacdo em todos os seus aspectos... visa
através de movimentos artificiais ou construidos e de movimentos naturais ou
adaptados harmoniosamente combinados e executados de acordo com um plano
sistemdtico e progressivo para desenvolver todas as massas musculares e
funcionais, aperfeicoando a fungdo psicomotriz, paralelamente as demais
fungbes do organismo e contribuindo para a formacdo da personalidade do

educando.” (GUERIOS, op. cit,, p.02 e 12)

- Ginéstica Escolar Especial:

“Em 1926, a pedagoga austriaca M. Streicher propés o termo ‘Gindstica Escolar
Especial’ explicando: deficientes, criancas com postura prejudicada necessitam
de aulas de Gindstica escolar mais cuidadosamente elaboradas e adequadas as

suas forcas reduzidas. Estas aulas ou cursos especiais dirigidos pelo professor,
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nédo deveriam ser chamadas de Gindstica Ortopédica, sendo, de Gindstica

Auxiliar ou Especial” (1bid., p.07)

Sem o aprofundamento nas caracteristicas especificas de cada uma é
possivel notar que estas denominac6es possuem pontos em comum para a clientela
escolar, que séo:

- formacédo moral;

- formacao higiénica;

- aprimoramento das qualidades fisicas e intelectuais;

- 0 auto-conhecimento do aluno.

Outra denominagéo recente considerada ideal para a escola, por SOUZA
(1997) e AYOUB (1998), é a Ginastica Geral. Ela tem como base os elementos da
Ginastica e utiliza-se dos elementos e materiais oficiais das modalidades gimnicas
desportivas (competitivas), além de materiais ndo tradicionais proeminentes da
natureza e da fabricacdo humana, enfatizando o carater cooperativo e

demonstrativo, melhor dizendo:

“ é wuma manifestacdo da cultura corporal, que reune as diferentes
interpretacbes da Gindstica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica
Desportiva, Aerdbicaetc) integrando-as com outras formas de expressdo
corporal (Danga, Folclore, Teatro, Mimica, etc), de forma livre e criativa, de
acordo com as caracterisicas do grupo social entre os participantes.” (SOUZA,

op.cit, p.87)

Serdo feitos maiores comentarios sobre esta modalidade de Ginastica, no
final deste trabalho, por considera-la fundamental no apontamento para uma nova

ginastica da escola.
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Encerraremos este capitulo com um quadro ilustrativo que engloba quase
todas as denominac0Oes tratadas neste texto, proposto por SOUZA (op.cit., p.25),

para melhor visualizarmos sua “classificacdo”, segundo seus objetivos ou

caracteristicas principais.

GINASTICA

DE CONDICIONAMENTO DE COMPETICAO FISIOTERAPICA
FISICO
Localizada Artistica Reeduc. Postural Global
Acrobica Ritmica Desportiva Cinesioterapia
Musculagiio Acrobitica Isostrechting
Step Agrobica ctc.
elc. Roda Ginastica
Trampolim Acrobdtico
Tumbling
Mini-trampolim
elc.
DE CONSCIENTIZACAO DE DEMONSTRACAO
CORPORAL
Anti-Ginastica Ginastica Geral
Eutonia (engloba qualquer modalidade
Feldenkrais gimnica com objetivo
Bioenergética demonstrativo)
elc.

Como a prépria autora comentou, este quadro vem trazer de forma
esquematica e didatica o universo compreendido pela Ginastica. O seu formato e

os significados nele inseridos sdo um retrato das Ultimas tendéncias e

denominacdes nesta area.
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A PROPOSTA



PROPOSTA DE CONTEUDOS NA GINASTICA ESCOLAR:

UM PARALELO COM A TEORIA DE COLL

Levantamos e analisamos até o momento diferentes visdes acerca da
Ginastica Escolar. Inicialmente ela foi considerada sinénima da Educacédo Fisica,
principalmente por conter uma sistematizacdo baseada em principios anatémicos e
até mesmo pedagogicos, que seriam capazes de formar corpos saudaveis e
disciplinados. Num segundo momento, ela perde gradativamente seu espaco para
0S jogos e para o0s esportes, sendo considerada como um dos conteudos da
Educacéo Fisica Escolar. E atualmente podemos dizer que ela esta cada vez menos
presente nas aulas de Educacdo Fisica Escolar e cada vez mais presente em
instituicdes como clubes e academias. Baseado nestes dados foi elaborado este

grafico que mostra a Difuséo da Ginastica dentro e fora da escola, desde 1890:

Figura 3 - Difusdo da Ginastica dentro e fora da escola, desde 1880.

Difusdo da Ginastica dentro e fora da escola, desde 1890

fora da escola

dentro da escola

Difusdo da Ginastica

1880
1890
1900
1910
1920
1930
1940 +
1950
1960
1970
1980
1990
2000

Anos
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POLITO (1998), realizou um estudo acerca da presenca da Ginastica
Artistica, enquanto contetudo da Educacdo Fisica Escolar, em escolas publicas e
particulares da cidade de Campinas - S&o Paulo. Através da analise dos
questionarios, que foram respondidos pelos professores de Educacdo Fisica
destas escolas, foi possivel detectar que os principais problemas relacionados a
auséncia do ensino desta modalidade gimnica sédo: a capacitacdo dos professores,
inadequada ou insuficiente para ensinar a Ginastica, e a falta de aparelhos
adequados para proporcionar seguranca e um ensino eficiente ou mais apropriado
para o ambiente escolar.

Os estudos de MARINHO (s.d.) demonstram que o processo de capacitacao
dos professores para o ensino dos Métodos Europeus de Ginastica nas escolas
brasileiras ganhou forca nas décadas de 20 e 30. As modalidades gimnicas
emergentes, com fins competitivos, como a artistica, ritmica, aerobica, ou aquelas
com fins estéticos/ condicionamento fisico, denominadas atualmente de
“ginasticas de academia”, parecem estar presentes na formacao docente, segundo
os estudos de GUERIOS (1974), a partir da década de 70, em algumas
universidades do pais. Estes ultimos dados indicam como é recente a capacitacao
dos professores para o ensino da Ginastica Moderna, em nivel universitario, o que
nos leva a crer que grande parte destes professores que ensinam estas
modalidades, tanto nas escolas quanto nas academias, o fazem principalmente,
devido a uma vivéncia anterior, cursos técnicos ou estudos realizados.

Se a capacitagcdo dos professores e a presenca de aparelhos nas escolas
aparecem como problemas centrais para sua difusdo e/ou préatica nas aulas de
Educacédo Fisica, enquanto professora e pesquisadora esforco-me para que este
trabalho seja mais uma via de acesso que o professor possa ter para sanar, pelo
menos um pouco, estes problemas. Isto porque acredito que os conhecimentos que

foram sendo construidos na area da Ginastica, durante milénios em diferentes
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culturas, podem ser de grande valia para o desenvolvimento motor, cognitivo e
social da crianga no ambiente escolar, culminando na conquista da cidadania e na
alegria, que a apropriacdo do saber culturalmente construido proporciona.

A intencéo nesta parte do trabalho é visualizar a Ginastica Escolar sob um
novo olhar, a partir de uma nova perspectiva, inspirada e apoiada nos estudos de
César Coll et alli (1998).

Num panorama geral, pretendemos estabelecer as seguintes relacdes:

Figura 4 - RelagGes entre a Escola, a Educacao Fisica e a Ginastica.

ESCOLA
institui¢cdo do ensino formal que
sistematiza, transmite e produz conhecimento

{

EDUCACAO FISICA
disciplina do curriculo escolar que
possui objetivos, contetdos e métodos

L

GINASTICA
area de conhecimento desta disciplina que
possui objetivos, contetddos e métodos

Os temas - objetivos, conteddos e métodos - levantados neste diagrama
sdo os que mais foram tratados durante todo o trabalho, merecendo, neste final
do trabalho, destaque para as questdes ligadas aos conteudos na Ginastica

Escolar, tentando estabelecer uma ponte com os estudos destes autores.
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Para criarmos esta ponte, ou melhor dizendo este paralelo entre a Teoria
de Coll e os tipos de conteudos da Ginastica Escolar, é preciso, num momento

preliminar, estabelecer e analisar as seguintes relacoes:

Figura 5 - Os tipos de conteudos na Ginastica Escolar, baseado na teoria de Coll

et alli (1998).

I I
Fat os e Conceit os Procediment os Atitudes

Contelidos Factuais e Conceituais na Ginastica Escolar

Segundo POZO (1998), podemos tratar os fatos como sinénimos de dados,
e ambos sdo representados pelas inimeras informagfes que temos acerca de um
determinado assunto ou area de conhecimento.

Assim, o conjunto de informacbes referentes a area da Ginastica, que
foram construidos durante milénios por diferentes culturas, que sdo considerados
“universais”, constituem os seus fatos ou dados, ou seja, seus dados historicos e
sua compreensdo na modernidade constituem sua facticidade.

No inicio deste trabalho, levantamos e analisamos a trajetdéria historica da
Ginastica e sua inclusdo e adequacdo ao ambiente escolar. Todos esses dados

podem ser utilizados pelo professor, a medida que auxiliam os alunos a identificar

e compreender esta area do conhecimento. Estabelecidos os fatos na Ginastica
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Escolar, enquanto um tipo de conteudo, interessa-nos tentar tracar o seu

aprendizado.

“.. 0 que caracteriza a aprendizagem de fatos ou dados € que eles devem
ser lembrados ou devem ser reconhecidos de modo literal.. E preciso
também compreendé-los, ou sefa, estabelecer relacdes significativas
entre eles... Para que os dados e os fatos adquiram significado, os alunos
devem dispor de conceitos que lhes permitam interpreta-los dentro de

um sistema de conceitos.” (POZO, 1998, p.20 e 21)

De acordo com estas afirmacdes, e com outras encontradas comumente na
literatura da psicologia da aprendizagem, todo processo de aprendizagem deve
ser significativo para o aluno e o caso da aprendizagem dos fatos nao é diferente.
O autor nos lembra que a meta final deste processo é que o aluno reconheca 0s
fatos de forma sintética, clara e definida. Para alcancar esta meta e fazer com
que esta aprendizagem seja significativa, encontramos algumas orientacées como
estabelecer relacfes entre estes dados, de forma que ndo figuem estanques e
sem um sentido contextual para o aluno, assim como interpretar estes dados
numa rede de conceitos. No caso da Ginastica Escolar, podemos colocar os dados
referentes a sua historicidade até os dias atuais, explicando aos alunos a ldgica
existente entre eles, assim como relaciona-los aos conceitos existentes.

Segundo este mesmo autor, ‘“uma pessoa adquire um conceito quando é
capaz de dotar de significado um material ou uma informacdo que lhe é
apresentada, ou sefja, quando ‘“compreende” esse material, em suas proprias
palavras.” (1bid.,p.25). Assim, o que diferencia basicamente os fatos ou dados dos
conceitos € que o primeiro € mais literal, ou seja, apesar de poder ser
interpretado, possui uma Unica “leitura” universalmente aceita e praticamente

imutavel até aquele momento.
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Ja os conceitos permitem diferentes interpretacfes, uma vez que seu
significado possui duas vertentes: uma geral, pré-estabelecida culturalmente, e
uma individual, traduzida pela interpretacdo e significancia do individuo acerca
daquele conceito. Devido a esta caracteristica dos conceitos e aos estudos deste
autor, podemos concluir que certamente a compreensao dos conceitos facilita a
compreensao dos fatos, principalmente por parecer o conceito a esséncia daquele
conhecimento.

No caso da Ginastica Escolar, podemos dizer que seus conceitos estéo
relacionados aos diversos significados que ela recebeu em diferentes culturas,
desde sua génese até os dias atuais, incluindo as formas de movimento que a
constitui. Como vimos no inicio deste trabalho, ela veio atender diferentes
objetivos nestes anos de histéria, possuindo diferentes denominacbes e,
consequentemente, diferentes métodos. Fazer com que os alunos compreendam
de forma significativa todos estes conceitos, no ensino fundamental, é tarefa
dificil, por varios motivos, inclusive se pensarmos que muitas faculdades que
tratam desta disciplina ndo abordam estes conceitos; mas ndo impossivel. Um dos
fatores determinantes para a solucdo desta tarefa, segundo o autor, é a
experiéncia prévia do professor no ensino desse mesmo conteddo, ou 0S
conhecimentos prévios do aluno acerca do mesmo. No caso especifico da
Ginéastica, € importante que o professor tenha tido acesso aos conhecimentos
dessa area, através de vias confiaveis, como: aulas, livros, apostilas, monografias
e teses, internet, revistas, etc; e ainda que saiba ou experimente formas
adequadas para a realizacdo do processo de aprendizagem dos mesmos. O mesmo
podemos dizer com relacdo aos alunos. Se questionarmos os alunos, durante as
aulas, sobre qual conhecimento, seja ele factual ou conceitual, eles possuem
acerca da Ginastica, com certeza, algumas respostas serdo manifestadas. Cabera

ao professor, enquanto intermediador, criar vinculos entre o conhecimento dos
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alunos e o conteudo que deseja desenvolver, facilitando assim o processo de
aprendizagem, utilizando-se do conhecimento prévio do aluno.

Como mencionamos, muitos sdo os fatos e conceitos que fazem parte da
Ginastica Escolar, e talvez nem todos sejam relevantes no ensino fundamental.
Portanto, optamos por elencar neste trabalho alguns destes conteldos,
considerando-os mais apropriados, e ndo mais importantes do que outros, nesta

fase do ensino.

Os dados relacionados a Ginastica abordam os seguintes temas:
- introducao da Ginastica na escola;

- métodos que foram utilizados;

- gquais objetivos a Ginastica atendia;

- como consistiam as aulas;

- como séo estas aulas atualmente;

- que modalidades gimnicas séo trazidas para a escola atualmente.

Com relacédo aos conceitos, podemos classifica-los em trés grandes fases. A
proposta ao descrever estas fases ndo é de estabelecer exatamente como e
guando elas devam ocorrer, mas sim de acreditar que estas devam ser
sequenciadas, uma vez que correspondem as teorias de crescimento e
desenvolvimento humano, propostas por GALLAHUE (1982) e TANI et alli (1988),
que oferecem possibilidades de movimentos cada vez maiores e mais complexas,

sem e com aparelhos ou acompanhamento musical.
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1. Primeira fase

A primeira fase refere-se a vivéncia significativa dos elementos

constitutivos da Ginastica, ou seja, possibilitar ao aluno a experimentacédo e

descoberta de habilidades motoras basicas do ser humano, contextualizadas no

universo gimnico. Utilizaremos os quadros a seguir, compostos por SOUZA,

PALERMO e TOLEDO (1999), para ilustrarmos quais sdo estes elementos:

EXERCICIOS

CARACTERISTICOS

LOCALIZADOS DOS APARELHOS
MANEJO DE ELEMENTOS
APARELHOS CONSTITUTIVOS COM
) DA GINASTICA > |APARELHOS
ELEMENTOS ELEMENTOS
ACROBATICOS CORPORAIS OU
GINASTICOS

Estas autoras entendem por elementos ginasticos aqueles movimentos que

sdo criados a partir das habilidades naturais do ser humano (andar, correr,

saltar, girar, ...), caracterizando-se pela existéncia de uma técnica propria. Na
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Ginastica Artistica sdo utilizados como elementos obrigatorios e de ligacdo na
composicao das séries de solo e trave.

Os elementos ginasticos podem ser classificados em dois grupos:

Grupo 1: elementos estabelecidos pelo codigo de pontuacdo feminino da
Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica Desportiva, pontuados de acordo com

os niveis de dificuldade (A,B,C,D e E). Séo eles: saltos, equilibrios, giros e ondas.

Grupo 2: elementos exigidos pelo codigo de pontuacdo feminino da
Ginastica Artistica, no item “combinacdo”, e pelo codigo de pontuacdo da
Ginastica Ritmica Desportiva, no item “outros grupos”, sempre utilizados na
composicdo de uma série. Sdo eles: passos, corridas, saltitos, balanceamentos,

circunducdes, marcacdes e poses.

Faremos agora, segundo os estudos das autoras, uma breve definicéo,
caracterizacdo e exemplificacdo de cada um destes conteldos, contidos nestes
dois grupos. Primeiramente serdo elencadas graficamente as diferentes
possibilidades de cada um destes conteddos. Apds os alunos terem vivenciado
todas estas possibilidades, eles poderéo ter acesso aos elementos mais utilizados
nas modalidades gimnicas, que também serdo exemplificados. Caso o professor
ndo tenha tido contato com estes elementos, em nenhum momento de sua
formacéo pessoal ou académica, ele podera recorrer a outros tipos de consulta,
além deste trabalho, como cédigos de pontuacdo, livros especificos, videos ou até

mesmo consultar técnicos destas modalidades.
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Iniciaremos com os saltos. Eles sdo definidos como ‘“movimentos que se
caracterizam por uma acentuada permanéncia do corpo no ar’, podendo variar de

acordo com as fases de: impulso, véo e/ou aterrisagem.

SALTO
I I
Impulsa o Vb o Aterrissagem
I I
-com 1 pé Posic & o dos Combina¢ & o Amplitude - COmM 0 mesmo pé
-com2pés segmentos com outros -com2pés
movimentos - com outro pé
- pernas - giros - entre as pernas
- tronco - troca de pernas - entre as pernas
e o0 tronco
- estendido Planos:
- flexionado - frontal
- lateral
- dorsal

Os saltos mais utilizados na modalidades gimnicas competitivas s&o:
carpado afastado, galope, carpado fechado, grupado, jeté, tesoura, jeté lateral,

sissone, jeté tesourado, corza ou gazela etc.
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O equilibrio € “um elemento corporal que exige a manutencdo de uma

posi¢cdo, durante um curto periodo de tempo, 2 ou 3 segundos, sobre um ou dois

apoios”, podendo variar de acordo com o ponto de apoio a posicdo de pernas e

tronco.

EQUILI BRIO
|
[ | |
Ponto de Posic & o de Posic & o do
apoio pernas tronco

[

- 1 pé (pé inteiro ou 1/2 ponta) | | - estendida Planos: - estensd 0

- ma os, joelho, ombro - flexionada - frontal - hiperestensé o

- iao dorsal. glttea - lateral - flexa o lateral

r?gla © & - dorsal - flexd o frontal
- etc.
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E possivel ainda levar os alunos a vivenciarem alguns dos equilibrios mais
utilizados nas modalidades gimnicas competitivas: avido, vela, “grand écart
lateral” (Y), “atittude”, parada de maos, “arabesque”, vela, “passé”, esquadro

afastado, etc.
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Os giros sao definidos como “movimentos de rotacdo do corpo em torno do eixo
longitudinal”, podendo “variar de acordo com o ponto de apoio, o nivel, a posicdo

de tronco e pernas, e o numero de voltas.”
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GIROS

Ponto Posi¢ & o Posi¢ & o Ni vel
de apoio de pernas de tronco
I
I I
-lou2pés - flexionada Planos: - estensd o - alto
- ma os, joelhos - estendida - frontal - hiperestensa o -mé dio
- regid ogld tea - lateral - flexa o lateral - baixo
- etc. - dorsal - flexd o frontal

H& diferentes formas de girar, e os alunos podem também vivenciar 0s
giros mais utilizados nas modalidades gimnicas competitivas, que caracterizam-se
basicamente por possuirem um apoio sobre uma perna e a outra com posi¢ao

opcional: “passé”, “atittude”, “arabesque”, “compasso” etc.
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A onda define-se pela “transferéncia de energia de um segmento ao
outro, envolvendo o corpo todo ou parte dele.”, podendo “variar de acordo com o

ponto de apoio, a diregdo e o plano de execugéo.”

ONDAS
I I
Ponto de Dire¢c 4 o Plano
apoio

-2pés - de cima para baixo - lateral
-1 pé (nafinalizag & o) - de baixo para cima - frontal-dorsal
- sentado nos calcanhares - de um lado para o outro
- etc.

Apds os alunos terem vivenciado as diferentes possibilidades de ondular o
corpo, eles podem vivenciar as ondas mais utilizadas nas modalidades gimnicas
competitivas que sdo as ondas com dois apoios e flexdo de tronco, e as ondas com

um apoio e elevacdo de uma perna.

Os saltitos sdo definidos como “movimentos que se caracterizam por uma
curta permanéncia do corpo no ar e uma perda momentanea do contato com o solo.
Uma seqliéncia de saltitos pode caracterizar uma corrida.” Algumas variacoes
de saltitos mais utilizados nas coreografias de Ginastica sdo: saltitar com as

pernas unidas, estendidas ou flexionadas; saltitar com uma perna e flexionar a
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outra no ar na altura do joelho (“pass€”); saltitar alternando as pernas durante a
fase de vbo; flexionadas (galope) ou estendida (tesoura); saltitar colocando a

perna para tras durante a fase de voo, unidas ou alternadas, etc.
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Os passos definem-se pela “execugcdo de um deslocamento com
transferéncia do peso do corpo de um pée para o outro sem perda de contato com
0 solo.” Apb6s os alunos terem vivenciado diferentes formas de andar € possivel
criar alternativas como: o andar com as pernas estendidas, passo unindo com
outro passo, colocando um pé atras do outro, cruzando as pernas lateralmente

(abrindo e fechando), de costas etc.

As corridas sdo definidas como a “execugcdo de deslocamento com
transferéncia do peso do corpo de 1 pé para o outro, com a perda momentanea de
contato com o solo.” Os tipos de corridas mais utilizadas nas modalidades
gimnicas competitivas sdo: com as pernas estendida, deslocando-se lateralmente,
cruzando ou ndo as pernas; “chassé” (passo uni passo com leve perda de contato
com o solo quando os pés se encontram); chamada (idéntico ao chassé, s6 que com
maior amplitude, perda de contato com o solo e elevacédo de bracos); “arrastando”

a perna traseira estendida; etc.
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Os balanceamentos séo definidos como os “movimentos pendulares de ir e
vir dos bracos e/ou tronco.” Apos terem vivenciado movimentos pendulares com
varios segmentos do corpo, como: cabeca, maos, pernas, bracos e tronco; o0s
alunos poderédo vivenciar os balanceamentos mais utilizados nas modalidades
gimnicas, como: os de bracos: em frente ao corpo, pendulando-os do lado direito
para o esquerdo e vice-versa; 0s mesmos, alternando a direcdo de cada braco, de
forma que se encontrem ou passem pelo mesmo eixo e se afastem. Os
balanceamentos de tronco mais utilizados sdo aqueles em que o tronco pendula da
direita para a esquerda e vice-versa, ou da frente para tras e vice-versa.

As circunducgdes sdo definidas como “movimentos giratorios de no minimo
360 graus, de 1 segmento corporal, tendo como ponto fixo uma articulacdo. Podem
ser executados nos varios planos de forma simétrica ou assimétrica.” O que
diferencia o balanceamento da circunducdo € que o primeiro caracteriza-se por
uma pendulagéo (180 graus) e o segundo por um movimento circular completo (360
graus). Devido esta semelhanca, os tipos de circunducdo mais utilizados na
Ginastica sdo muito semelhantes aos do balanceamento, variando o nimero de
voltas, suas respectivas direcdes e a simetria (circunstancia paralela) ou
assimetria dos bracos, decorrentes dos planos (frontal, lateral ou dorsal)
utilizados pelos mesmos.

As marcacbes ou poses sdo definidas como ‘posturas que indicam o inicio
ou finalizacdo de um elemento ou seqtiéncia de elementos, durante a execugdo da
série”, que variam de acordo com composicdo coreografica, com os planos
corporais (baixo, médio, alto; ventral e dorsal) e da relacdo destes com o0s
aparelhos. As marcacdes ndo sdo posturas padronizadas, pois cada um pode criar
diferentes formas corporais de acordo com: a mensagem que deseja passar sobre
a coreografia; a musica; o proximo elemento a ser executado; a utilizacdo do

aparelho; etc.
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Estes conteudos podem ainda estar presentes nas aulas de forma
combinada, ou seja, um elemento combinado com outro tipo de elemento numa
mesma sequéncia de movimentos. Ha muitas formas de combinacdo entre elas, e
comumente chamada de seqiiéncia, lembrando que uma coreografia ou série, é
composta de diversas sequéncias.

E interessante que o professor propicie nessas seqiiéncias ritmo, harmonia
e cadéncia, de modo que os alunos possam vivenciar também as questdes musicais

e estéticas que norteiam a ligacdo destes conteudos.

Assim, as combinages, por exemplo, podem ser:
1. corrida - salto - pose

. corrida - salto - salto - pose

. corrida - salto - salto - salto - pose

. corrida - salto - rolamento - pose

2

3

4

5. corrida - salto - salto - rolamento - pose
6. corrida - salto - rolamento - elemento pré-acrobético - pose
7. corrida - giro - salto - pose

8. corrida - giro - salto - rolamento - pose
9. corrida - salto - salto - equilibrio - pose
10. saltito - salto - rolamento - equilibrio
11. saltitos - salto - onda - pose

12. onda - corrida - salto - salto - equilibrio
13. equilibrio - corrida - salto - onda - pose
14. equilibrio - onda - corrida - salto - giro

15. giro - marcagao - corrida executando uma onda - equilibrio
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Os elementos constitutivos da Ginastica, elencados até este momento,
oferecem uma gama diversificada de movimentos que podemos denominar de
vocabulario motor da crianca, além de tratar, conceitualmente, de algumas

especificidades dos conteludos desta area de conhecimento denominada Ginastica.

2. Segunda Fase

Apoés terem sido vivenciados os elementos constitutivos da Ginéstica, suas
possiveis variacoes e combinacdes entre si, podemos partir para a segunda fase
que caracteriza-se pela combinacdo destes elementos com aparelhos fixos e
portateis, caracteristicos das modalidades Ginastica Artistica e Ginastica
Ritmica Desportiva, respectivamente. Escolhemos estas modalidades por
considera-las mais adequadas ao ambiente escolar, uma vez que possibilitam uma
numerosa e diversificada gama de movimentos que atendem aos objetivos gerais
da Educacédo Fisica Escolar, como o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social dos alunos, e os especificos da Ginastica, enquanto area do conhecimento e
fenébmeno do mundo moderno. O manuseio de diferentes aparelhos e a inversao do
COorpo nas acrobacias sdo aspectos altamente motivadores para as criancas e
devem ser propiciados pelos professores.

E importante, neste momento desmistificarmos a pratica da Ginastica na

escola como inviavel ou “tecnicamente” impossivel.

“A dificuldade de se obter todos os aparelhos, local adequado para a prdtica e a
escassez de profissionais preparados impedem a massificacdo desses esportes.
Sendo considerados esportes de alto nivel, devido a complexidade de execucdo
quando se busca a perfeicdo técnica e pela exigéncia de um treinamento rigido,
a Gindstica Artistica e a Ginédstica Ritmica Desportiva tém sido aplicadas, ao

que parece, com o objetivo tnico da competicdo.” (NISTA-PICCOLO, 1997, p.5)
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Nao podemos ignorar os problemas enfrentados para sua pratica, mas
também ndo podemos ignorar alguns esforcos que estdo sendo feitos para sua
difusé@o e pratica atraves de diferentes vias, como: cursos, livros, teses, videos,
apresentacoes, e outros. Talvez estejamos tratando de um outro problema: o
acesso ou a procura desse conhecimento. Enfim, este € um tema que discutiremos
mais adiante.

Considerando estas modalidades como bésicas para o desenvolvimento
infantil e como parte da nossa cultura, é que levantaremos, a seguir, alguns de
seus conteudos.

A Ginastica Artistica possui aparelhos grandes e fixos, e estas
caracteristicas fisicas acabam sendo elementos delimitadores das acdes possiveis
nesta modalidade. Sua maior caracteristica, portanto, € o desenvolvimento de
habilidades motoras relacionadas a vivéncia nestes aparelhos, sempre tendo como
referencial a estrutura estdtica dos mesmos, diferentemente da Ginastica
Ritmica Desportiva, onde os movimentos sdo vivenciados manejando os aparelhos,
ou seja, com os aparelhos.

Devido a estas caracteristicas, seus movimentos exigem fundamentalmente
forca, dinamismo e precisdo. Outra caracteristica basica desta modalidade séo as
acrobacias, representadas pelas inversdes corporais, no solo ou no ar, que
apresentam um fator de risco e de ousadia, e exigem do seu executante muita

coragem e controle. Alguns exemplos dessas acrobacias sao:

- 0s rolamentos: para frente e para tras, com apoio de um ombro ou dos dois,

para o lado), no solo ou no ar (“mortal”), no plano inclinado ou elevado, com ou sem

ajuda;
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- 0s elementos com apoio invertido (das maos): parada de maos (chutando as

pernas simultaneas ou alternadas, girando no proprio eixo - “cambio”, andando

sobre o apoio, equilibrando no apoio e diversificando o desenho das perna

LA s e

- a reversdo do corpo para o lado: estrela (diversificando a distancia entre as

maos e os pés - amplitude, com o apoio de uma mao, sem o apoio das maos), o
rodante (elemento preparatorio para o flic ou mortal); para frente ou para tras,
com as pernas unidas (“flic”) ou alternadas (“ponte de frente ou ponte de

costas™), com maior velocidade na corrida e na execucédo do elemento (“reversao”).

YN . 2% e
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Todos estas acrobacias podem ser vivenciadas a partir de exercicios que

auxiliem o controle do apoio invertido, com diferentes materiais: colchdes, bancos
suecos, bolas, bastodes, plintos etc; com ajuda ou intervencao do outro, em duplas,
trios, quintetos etc; em diferentes planos: elevado, mediano, baixo, inclinado.
Todas estas variagdes proporcionam uma vivéncia diversificada, ampliando o
repertorio motor do aluno.

Cada uma destas acrobacias, e suas respectivas variacbes, estdo
constantemente ligadas aos elementos ginasticos nas composi¢des coreograficas.

A Ginastica Artistica € praticada por ambos sexos, masculino e feminino, e
cada um deles possui aparelhos especificos, sendo alguns até muito semelhantes.
Apresentamos os aparelhos femininos e as possibilidades de acdo que eles

possibilitam, enquanto conteldos a serem vivenciados pelos alunos®®

Trave

- abordagem: correndo, saltando, por baixo, de lado, rolando;

- deslocar-se sobre: deitado, de joelhos, em quatro apoios (posicdo dorsal ou

frontal);

26 Agradecimento ao professor Ricardo da Silva Martins pelo apoio na revisio destes elementos.
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- andar: de lado (passo une passo ou cruzando as pernas), de costas, de frente, na
meia ponta, com joelhos flexionados, girando;

- elementos ginasticos fundamentais: saltar, girar, ondular, equilibrar (das

diferentes formas elencadas na primeira fase);

- elementos acrobaticos: rolamentos, parada de maos, estrela, reversao, ponte de

frente ou de costas;

- suspender-se: envolvendo uma perna, envolvendo os dois bragos e as duas

pernas;

- saida: correndo, saltando, de lado, rolando (se ela for baixa).

Barras Assimétricas

- abordagem: correndo, saltando, por baixo, por cima, de lado, entre elas, com

elementos acrobaticos;

- deslocar-se sobre: andando, de joelhos, em quatro apoios, sentado, rolando (de

lado);
- apoiar-se: em pé, de cotovelo, com o quadril, deitado, sentado, com as maos
(parada de maos), em uma ou nas duas barras;

- suspender-se: pelas maos, pelo quadril, pelos joelhos, pelos pés, com

movimentagcOes variadas do corpo ou dos segmentos que nao estdo sendo
utilizados como apoio, em uma ou nas duas barras;

- girar_em volta: com o apoio dos quadris, com o apoio das maos (palmar, dorsal,

mista), variando as formas do corpo: estendido, carpado, grupado, ou das pernas:
unidas, afastadas, as duas estendidas ou flexionadas, uma flexionada e outra

estendida;

- trocas de barras: em pé, apoiando um segmento corporal, com impulsos, com

movimentagéo das pernas, com saltos;
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- saida: saltando, por baixo, por cima, de lado, entre elas, com elementos

acrobaticos.

Salto sobre o cavalo

(os elementos do cavalo sem alcas sdo semelhantes as do cavalo com alcgas)

- abordagem: andando, correndo, saltitando, saltando, por cima, pelo lado;

- primeiro v6o: com movimentos das pernas (unidas, afastadas, flexionadas), com

movimentos de bracos (circunducdes, balanceamentos, flexdo e extensdo), com
movimentos de todo corpo (em arco, grupado, inclinacdo, “parabola”, girando);

- apoio: dos pés, dos joelhos, em quatro apoios, das maos;

- segundo vdo: com movimentos das pernas (unidas, afastadas, flexionadas), com
movimentos de bracos (circunducdes, balanceamentos, flexdo e extensdo), com
movimentos de todo corpo (em arco, grupado, inclinacdo, “parabola”, girando);

- aterrissagem: com 0S pés.

Apresentamos ainda os aparelhos masculinos e suas possibilidades de acéo,

enguanto conteudos que podem ser vivenciados pelos alunos:

Barras Simétricas

- abordagem: correndo, saltando, por baixo, por cima, de lado, entre elas, com

elementos acrobaticos;

- deslocar-se sobre: andando, de joelhos, em quatro apoios, sentado, rolando (de

lado);
- apoiar-se: em pe, de cotovelo, com o quadril, deitado, sentado, com as maos

(parada de méos), em uma ou nas duas barras;
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- suspender-se: pelas maos, pelo quadril, pelos joelhos, pelos pés, com

movimentagOes variadas do corpo ou dos segmentos que nao estdo sendo
utilizados como apoio, em uma ou nas duas barras;

- girar_em volta: com o apoio dos quadris, com o apoio das maos (palmar, dorsal,

mista), variando as formas do corpo: estendido, carpado, grupado, ou das pernas:
unidas, afastadas, as duas estendidas ou flexionadas, uma flexionada e outra
estendida;

- trocas de barras: em pé, apoiando um segmento corporal, com impulsos, com

movimentacgdo das pernas;
- saida: saltando, por baixo, por cima, de lado, entre elas, com elementos

acrobaticos.

Cavalo com alcas

- abordagem: pela frente, pelo lado, andando, correndo saltando, e diversificando

0 primeiro apoio;

- deslocar-se sobre: deitado (dorsal e frontal), sentado (com ou sem volteio), em

quatro apoios, de joelhos, em pé, rolando;

- apoiar-se: com os cotovelos, com os pés, com a cabeca e com as médos, somente
com as maos, variando os movimentos dos segmentos que ndo estdo sendo
utilizados no apoio, no caso do apoio das maos, movimentar as pernas, o quadril, e
executar a parada de maos;

- pendurar-se: com o apoio das méos, dos joelhos, do quadril, das costas;

- saida: saltando, projetando o corpo em arco, girando o corpo, invertendo o

corpo.

142



Argolas

- abordagem: correndo e saltando, por baixo, de lado, entre elas;
- apoiar-se: com as maos (parada de maos), em uma ou nas duas argolas;

- suspender-se: pelas maos, pelos joelhos, pelos pés, com movimentagdes variadas

do corpo ou dos segmentos que ndo estdo sendo utilizados como apoio, em uma ou
nas duas argolas, como por exemplo os balanceios com as pernas afastadas,
unidas, na posi¢cao carpada, posicdo de vela, etc;

- elementos estéticos tipicos do aparelho: com o apoio das méos, desenhar formas

com o corpo, variando a posicdo dos bragos, pernas quadril, como os ja conhecidos
crucifixo, prancha, parada de maos, esquadro;
- saida: saltando, por baixo, por cima do apoio, de lado, entre elas, com elementos

acrobaticos.

Barra Fixa

- abordagem: correndo ao apoio e suspensao, saltando, por baixo;

- deslocar-se sobre: andando, sentado;

- apoiar-se: em pé, com o quadril, deitado, sentado, com as maos (parada de
maos);

- suspender-se: pelas maos, pelos joelhos, pelos pés, com movimenta¢des variadas

do corpo ou dos segmentos que nédo estédo sendo utilizados como apoio, com ou sem
balanco;

- girar_em volta: com o apoio do quadril, com o apoio das maos (palmar, dorsal,

mista), variando as formas do corpo: estendido, carpado, grupado, ou das pernas:
unidas, afastadas, as duas estendidas ou flexionadas, uma flexionada e outra

estendida, em diferentes velocidades e amplitudes;
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- saida: saltando, por baixo, por cima, com elementos acrobéticos.

Nao colocaremos o solo, que faz parte tanto da modalidade feminina quanto
masculina, por este caracterizar-se pela vivéncia dos elementos ginasticos e
acrobaticos citados anteriormente.

Levantamos algumas possibilidades de movimento que os aparelhos da
Ginastica Artistica, feminina e masculina, podem proporcionar. E agora iremos
sugerir algumas possibilidades dos elementos ginasticos combinados a estes

aparelhos.

correr: variando o posicionamento dos bracos e das pernas, sobre o solo, sobre a
trave, na abordagem dos aparelhos, podendo estar ligado a preparacao de saltos
ou elementos acrobaticos;

saltar: variando a fase de impulso, voo e aterrisagem: sobre o solo, sobre a trave,
sobre o cavalo, para a abordagem dos aparelhos;

equilibrar: variando o ponto de apoio (méos, costas, ombros, pés, quadril), no solo,
na trave, nas argolas (durante a suspensao);

ondular: na posicdo vertical (iniciando de cima para baixo e vice-versa) e
horizontal (ventral e dorsal), os diferentes segmentos corporais, no solo, na
trave, na barra;

girar: variando a posicdo das pernas de apoio e de sustentacéo, variando o numero
de voltas, no solo, na trave, na barra, nas paralelas, nas argolas;

balancear: variando o apoio e 0s segmentos corporais, sobre o solo, sobre a trave,
no cavalo com alcas, nas argolas (em suspensdo), na barra (em suspensdo e
durante os giros com apoio das maos), nas paralelas (na entrada no aparelho ou na

preparacdo de algum elemento);
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circundar: variando o apoio e 0s segmentos corporais, no solo, na trave, nas
argolas, nas paralelas;
posar: na abordagem de todos os aparelhos; ao findar uma sequéncia de

movimentos, na trave ou no solo; apos a saida de todos os aparelhos.

Assim como as caracteristicas dos aparelhos da Ginastica Artistica
delineiam esta modalidade, o mesmo ocorre com a Ginastica Ritmica Desportiva
(G.R.D.). Os cinco aparelhos oficiais da G.R.D. sé@o portéteis e, consideravelmente,
pequenos e leves, fazendo com que esta modalidade possua duas possibilidades de
acdo: uma do aparelho e outra do aluno com o aparelho. Iniciaremos pelas
possibilidades de movimento, manejo dos aparelhos e algumas de suas variacoes,

propostas por TOLEDO (1995):

Arco: suas possibilidades de acdo e algumas de suas variacdes:

- rolar: de um braco para o outro (de frente, de lado e de costas), no braco, nas
costas, na (s) perna(s), sobre a mao;

- rotar: no(s) braco(s), na(s) mao(s), no(s) pé(s), na(s) perna(s), no pescoco, na
cintura;

- lancar: plano horizontal, plano vertical, plano inclinado, girando, para frente,
para cima, para tras, com uma mao, com duas maos, com o pé;

- passar_por dentro: com rolamento, saltando, na posicdo grupada, na posicédo da

vela;

- passar sobre: saltando, chutando a perna, rolando;

- circundar: com um braco, com os dois bracos, em diferentes planos (horizontal

e vertical), ao lado e a frente do corpo;
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- prensar: entre as pernas, entre os bragos, entre os bracos e o tronco, entre o
chéo e o pé;

- movimentar em 8: com uma mao, com duas maos, de joelhos, em pé&, em

diferentes planos (horizontal e vertical);

- arrastar: com a mao, com 0 pé, com a perna, em peé, deitado, variando a
movimentacgéo do arco (rotando, em diagonal, horizontal, vertical);

- quicar: em diferentes planos, antes ou apos qualquer outro movimento;

- balancar: em diferentes planos, com o pé, com uma méao, com as duas maos.

Bola

- lancar: para cima, para frente, para tras, para o lado;

- guicar: numa sequéncia (2,3,4) ritmada, alto, baixo, com uma mao, com as duas
maos, com o pé, com o cotovelo, com o dorso da méo;

- rolar: no chéo, sobre todo corpo, sobre uma perna, sobre as pernas unidas,
sobre um braco, sobre os bracgos unidos, de um braco para outro (de frente, de
lado, de costas);

- circundar: com uma mdo, com as duas maos, a frente e ao lado do corpo, com o
corpo em ascencdo (da posicao de joelhos para a de pé).

- movimentos em 8: sentado, no espacate, em pé;

- equilibrar: em uma mao, no(s) pé(s), nas costas, no(s) braco(s), no pescoco;
- prensar: entre os pés, entre as mdos, entre o peito e uma mao, entre o0s
joelhos, entre a mdo e o0 pescoco, entre o chdo e as pernas, entre as pernas € o0

tronco.
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Corda

- saltar: simples (vertical), cruzado, duplo, lateral, para frente, para tras;

- saltitar: vertical, cruzado, lateral, para frente, para tras;

- girar: em diferentes planos (vertical e horizontal), sobre a cabeca, ao lado do
corpo, sob o corpo, atras e a frente do corpo, com uma mao, com as duas maos,
segurando-a de diferentes formas;

- balancear: em diferenes planos, a frente do corpo, ao lado do corpo, alternando-
os, em diferentes velocidades;

- circundar: em diferentes planos, parado, em deslocamento, ao lado do corpo, a
frente do corpo, em volta do corpo;

- movimentar em 8: de joelhos, em pé, com sequéncia, com a corda dobrada;

- lancar: com a corda dobrada, aberta, formando figuras, com rotacdo, para
frente, para tras, para o lado;

- arrastar: deitado, sentado, de joelhos, em pé, dobrando a corda;

- dobrar: em duas partes (duas extremidades unidas), em trés partes, em quatro
partes;

- formar_figuras: espiral, em X (nos bragos ou pernas), “novelo”, formas

geométricas;
- quicar: uma parte segurando a outra, no chéo;

- pegadas e solturas: a frente, ao lado e atras do corpo, de costas, em cima da

cabeca, em baixo da perna;

- envolver no _corpo: no pescoco, no(s) braco(s), na(s) mao(s), no tronco, na(s)

perna(s), no(s) pé(s), no corpo todo;
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Fita

- serpentina: no chédo, a frente, ao lado e atras do corpo, com amplitudes
diferentes (longa e curta);

- espiral: a frente, ao lado, atras do corpo, com diferentes amplitudes (formando
poucos ou muitos circulos), em volta do corpo;

- impulsos: com diferentes desenhos da fita, de uma méo para a mesma, de uma
mao para outra mao;

- circundar: em diferentes planos, a frente, ao lado e atras do corpo, sob o corpo,
sob uma parte do corpo;

- lancar: para frente, para cima, para tras, para o lado, formando desenhos, com
retorno ("boomerang"), com a mao, com o pé;

- escapadas: com uma mao, com as duas maos, com diferentes amplitudes;

- movimentar em 8: de joelhos, sentado, em pé, a frente, ao lado e atras do corpo;

- envolver no corpo: no corpo todo, no tronco, no(s) braco(s), na(s) perna(s);

- segurar_a ponta da fita: qualguer movimento que possibilite passar uma parte

do corpo ou ele todo “dentro da fita”;

- dobrar: em 2, 3, 4, 5,6 partes ou enrola-la.

Magcas

- pequenos circulos: & frente, ao lado e atras do corpo, em diferentes planos

(horizontal, vertical, diagonal), com diferentes sentidos (para dentro e para
fora);

- molinetes: a frente, ao lado e atras do corpo, em diferentes planos, com
diferentes sentidos;

- rotacdo: para frente, para o lado e para trés;
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- lancar: as duas unidas, uma depois a outra, com uma mao, com as duas maos, com
0s pés, em rotacao;

- rolar: no chéo, no corpo todo, no braco, nas pernas e qualquer outra parte do
corpo;

- circundar: para frente, para trés, para o lado, com pequena ou grande amplitude,
em diferentes apoios;

- bater: bater uma na outra, baté-las no chdo ao mesmo tempo ou
alternadamente, bater em ritmos diferentes;

- balancear: no mesmo sentido, em sentidos diferentes, as macas unidas ou

separadas, para o lado, para tras e para frente;

Elencamos alguns dos elementos possiveis dos aparelhos da Ginastica
Ritmica Desportiva, e faremos a seguir um levantamento de alguns elementos

ginasticos e acrobéticos possiveis com estes aparelhos, combinando-os.

Arco

- saltar: langcando-0 ou passando sob o arco;

- saltitar: fazendo rotacdo com o arco, langcando-o ou quicando-o;

- rolar: rolando-o no chéo, arrastando-o ou passando por dentro dele;

- girar: girando ( rotacdo ), movimentando-o em oito ou prensando-o;

- correr: langcando-o, rolando-o ou circundando-o;

- posar: prensando-o ou segurando-o normalmente;

- equilibrar: passando parte do corpo por dentro dele, rolando-o no chdo ou
fazendo rotacado no seu préprio eixo;

- aterrisar: circundando-o, movimentando-o em oito ou prensanso-o;
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- ondas: fazendo rotacdo com o arco, passando por dentro dele ou rolando-o

COrpo;

- pré-acrobéticos: arrastando-o, langando-o ou circundando-o.

Bola

- saltar: lancando-a, quicando-a por entre as pernas ou prensando-a;

- saltitar: rolando-a, quicando-a ou circundando-a;

- rolar: rolando-a, langando-a ou prensando-a;

- girar: equilibrando-a, movimentando-a em oito ou rolando-a no braco;
- correr: quicando-a, circundando-a ou movimentando-a em oito;

- posar: prensando-a ou equilibrando-a;

- equilibrar: quicando-a, equilibrando-a ou prensando-a;

- aterrisar: circundando-a, rolando-a no corpo ou prensando-a;

- ondas: circundando-a;

- pré-acrobéticos: langcando-a ou rolando-a no chao.

Corda

- saltar: saltando entre ela, langando-a ou movimentando-a em o0ito;

- saltitar: saltitar entre ela ou fazendo rotacéo;

- rolar: dobrando-a, envolvendo-a no corpo ou langando-a;

- girar: fazendo rotacgéo, formando figuras ou movimentando-a em oito;

- correr: arrastando-a, envolvendo-a no corpo ou fazendo pegadas e solturas;
- posar: dobrando-a ou formando figuras;

- equilibrar: balanceando-a, fazendo rotacao ou dobrando-a;

- aterrisar: quicando-a, fazendo pegadas e solturas ou saltitando-a;

no
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- ondas: fazendo rotacao, langcando-a ou fazendo pegadas e solturas;

- pré-acrobdticos: girando-a, arrastando-a ou langando-a.

Fita

- saltar: lancando-a, circundando-a passando sobre ela ou com escapadas;

- saltitar: lancando-a, com serpentina ou circundando-a lateralmente;

- rolar: lancando-a;

- girar: envolvendo-a no corpo, com serpentina lateral ou langando-a com retorno;

- correr: com serpentina, com espiral ou com escapadas;

- posar: pegando na extremidade, dobrando-a ou envolvendo-a no corpo;
- equilibrar: com serpentina ou com espiral;

- aterrisar: movimentando-a em oito, circundando-a ou impulsionando-a;

- ondas: circundando-a, langando-a ou com espiral;

- pré-acrobéticos: circundando-a, movimentando-a em oito ou com serpentina.

Macas

- saltar: lancando-a, com batidas ou com rotacéo;

- saltitar: com pequenos circulos, com batidas ou com molinete;

- rolar: rolando-as no chéo, langando-as ou prensando-as;

- girar: com molinetes, com rotagdo ou com movimentos assimétricos;
- correr: com pequenos circulos, circundando-as ou com molinetes;

- posar: prensando-as ou com batidas;

-equilibrar: com molinetes, com movimentos assimétricos ou
lancamentos;

- aterrisar: circundando-as, com batidas ou prensando-as;

pequenos
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- ondas: circundando-as, com pequenos circulos ou com rotacoes;

- pré-acrobédticos: rolando-as, lancando-as ou segurando normalmente;

Estamos priorizando a vivéncia de conteludos da G.A. e da G.R.D., nesta
segunda fase, devido as inimeras possibilidades de experiéncias motoras que elas
proporcionam. Estamos nos referindo a quantidade de agBes possibilitadas em
cada grupo dos elementos ginasticos, em cada grupo dos elementos acrobaticos; e
as inimeras combinacdes existentes entre eles. Estas possibilidades de
movimentos se ampliam quando tratamos dos materiais que delas fazem parte. A
G.A. e a G.R.D. somam doze aparelhos, se ndo considerarmos o solo, 0 que ja é um
dado significativo se pensarmos que a maioria das modalidades esportivas
possuem apenas um material de exploracdo. Esta quantidade de aparelhos é um
indicativo acerca do numero de acdes que eles podem proporcionar, como
levantado anteriormente.

Além das amplas possibilidades de movimento que estas modalidades podem
oferecer, podemos pensar na qualidade da vivéncia ou da execucdo de cada uma
destas acdes. Estamos nos referindo a técnica destes movimentos; a possibilidade
de criacdo de novos elementos; e, principalmente a interpretacdo que pode ser
dada a cada um deles, a partir de um tema norteador, do estilo musical, etc.

Pena ser dificil descrever os gestos, as tentativas, a fluéncia do
pensamento e da criatividade, a versatilidade do corpo e a alegria dos alunos que
participam destas aulas, porque, sem duvida, este € um fator animador para a

difusao do ensino da Ginastica.

“Trabalhar com a crianga com propostas baseadas na G.A. e na G.R.D., ndo é so
compensador pelos resultados que se pode colher, mas gratificante pelo ser

humano que se pode formar.” (NISTA-PICCOLO, 1997, p.10)
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3. Terceira Fase

A terceira fase sdo os elementos constitutivos da Ginastica Geral. Esta
modalidade, apesar de ser divulgada pela Federacdo Internacional de Ginastica
(F1G), desde 1953, quando ocorreu a I Gymnaestrada Mundial, s6 teve maior
repercussdo no Brasil nos ultimos dez anos. Apesar desta modalidade ser pouco
difundida no pais, detectamos que muitos trabalhos escolares e da area da danca
assemelham-se a ela. A diferenca entre estes trabalhos estd na concepcdo de
Ginastica Geral, ou seja, no conhecimento e aplicacdo de seus objetivos,
contetdos e métodos.

Segundo GALLARDO e SOUZA (1996, p.292-298), a Ginastica Geral (GG)

.CD.\

“uma manifestagdo da cultura corporal, que reune as diferentes interpretacdes
da Ginastica (Natural, Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerdbica, etc)
integrando-as com outras formas de expressdo corporal ( Danga, Folclore,
Jogos, Teatro, Mimica, etc ), de forma livre e criativa, de acordo com as
caracteristicas do grupo social e contribuindo para o aumento da interacdo

social entre os participantes”

SANTOS e SANTOS (1999), concordam com esta conceituacdo apesar de
traté-la da mesma forma que a FIG, como um “vasto leque de atividades fisicas
orientadas para o lazer, fundamentadas nas atividades gimnicas”, e nao
especificamente como uma expressao da cultura corporal.

Segundo a FIG (1995), ela “desenvolve a saude, a condigdo fisica e a
integracdo social. Alem disso contribui para o bem-estar fisico e psiquico, sendo

um fator cultural e social.”
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Ela tem como caracteristicas basicas:

- a participacdo de um numero indefinido de pessoas;

- 0 carater ndo competitivo;

- a valorizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos;

- a utilizacdo de materiais formais e alternativos (que fazem parte do dia-
a-dia dos alunos, podendo ser confeccionados por eles mesmos);

- a valorizacao da cultura individual e coletiva (escola, cidade, pais).

A Ginastica Geral objetiva, principalmente, o prazer pela sua pratica, a
participacdo, a valorizacdo das capacidades e habilidades individuais, a
socializacdo, o desenvolvimento da criatividade e do senso estético, contribuindo
para a formacdo de um individuo com elevada auto-estima, criativo, democrético e
critico, conhecedor de sua cultura e interventor em sua realidade.

Acontecem ainda no Brasil algumas discuss@es acerca dos conteudos que
podem ser considerados parte da GG, isto porque ela ampliou-se de tal maneira
que acabou perdendo alguns parametros, confundindo-se com a Danca e com
qualquer tipo de coreografia com carater demonstrativo®’ .

A GG possui como base de seus conteldos os elementos ginasticos
(corridas, saltos, equilibrios, giros, ondas, balanceios, circunducfes etc), que
podem ser combinados a outros elementos das modalidades gimnicas competitivas
como a Ginastica Ritmica Desportiva, Ginastica Artistica, Ginastica Acrobatica,
Ginastica Aerobica, Trampolim, etc. Os elementos gindsticos podem também

estar combinados aos elementos basicos de outras areas do conhecimento, como:

- as Artes Cénicas;

- as Artes Plasticas;

2 TOLEDO, Eliana. As fronteiras da Ginastica Geral in I Férum Brasileiro de Ginastica Geral.
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- a Cultura Corporal - esportes, jogos, danca, lutas, etc;
- a Cultura (municipal, regional, do pais) - dancas tipicas, folclore, temas

sociais emergentes, dados geograficos e historicos, etc.

“Pensando nestes trés alicerces é possivel concluir que a esséncia da Gindstica
Geral estd na utilizacdo dos elementos gimnicos, construidos culturalmente
nestes séculos de historia, combinados as diferentes formas de interpretagdo
dos elementos das Artes Cénicas e Pldsticas, da Danga e da Cultura Brasileira,
com a utilizagdo de novos materiais, sempre em busca do novo, do até entdo

impensavel.” (1bid, prelo)

Assim, é possivel justificar a presenca da Ginastica Geral em uma terceira
fase do aprendizado da Ginastica na escola. Primeiramente, porque ela engloba os
conteudos da primeira e da segunda fase, abordados nos elementos constitutivos
da Ginastica e das modalidades Artistica e Ritmica Desportiva, respectivamente.
Em segundo lugar, porque ela abrange contetudos de outras areas, como o0s da
Danca, Folclore e das Artes, que se inter-relacionam com os conteudos gimnicos.
Isto quer dizer que uma vez vivenciados de diferentes formas os conteudos
gimnicos, o aluno pode estar melhor preparado para compé-los ou relaciona-los
com os elementos das outras areas.

Segundo os niveis de complexidade presentes no desenvolvimento motor,
cognitivo e social das criancas, a vivéncia prévia dos elementos ginasticos e dos
elementos da G.A. e da G.R.D. pode contribuir para que o aluno consiga otimizar
sua participacdo na GG, possibilitando:

- maior exploracdo de materiais alternativos, sejam eles portateis ou fixos;

- estimular a percepcao ritmica e artistica;

- criar as composicdes coreogréaficas, buscando a harmonia, a estética e a

variedade de formacoes;
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- elaborar melhor a ligacdo dos elementos gimnicos com os elementos das

Artes Plasticas, Cénicas, e outros.

Todos estes conteldos proporcionam que a GG caracterize-se por um tipo
de conteudo versatil e muito adequado ao ambiente escolar, principalmente
devido aos aspectos tematicos da Cultura que ela engloba, presentes em outros
conteudos desenvolvidos em outras disciplinas ou nos temas transversais. No
entanto, vale enfatizar que a metodologia possui um papel fundamental para o
ensino deste tipo de conteudo e com relacdo a isso SOUZA (1997, p.90) nos

auxilia mais uma vez, na sua proposta utilizada pelo Grupo Ginastico Unicamp:

“ A metodologia ... tem como principal objetivo proporcionar o aumento da
interacdo social, através do trabalho grupal, onde cada um dos participantes
contribui com as experiéncias e habilidades que melhor domina e que podem ser
uteis para o trabalho do grupo. Desenvolvida ao longo de todos estes anos de
trabalho com a Gindstica, a metodologia que utilizamos pode, para efeito
diddtico, ser dividida em duas partes: uma destinada ao aumento da interacdo
social e a vivéncia e exploracdo de inumeras possibilidades de movimento e a
outra direcionada para a utilizacdo e exploracdo dos recursos que o material

proporciona.”

Devido as suas caracteristicas e conteludos, a Ginastica Geral é
interpretada como a modalidade gimnica que mais vai ao encontro dos objetivos
da escola, principalmente, os de socializagdo/sociabilizacdo (AYOUB, 1998;

SOUZA, 1997; TOLEDO, 1995).
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Os aspectos pedagoégicos e operacionais destas trés fases

Um fator importante, que merece destaque nestas trés fases dos
conteudos conceituais da Ginastica Escolar, é o respeito a individualidade. Alguns
alunos terdo mais controle corporal, maior habilidade de manejo, flexibilidade,
forca, ritmo etc. Mas é fundamental que todos eles vivenciem aquele conteudo,
dentro de suas possibilidades e potencialidades.

Tanto as situacdes coletivas como individuais, de cooperacdo ou
competicdo, sdo benéficas para que haja a compreensdo e o respeito dessas
diferencas. Estas situaces podem ser vivenciadas em aula, através de propostas
de algumas tarefas, ou mesmo fora do ambiente de aula, em olimpiadas internas,
competicdes (individuais ou coletivas) amistosas interclasses ou em festivais de
ginastica, tipicas de abertura ou encerramento de algum evento na escola.

As situacbes competitivas podem ser amenizadas de acordo com o
regulamento que é proposto nestes eventos, e ndo devem ser evitadas por
possuirem um alto valor educativo, a medida que levam os alunos a compreensao
das diferencas e das qualidades proprias de cada individuo, a reflexao acerca do
sistema capitalista (competitivo) do mundo moderno, e as formas de convivéncia e
intervencdo nestas situacdes. Situagbes extremas de competicdo que possam
causar frustracOes, alteragcbes na auto-estima, permitindo sensacdo de
impoténcia ou incapacidade, precisam ser evitadas.

Outro fator importante é que o professor, ao analisar estas propostas de
conteudos conceituais na Ginastica Escolar, contidas na segunda e terceira fase,
nas modalidades Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica Desportiva e Ginastica

Geral, possa adapta-las a sua realidade.
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Se um dos problemas para a efetivacdo desta proposta sdo os aparelhos,
como detectado nas pesquisas com os professores, podemos sugerir algumas
formas alternativas de construi-los, até mesmo com os proprios alunos, para
proporcionar a vivéncia de alguns destes elementos. Esta vivéncia deve ser segura
para o aluno e para isso os aparelhos devem estar protegidos com espumas,
colchonetes ou até mesmo tecidos (grossos), além da protecdo dada pelo
professor e/ou outros alunos.

Algumas das sugestdes séo:

- trave: qualquer viga de madeira colocada sobre dois tijolos (um em cada
ponta), mureta de tijolo ou concreto que possa assemelhar-se a uma barra de 5
metros de comprimento com 10 centimentros de largura,;

- barras: galhos de arvores ou barra de ferro, existentes na area
compreendida pela escola ou nos parques publicos;

- argolas: cinturdes de couro colocados nos galhos, barras ou cordas, que
suportem o peso dos alunos;

- arcos: de conduite, unidos por um pedaco de madeira cilindrico presos
com parafusos pequenos, ou com “junta-cano”, existente em lojas de materiais
elétricos;

- cordas: de sisal ou nylon;

- bolas: de meia com papel e areia ou farelo de borracha, bolas de
borracha;

- fitas: estiletes de bambu ou de cabinhos de mata-mosca, fitas de
qualquer tipo de tecido;

- macas: qualquer cabinho rigido com uma bolinha de meia presa na ponta;

- materiais alternativos: utilizados no nosso cotidiano ou na nossa cultura,
como: garrafas plasticas, caixas, bolas, bexigas, bastdes, pneus, macarrbes de

piscina, banquinhos, panos, “baragandédo” (pedaco de barbante amarrado num bolo
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de papel jornal que segura as pontas de fitas coloridas), pernas de pau,
paraquedas, caixas de refrigerantes, etc; ou criados pelos proéprios alunos, a
partir da combinacédo de outros materiais, como chocalhos de latinhas com arroz,

bilboqué de garrafas plasticas, fitas largas, pé de lata, etc.

Tanto os fatos como os conceitos aqui elencados devem ser desenvolvidos
pelos professores de Educacdo Fisica, de acordo com os objetivos propostos, em
comum acordo com a Direcdo e a Coordenacdo da escola, pois cada instituicdo
possui uma filosofia de trabalho. Ndo é nosso interesse dar receitas prontas, pois
sabemos que existem diferencas de planejamento nas escolas. Algumas néo
colocam os conteudos da Ginastica como parte da disciplina Educacédo Fisica;
outras a colocam no ciclo basico; outras somente a partir da 5a. série; e outras
chegam até a estabelecer vinculos com academias. Conscientes desta disparidade
de planejamentos optamos por sugerir alguns conteddos que consideramos mais
adequados, sem nos atermos a definicdo, somente a sugestdo de faixas etarias ou
seriacao, deixando a cargo do professor esta determinacéao.

Sabemos também que ha diferencas de espaco e materiais existentes nas
escolas, particulares e publicas. E assim, aquelas que os possuem adequadamente
podem proporcionar aos alunos a vivéncia destes conteudos, porém aquelas que
nao os possuem, deveriam selecionar alguns contelddos que sejam mais pertinentes
a sua realidade, mesmo que 0os materiais e 0s espacos sejam adaptados de outras
formas, além das que foram aqui sugeridas, sem perder o conceito do conteudo e
ndo oferecendo risco ao aluno. Mas € importante garantir que determinados
conteudos facam parte da Ginastica Escolar, assim como alguns aspectos

metodologicos sejam respeitados.
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Da mesma forma como estes tipos de conteudos, onde os fatos e os

conceitos sao distintos e complementares, assim também o é o seu aprendizado:

“. 0S dados sdo aprendidos de modo literal, enquanto os conceitos sao
aprendidos relacionando-os com os conhecimentos prévios que se possul. Por
isso, a aquisicdo de dados e fatos baseia-se na memorizagdo, enquanto a

compreensao de conceitos deve ser significativa.” (POZO, op.cit., p.27 )

Este autor ja foi categorico em frisar que os dados e fatos devem ser

memorizados, e a relagcdo entre eles compreendida, o que os torna mais

significativos, enquanto a aquisicdo dos conceitos ndo necessita ser memorizada,

mas sim compreendida de forma significativa, juntamente com outros conceitos.

Os quadros a seqguir (Ibid., p.36 e 44) mostram as diferencas entre os tipos de

aprendizagem, memoristica e significativa, e os fatores nelas envolvidos:

Condigoes da

aprendizagem memoristica

Relativas ao material

Relativas ao aluno/aluna

Predisposigao
: Grau de
Quantidade : para
de informacao organlzagéo Idade aprendizagem
mena memoristica
Influem em
Capacidade Uso que fazem
de memoéria da memdria
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Condigdes para a

aprendizagem significativa

Relativas ao material Relativas ao aluno/aluna

Organizagao : ; o

? Vocabulario e . Predisposicdo
{estrmtﬁranfdgica terminologia Cpigt?ocgrzggtrgs favoravel

ou conceitual adaptados 0 assunto pemn o

explicita) ao aluno compreensio

Procura do
Significado Sentido

o

do que se aprende

Nao iremos nos aprofundar em cada um destes quadros, porgque as questdes
relacionadas a aprendizagem ndo sdo o foco deste estudo, pois iremos somente
tracar alguns paralelos com a Ginastica Escolar.

Na aprendizagem memoristica dos conteldos factuais da Ginastica Escolar
€ possivel que os professores proporcionem condicbes favoraveis, através da
selecdo de materiais relacionados ao tema que esta sendo desenvolvido, como por
exemplo a introducd@o da Ginastica na escola por meio de textos, artigos e fotos
de livros, revistas, jornais, enciclopédias; mostrando a relacdo do material
selecionado ou pesquisado pelos alunos, instigando os debates. O material
selecionado deve ser condizente com a faixa etéaria do aluno, desta forma, a sua

capacidade de memorizar e usufruir o que foi memorizado, e sempre ser
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trabalhada de forma motivadora, através de jogos, pesquisa, desafios etc;
aumentando a predisposicdo do aluno para a aprendizagem.

Na aprendizagem significativa o professor deve ter quase 0S mesmos
cuidados que na aprendizagem memoristica. O que as diferencia é a quantidade, a
rigorosidade e a complexidade dos dados que foram selecionados, assim como sua
relacdo com os conhecimentos prévios do aluno, que acabam por envolver a
procura e a justificativa do sentido e do significado destes conteludos com sua
vida.

Sabemos que a realidade é que temos pouco tempo para desenvolvermos
todos os tipos de conteudos em cada uma dessas areas do conhecimento da
Educacdo Fisica Escolar. No caso da Ginastica, sugerimos algumas saidas para
tentar fazer com que, primeiramente, a aprendizagem dos fatos e de alguns
conceitos, aconteca, e da forma mais significativa possivel dentro da realidade de
cada professor e ou escola.

Algumas propostas metodologicas parecem ser viaveis, como a solicitacdo
de trabalhos (textos, painéis, palestras, com fotos) sobre a histéria e a
atualidade da Ginastica; durante a aula fazer referéncias acerca de alguns dados
ou conceitos considerados pertinentes aquela faixa etaria e ao conteludo
desenvolvido; realizar uma gincana (que pode durar 10 minutos da aula) com
perguntas pré-estabelecidas ou elaboradas na hora, relacionadas aos conteudos
gue foram desenvolvidos.

O fato de solicitar aos alunos que busquem este conhecimento, em forma
de pesquisa, ja € uma forma de torna-lo mais significativo, segundo DEMO (1997).
Cientes de que muitas escolas adotam o sistema de blocos, mensais ou bimestrais,
para o desenvolvimento da Ginastica e de outras areas do conhecimento da
Educacao Fisica Escolar, sugerimos que estes trabalhos sejam solicitados no final

destes blocos, talvez como parte da avaliacdo, ou somente como forma de
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encerramento, estabelecendo “pontes” entre os conceitos que foram vivenciados

em aula e os fatos e conceitos que foram buscados fora dela.

“Uma das formas de ajudar os alunos a modificarem as suas idéias prévias é
basear a apresentacdo do conhecimento escolar em situacées e contextos
proximos da vida cotidiana do aluno, de forma que o saber cientifico se mostre
ndo somente “verdadeiro”, mas também util (no sentido de que sirva para
explicar fendmenos reais para o aluno e ndo somente situagbes hipotéticas)”

(Ibid., p.40)

Para encerrarmos a discussdo acerca dos conteudos factuais e conceituais
na Ginastica Escolar, iremos propor um quadro que sintetiza tudo o que foi
abordado até o momento, nesta proposta. Este quadro visa tracar o paralelo com
a teoria de Coll e Pozo, reunindo questdes que tangem as caracteristicas, 0s
temas a serem desenvolvidos, a aprendizagem e a metodologia nos conteudos

factuais e conceituais da Ginastica Escolar.
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Quadro 3 - Sintese dos conteudos factuais e conceituais na Ginastica Escolar -
caracteristicas, temas a serem abordados, aprendizagem e metodologia

literais,
concretos e
imutaveis

referem-se a sua
facticidade, aos dados
histdricos

Exemplos: a introducéo da
Ginastica na escola, os
métodos que foram
utilizados, a que objetivos
ela atendia, como
consistiam as aulas, como
sdo estas aulas
atualmente, que
modalidades gimnicas séo
trazidas para a escola
atualmente;

memoristica

descobrimento,
exposicao

e pesquisa
definido por
DEMO (1997)

possuem um
significado
universal e
outro
individual

referem-se aos
significados,
denominag0des, que esta
recebeu na sua trajetoria
histdrica até os dias
atuais, abordados em trés
fases: elementos
constitutivos da
Ginastica, contelidos da
Ginastica Artisticae
Ritmica e conteldos da
Ginastica Geral.

significativa
e
associativa

experimentacao
ou vivéncia,
abordagem dos
trés momentos
definidos por
NISTA-
PICOLLO e
VELARDI.

no caso da
Ginastica Geral
sugerido por
SOUZA (1997)
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Demos maior énfase a esses conteldos, pois acreditamos, assim como Coll
e Pozo, que todas as disciplinas do curriculo escolar possuem os diferentes tipos
de conteudos, mas cabe aos fatos e conceitos a funcdo de diferenciar uma da

outra, mostrando suas especificidades através de uma trama conceitual.

Contelidos Procedimentais na Ginastica Escolar

Antes de tratarmos especificamente dos procedimentos, enquanto um tipo
de conteudo na Ginastica Escolar, seria interessante desmitificarmos alguns
equivocos conceituais sobre ele.

Primeiramente € necessario compreender porque os procedimentos sao

considerados como conteudos:

“.. 0 proprio nome conteudos parece que o0 temos reservado exclusivamente
para identificar com malor propriedade os conhecimentos de natureza
informativa, definitoria, tedrica, explicativa: ou seja, os conteudos factuais e
conceiltuals, sem que ainda tenhamos coragem de falar com a mesma
propriedade das estratégias, dos métodos, das habilidades, etc., como

verdadeiros contetdos de aprendizagem... O conjunto de acdes ou decisbes gue

compdem a elaboracdo ou a participacdo é o que chamamos de procedimento. O

procedimento completo pode constar de muitas operagdes mais simples, as quais
se sucedem no tempo e com certa ordem.” (COLL E VALLS, 1998, p.76 e 77)

(grifo meu)
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Segundo estas declaracdes, € possivel concluir que o procedimento
caracteriza-se basicamente por uma ldgica interna do conteludo, uma vez que é
uma agdo ordenada, com uma meta comum.

Durante a obra, os autores citam exemplos de procedimentos em algumas
disciplinas escolares. E ao tratarem dos procedimentos na disciplina Educacao
Fisica, fazem a seguinte colocagdo: “aumentar as possibilidades de rendimento
motor através do condicionamento e aprimoramento das capacidades
fisicas...”(Ibid., p.104). Nesta citacdo ficam destacados somente o0s aspectos
motores que norteiam esta disciplina, mas nela ja é possivel notar que o
procedimento é a utilizacdo de uma estratégia para a obtencdo de uma meta. O
termo estratégia também ¢é colocado pelos autores como sindnimo de

procedimento:

“Trata-se sempre de formas determinadas e concretas de agir, cuja principal
caracteristica é que ndo sdo realizadas de forma arbitrdria ou desordenada,
mas de maneira sistemdtica e ordenada, uma etapa apos a outra e que essa

atuagdo é orientada para a consecucdo de uma meta.” (Ibid., p.78)

Na Ginastica Escolar, podemos dizer que os contetdos procedimentais sdo
representados pela légica motora e cognitiva ideais para o aprendizado dos
conteudos factuais e conceituais, que pode vir a representar nossa meta.

Segundo os autores:

“Pode-se falar de procedimentos mais ou menos gerais em fungdo do numero de
acbes ou passos envolvidos na sua realizacdo, da estabilidade na ordem desses

passos e do tipo de meta a que sdo dirigidos.”(1bid, p.79)
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A divisdo do conteldo que apresentamos como conceitual para a Ginastica
Escolar, em trés fases, possibilita que as capacidades fisicas e cognitivas do aluno
sejam respeitadas, partindo de acfes mais simples para as mais complexas.

O aluno pode e deve wivenciar diferentes possibilidades de movimento
propiciados pela Ginastica, desde os mais simples, relacionados as habilidades
motoras basicas (como o correr), ou as suas experiéncias nos jogos infantis (como
saltitar, pular corda, manejar pequenos objetos, etc), até as mais complexas,
relacionadas aos movimentos proéprios das modalidades gimnicas competitivas
(como os mortais, o lancamento das macas, a “prancha” nas argolas etc). No
entanto, o aluno deve dominar o movimento mais simples para, posteriormente,
dominar o mais complexo.

Como podemos solicitar do nosso aluno uma habilidade que
neurologicamente ainda ndo € possivel de ser executada? Como podemos solicitar
gue nosso aluno execute o rolamento na trave se ele ainda ndo o faz no solo? Como
podemos solicitar que o aluno lance uma bola, salte e recupere, se ele ainda nado
diversifica a fase de vbo, ndo aterriza com seguranca e nado amortece a
recuperacao da bola?

Estamos nos referindo, portanto, a uma hierarquia pedagoégica que serve
como critério na determinacdo das seqiéncias de aprendizagens dos conteudos
procedimentais, que estdo diretamente relacionados com o0s conteudos
conceituais.

O aprendizado dos contetdos em Ginastica Escolar deve acontecer:

- do mais simples para o mais complexo;

- e das menores possibilidades de movimento para as maiores.

Baseando-nos nesta hierarquia que formulamos o seguinte quadro:
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Quadro 4 - Hierarquia para o desenvolvimento dos conteudos

procedimentais na Ginastica Escolar

GINASTICA GERAL A
elementos ginasticos + modalidades gimnicas +danca + artes +
conteldos da cultura corporal

GINASTICA RITMICA E ARTISTICA
elementos ginasticos (separados e combinados) + acrobaticos + aparelhos
fixos e portateis

GINASTICA

elementos constitutivos da Ginastica + combinacéo entre eles

Nivel de Complexidade

HABILIDADES BASICAS DO SER HUMANO
rastejar, rolar, andar, correr, saltitar, equilibrar, saltar, girar, ondular,
inverter

O procedimento especifico de cada conteudo refere-se a logica interna ou
a estratégia que € Unica para o alcance de uma meta também especifica. Tragando
um paralelo com a Ginastica Escolar, poderiamos dizer que este tipo de
procedimento refere-se aos passos pedagdgicos para o aprendizado de
determinado conteudo conceitual. Ou seja, elencamos alguns elementos béasicos da
GA e da GR (conteudo conceitual), demos exemplos de suas variagfes (formas de
variar ou complementar este conteudo conceitual), e agora trataremos de como
viabilizar a aprendizagem destes conteludos conceituais e suas variacdes
(conteldo procedimental).

Se utilizarmos como exemplo a aprendizagem do elemento acrobéatico
estrela (contelddo conceitual), podemos dizer que um procedimento bem adequado
para este ensino consiste, nesta sequéncia, em: dominar o apoio das méos no solo;
controlar o corpo em inversédo (variando o movimento das pernas e a amplitude do
quadril); coordenar a seqiéncia mao-mao-pé-pé (em diferentes situacdes);
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executa-la em diferentes alturas; aumentar a amplitude entre as maos e 0s pes,
tanto no inicio do exercicio quanto no final; ampliar a abertura das pernas
durante o exercicio; executa-la com comeco, meio e fim, de forma controlada e
ampla. Esta sequéncia pedagdgica consiste no conteudo procedimental.

Alguns livros e apostilas abordam estes processos para o aprendizado dos
conteudos gimnicos, e é a eles que os professores podem recorrer, além de
logicamente consultar especialistas na area. Nao conseguiriamos, neste trabalho,
descrever o procedimento especifico de cada um dos elementos gimnicos,
levantados nestas trés fases, mas, ressaltamos novamente o quao significativas
sdo para o aluno as diferentes formas de vivenciar aquele contetdo numa ordem
pedagogica, assim como poder, através deles, realmente aprender a forma mais

eficaz, segura, e, portanto técnica de executéa-los.

“Ou seja, o Interesse pelo prdtico, pela atividade, ndo reside somente em
conhecer, memorizar, recordar a informagdo referente a como se faz uma
observagdo, uma descrigcdo, uma medida, uma manipulacdo, uma composicdo
escrita, etc., corretas, mas que também Interessa aprender a usar tais
conhecimentos adequadamente em uma Situacdo particular de observacdo, de
medida, de utilizagdo de instrumentos, de aplicacdo de regras, de descricdo de
um fenémeno, etc., pelo grau de eficdcia e de aproveitamento dessa agdo.”

(COLL e VALLS, op.cit., p.95)

Segundo estes autores, os procedimentos gerais ou especificos possuem
dois componentes complementares: o motriz e o cognitivo. Estes componentes
também sdo identificados como agBes internas e externas, baseadas em
destrezas motoras e habilidades ou estratégias cognitivas, respectivamente,
nunca excludentes. N&o €é nosso interesse nos aprofundarmos nestes

componentes, como o fizeram os autores com referéncias, analises e quadros, mas

169



consideramos importante destacarmos os referenciais que norteiam estes
componentes, uma vez que somente contribui para a compreensao e aplicacdo dos
procedimentos na Ginastica Escolar.

Os componentes motrizes sado considerados como primeiro tipo de

procedimento, necessarios para:

“.. 0 manejo correto, facil e preciso de instrumentos, de objetos, de aparelhos.
Apesar de serem bdsicos, em qualquer centro escolar, sempre merecem atencéo
ndo so nas areas de Educacao Fisica ou Psicomotricidade, mas praticamente em

todas as disciplinas escolares.” (1bid., p.81)

Enquanto os componentes cognitivos referem-se aqueles procedimentos
gue servem como base para a realizacdo de tarefas intelectuais, traduzidos na
operacionalizacdo de objetos e informacgdes, ou seja, no “saber fazer”. Estes
componentes, sdo considerados como “ferramentas muito potentes da cultura
humana - sdo os bragos da mente, como 0s instrumentos do pensamento - através
dos quais temos acesso a metas superiores.”(1bid., p.81)

Para finalizarmos os procedimentos na Ginastica Escolar, tanto na
concepcdo como na sua aplicacdo, gostariamos de salientar a diferenca existente
entre procedimentos e métodos, embora sejam tidos como mediadores da

aprendizagem:

“Né&o devemos confundir um procedimento com uma determinada metodologia. O
procedimento é a destreza que queremos ajudar o aluno a construir. E,
portanto, um conteudo escolar, objeto do planejamento e da intervencdo
educativa, e a aprendizagem desse procedimento pode ser trabalhada por meio
de diferentes métodos... O procedimento pode ser um, embora os métodos ou

caminhos para chegar a ele possam ser diversos... em outras palavras, que o
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fato de propor muitos exercicios, muitas atividades préticas, ndo quer dizer

que os procedimentos estejam sendo trabalhados.” (1bid., p. 88 e 89)

Contelidos Atitudinais na Ginastica Escolar

“Uma atitude é formulada sempre como uma propriedade da personalidade
individual, por mais que a sua génese se deva a fatores sociais. Uma atitude é
menos duradoura que o temperamento, mas é mais duradoura que um motivo ou
um humor ou estado de &nimo... Podemos definir, entdo, as atitudes como
tendéncias ou disposicées adquiridas e relativamente duradouras a avaliar de
um modo determinado um objeto, pessoa, acontecimento ou situagdo e a atuar

de acordo com essa avaliacdo.” (SARABIA, 1998, p.121 e 122)

A atitude é considerada como um traco bem proprio do individuo, e muito
influenciada pelos fatores sociais, como normas, papéis, valores ou crencas.
Pensando que a escola € um ambiente onde as relacdes sociais sdo favorecidas e
até, de certa forma, obrigatoriamente acontecem, as atitudes certamente
estardo presentes em qualquer disciplina, portanto, também na Educacéo Fisica. A
atitude ndo é considerada constante ou tao duradoura, principalmente devido ao
fato de tanto o ambiente como o individuo estarem em constante transformacéo.

As atitudes, segundo os autores citados, possuem trés componentes
basicos: cognitivo (conhecimentos e crencgas), afetivo (sentimentos e
preferéncias) e conativo ou de conduta (acbes manifestas e declaracbes de
intencbes). Estes componentes estdo interligados, apesar de atuarem de forma

diferenciada na manifestacéo das atitudes.
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E possivel identificar estes componentes na Ginastica Escolar. O
componente cognitivo refere-se a adequacdo do planejamento das aulas e ao
desenvolvimento cognitivo do aluno. Esta adequacdo pode estar relacionada aos
aspectos bioldgicos (neurolégicos) de cada faixa etaria, assim como, as
experiéncias motoras prévias do aluno somadas ao potencial que ele pode
apresentar. Em outras palavras, ndo deve exigir uma resposta ou atitude do aluno
gue ele ndo esteja apto, cognitivamente, a dar. Como exigir uma atitude coletiva
do aluno, se ele ainda esté na fase egocéntrica? Como exigir a percepcgado estética
ou coreografica, se o aluno mal sabe ligar os movimentos da Ginastica numa
sequéncia? Este componente esta ligado diretamente ao respeito que se deve ter
as habilidades cognitivas, coletivas e individuais.

O componente afetivo refere-se as manifestacbes de carinho, atencao,
preocupacao, valorizacdo, presentes na aula, tanto entre o professor e o aluno
guanto entre os alunos. Na Ginastica Escolar, este componente é muito presente
no contato fisico que a execucdo dos seus elementos exige, principalmente, os de
maior complexidade que requerem mais seguranga; também na valorizagdo do ato
criativo (sequéncia de elementos, musica-movimento, materiais alternativos, etc);
na motivacdo dada para que o aluno venca algum obstaculo, seja ele motor,
cognitivo ou psicolégico; no conforto dado, antes, durante ou depois, de alguma
situacdo especial que o aluno enfrente, erro, medo, ansiedade, queda, dor, etc. Ou
seja, o cuidado e o carinho do professor para com o aluno, levando-o a vivenciar e

aprender (dominar), de forma significativa, os conteudos da Ginéastica.

“Se o0s alunos perceberem que o professor, além de qualifica-los por seu
rendimento escolar, demonstra interesse por eles como pessoas e pelas coisas
gue lhes preocupam e interessam (inclusive compartilha de algumas das suas
inquietacdes), presta-se a ajudd-los nas suas tarefas escolares quando
necessario ou mostra uma disposicdo positiva para tratar com eles de questédes
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extra-escolares, em resumo, se 0s alunos percebem que, além da relagdo
puramente normativa, existe, em aula, um clima afetivo, as possibilidades de
que eles mostrem uma disposicdo positiva ndo so em relagdo ao professor, mas

quanto ao proprio conteudo da matéria aumentam.” (1bid., p.150)

E o componente de conduta refere-se as manifestacdes ou declaracdes dos
alunos na aula de Ginastica. Sao atitudes que aparecem no inicio das aulas, quando
os alunos solicitam a repeticdo de algum tipo de conteltdo j& vivenciado,
mostrando-se ansiosos para sua vivéncia; ou ainda durante a aula, quando os alunos
declaram suas sensacdes ao vivenciarem determinados conteudos (medo, prazer,
“frio na barriga” etc). Muitas vezes, respondem a solicitacdo para fazer de novo,
negando-se a participar ou ajudar o grupo a fazer determinada tarefa. No final
da aula, as atitudes dos alunos manifestam-se nos comentéarios para o professor
ou entre si sobre o que foi vivenciado, as vezes, demonstrando que ndo querem ir
embora e, outras vezes, irritacdo por ndo terem gostado da vivéncia. Estes
exemplos podem ser suficientes para concluirmos que o conteudo atitudinal € um
otimo “termdmetro” para a aula, podendo proporcionar um feed-back para o
professor acerca do planejamento executado e futuro, aumentando as
possibilidades de sucesso da aula e a integracdo entre professores e alunos a
partir do conhecimento individualizado.

Numa situacdo de aula, estes trés componentes estdo presentes, e
caberéa ao professor tentar lidar com eles. Um fator que parece inerente a todos
eles, e também as definicdes encontradas acerca das atitudes é o fator
motivacional. “De acordo com essas definicées, se o componente motivacional (de
ativagao e orientagdo da conduta em direcdo a um objeto) ndo estivesse presente,

ndo poderiamos falar em atitude. (1bid., p.122)”
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Algumas suposicdes basicas foram estabelecidas pelo autor na relagdo com
as atitudes. O quadro a seguir aborda estas suposi¢cfes e, em seguida, o paralelo

das mesmas com a Ginastica Escolar.
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Quadro 5 - Suposicdes béasicas na relagdo com as atitudes e seu paralelo na

Ginéastica Escolar

Suposicdes basicas
relacdo com as atitudes
(SARABIA, 1998)

na

Suposicbes relacionadas com as atitudes na
Ginastica Escolar
(TOLEDO, 1999)

sdo  experiéncias
internalizadas

subjetivas

referem-se as experiéncias que foram adquiridas
pelo aluno com relagdo a Ginastica, através da sua
vivéncia, dentro ou fora da escola, de leituras,
programas de TV, discussdes em grupos (amigos,
familia etc), que foram internalizadas
subjetivamente e manifestadas em aula.

sdo experiéncias de uma coisa ou
objeto, uma situacdo ou uma
pessoa

sdo as experiéncias acerca da Ginastica
proporcionadas pelo contato com seus aparelhos,
com situacgdes que envolviam sua prética (na rua, no
clube, na escola) ou com pessoas ligadas a area
(professoras, ginastas, ex-ginastas etc)

envolvem uma avaliacdo da uma
coisa ou objeto, uma situacdo ou
uma pessoa

envolvem a avaliacdo das experiéncias citadas
anteriormente

envolvem juizos de valor

estes juizos de valor relacionam-se a importancia
que se da a pratica, em funcdo das experiéncias
positivas e negativas que foram sendo adquiridas
em relacdo a ela, a sua divulgagéo etc

podem ser expressas através da
linguagem verbal e ndo-verbal

as atitudes na Ginastica escolar podem ser
expressas pelos alunos, antes, durante ou depois da
aula, verbalmente, através de gritos, exclamacdes,
e declaracdes, ou corporalmente, através da
vibracdo, do desafio, da repeticdo, da
concentracao, do sorriso, do gesto, do olhar...

sdo transmitidas

a forma como elas sdo transmitidas na Ginastica
escolar, é caracteristica propria devido a
especificidade dos seus conteiudos factuais,
conceituais e procedimentais

sdo previsiveis em
conduta social

relacdo a

sdo esperadas em relacdo aos valores sociais e
morais
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Relacionadas com formacdo e mudanca de atitudes na escola estdo os
valores, as normas e 0s juizos.

Resumidamente, os valores estéo ligados aos principios éticos que regem o
mundo, as nagles, os estados, as cidades, como o0 respeito, a solidariedade, a
disciplina, a responsabilidade, etc, assim como aos principios que regem grupos de
interesse, como os ecologistas, 0s neo-nazistas, etc.

As normas referem-se aos ‘padrbes de conduta compartilhados pelos
membros de um grupo social” (1bid., p.128), sendo comumente entendidas como
regras manifestadas nas normas escolares, religiosas, partidarias, etc.

E os juizos de valor referem-se as disposi¢cGes que passam por um processo
avaliativo ou reflexivo, baseado nos valores individuais ou sociais, e ndo nos
fatores intuitivos.

Depois de definir e levantar algumas suposicdes relacionadas as atitudes,
bem como seus componentes, cabe-nos falar brevemente sobre os tipos de
aprendizagem que a envolvem, uma vez que o0 processo ensino-aprendizagem néo é
o foco do nosso estudo.

A aprendizagem das atitudes ndo se caracteriza por um ato ou acdo, mas
sim por um processo. Este processo se d& na interacéo existente entre os alunos
com o professor e com o ambiente, e ndo isoladamente, possuindo fatores
internos e externos.

O tipo de aprendizagem que parece ser mais eficiente e significativo para o

aluno é a socializagéo:

“Esta mudanga constante de cendrios, personagens e normas exige um processo
de aprendizagem continua - sefa consciente ou inconsciente, voluntdrio ou

involuntédrio, desejado ou simplesmente aceito - de atitudes e de
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comportamentos. Este tipo de aprendizagem, realizado sempre em contextos
interativos, é conhecido pelo nome de socializacdo... (€) somente as mudangas
atitudinais e comportamentais que ocorrem através da aprendizagem se

enquadram dentro do que chamamos de socializacdo. (1bid., p.139)

No caso da Ginéastica Escolar, a socializagdo entre os alunos e entre alunos
e professor pode ser proporcionada em varias situacfes, como: na vivéncia dos
conteudos (dependendo das estratégias escolhidas pelo professor); na seguranca
da vivéncia de algum conteudo; nas oportunidades para se criar movimentos,
sequéncias de elementos ou materiais alternativos, em duplas, trios ou quintetos;
na troca de experiéncias e conhecimentos acerca de algum contelddo, na
elaboracdo coreogréfica; na utilizacdo dos materiais existentes na escola; nas

avaliagdes acerca das vivéncias e das posturas dos alunos ocorridas em aula, etc.

“... a soclalizacdo se da dentro de instituigcbes como a familia, a escola, o local
de trabalho e os grupos de interesse, entre outros. Com isso ndo se quer dizer
que se trate de estruturas imovels, mas de grupos sociais que possuem Suas
proprias normas e valores, impondo ou negociando com os que pretendem fazer
parte delas. Os processos de socializagdo ndo afetam da mesma maneira a todos

os individuos.” (1bid., p.140)

Outro tipo de aprendizagem de atitudes, ainda muito utilizada nas escolas
€ 0 castigo. Este termo esta muito desgastado atualmente por diversos fatores, e
ha& controvérsias entre os autores da area da psicologia da aprendizagem acerca
dos fatores positivos e negativos, conseqientes deste tipo de procedimento.
Muitas vezes, a questdo motivacional relacionada ao planejamento da aula ou a
postura do professor, pode estar causando determinados tipos de

comportamentos ou atitudes, e, nestes casos, a puni¢cdo do aluno ndo € a forma
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mais adequada para a resolucdo deste problema. Mas em outras situacdes alguns
tipos de castigo sdo necessérios para a delimitacdo de alguns limites.

A grande questdo é como este castigo é transmitido e administrado. Os
castigos geralmente tém um carater punitivo, o que ndo quer dizer que eles nao
possam levar o aluno a reflexdo e a correcdo de suas atitudes, ou ao
aprofundamento naquele conteddo, por exemplo através da elaboragdo de
trabalhos ou no auxilio da organizacdo de alguma atividade proposta pelo

professor de uma forma mais madura e significativa.

“... 0 castigo administrado por um adulto compensador e afetuoso é mais eficaz
gue o administrado por um adulto frio e distante. Interessa-nos destacar este
ponto, especificamente, porque demonstra que o componente afetivo
desempenha um papel importante inclusive nos comportamentos definidos como

mais puramente condicionados.” (1bid., p.142)

Outro tipo de aprendizagem das atitudes, levantado pelo autor séo as
notas. Elas devem ser utilizadas para qualificar o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, assim como, para valorizar aqueles que participam
significativamente da aula, sugestionando, questionando, cumprindo as tarefas e,
principalmente, vivenciando os conteudos dentro das suas possibilidades. A nota
também servira para valorizar aqueles que contribuem, através de suas condutas,
para o andamento da aula, tanto para o seu aprendizado do conteudo como dos
outros. E uma tarefa complexa quantificar de 0 a 10 os esforcos e as atitudes
dos alunos, ainda mais se considerarmos que alguns alunos podem nado gostar de
expor o corpo, de combinar musica-movimento, de manejar aparelhos, de inverter
0 corpo, etc. O que parece estar ao alcance dos professores de Ginastica Escolar

€ averiguar se as atitudes de um aluno ndo prejudica outros alunos ou o
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andamento da aula; se os alunos cumprem com os trabalhos solicitados; se eles ao
menos tentam vivenciar as atividades propostas; etc.
E finalmente um outro tipo de aprendizagem é a observacao e a imitacdo de

modelos:

“Através da experiéncia direta - erros cometidos, atuacdes inadequadas,
reforcos positivos e castigos - adquirimos uma pequena parte do que
denominamos aprendizagem. Mas, também aprendemos observando e imitando
exemplos que nos fornecem fisica ou verbalmente outras pessoas, os meios de
comunicacdo ou até a imaginacdo. Esta aprendizagem que se produz pela
tendéncia dos individuos a reproduzirem as agoes, as atitudes ou as respostas
emocionals apresentadas por diferentes modelos reais ou simbdlicos recebe
diversos nomes como aprendizagem por observacdo, modelagem ou imitacdo.”

(Ibid., p.143)

Este tipo de aprendizagem é muito fregliente na Gindstica Escolar. As
vezes, alguns alunos ja vivenciaram, dentro ou fora da escola, algum dos
conteudos que serdo dados em aula, e podem demonstréa-los para os outros alunos,
assim como comentar com eles os seus referencias e percepcdes sobre aqueles
conteudos. O professor também pode utilizar-se de outros recursos, como a
observacao e ou a imitacdo de fotos ou videos, assim como solicitar que os alunos
assistam alguma apresentacdo ou competicdo de Ginastica, em clubes, escolas ou
ginasios municipais.

A observacédo ou imitacdo de modelos ndo restringe-se apenas as formas e
técnicas dos elementos ginasticos, mas também as atitudes do professor e de
outros alunos com relacdo ao ensino e a pratica da Ginastica. Os alunos podem ter
como modelo um professor que: respeita os limites individuais; preocupa-se com a
seguranca; motiva a participacdo de todos; valoriza as conquistas individuais;

transmite confianca e alegria ao tratar dos elementos da Ginastica; etc. Ou
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podem ter como modelo um aluno que: presta atencdo na aula, preocupa-se em
ajudar o outro; respeita o professor; é persistente na tentativa de dominar algum
conteudo gimnico; é ousado em vivenciar situac6es mais complexas ou de risco;
etc.

Para encerrar os conteudos atitudinais na Ginastica Escolar, poderiamos
tracar um método adequado aos conteudos atitudinais e valorativos na Ginéstica
Escolar, mas essa € uma tarefa dificil tendo-se em vista que ndo encontramos
nenhuma teoria que tratasse especificamente sobre metodologias ou métodos

nesse tipo de conteudo.

“A falta de um modelo tedrico unificado ao qual fazer referéncia na hora de
escolher entre os diferentes métodos de intervencdo para a formagcdo e a
mudanca de atitudes nos alunos, associa-se o fato de que ndo sdo especialistas
no tema das atitudes. A tarefa de formacdo e mudanca de atitudes exige uma
detreza a qual eles, em principio e pela sua formagdo, ndo tém por que ter.”

(Ibid., p.138)

E preciso ter claro que o ensino das atitudes ndo é uma padronizacdo das
condutas e valores dos individuos e nem mesmo um desrespeito as caracteristicas
de personalidade dos individuos, pois cada um deles tem uma formacédo segundo
sua realidade fisica (bairro, cidade, moradia, etc), familiar (ter pais separados,
ter ou ndo irmaos, etc), econdmica, social e cultural.. Alguns alunos podem néo
participar da aula porque sdo timidos; outros ndo fardo certos movimentos por
terem sido educado pelos pais a ndo se arriscarem ou por terem vividos situacoes
constrangedoras semelhantes; uns podem preferir as atividades individuais as
coletivas; uns utilizardo a agressividade, outros o siléncio como manifestacdo de

suas sensacgodes e assim por diante.
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Desta forma, todos esses aspectos individuais devem ser considerados sim

para, de alguma forma, enriquecer o grupo e favorecer a individualidade.

“O ensino de atitudes na escola ndo pode pretender seguir um caminho dnico e
igual para todos os alunos, e que o professor deve observar e valorizar as
diferencgas atitudinals que existem dentro da aula, tanto no que se refere as
atitudes que ali sdo ensinadas como as que os alunos adquiram antes de entrar

na escola.” (I1bid., p.146)
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CONSIDERACOES FINAIS

Falamos dos trés alicerces da escola e de suas disciplinas - os objetivos,
conteudos e meétodos - dando maior énfase as questbes relacionadas aos
conteudos.

Tentamos trazer para o leitor, e a publico, algumas consideracfes acerca
destes alicerces, de forma particular & Educacdo Fisica Escolar e a Ginastica
Escolar, segundo os olhares de diferentes autores e, inclusive 0 nosso.

Estas consideragfes ndo sdo somente dados histéricos ou propostas
académicas distantes do dia-a-dia; sdo, antes de mais nada, pontos de reflexao
para o professor acerca de sua filosofia de trabalho e, portanto, de sua pratica
pedagogica. Enquanto conhecimentos historica e culturalmente construidos eles
podem transformar muitas realidades, influenciando na vida presente e futura de
todos aqueles que estdo envolvidos no ambito escolar: professores, alunos,

coordenadores, diretores, etc.

“ E possivel vida sem sonho, mas ndo existéncia humana e Historia sem sonho.”

(FREIRE, 1987, p.30)

Além destas consideracfes, ousamos fornecer aos professores algumas
propostas de conteldos na Ginastica Escolar, tentando mostrar a sua importancia
e sua viabilidade na escola, a partir de uma nova concepcao sobre os conteudos,
proposta por COLL (1998).

Ousamos com humildade e respeito aqueles que se esforcam para uma

educacdo mais digna neste pais.
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Foi possivel deflagrar também o crescente interesse dos professores pela
Ginéstica Escolar e nos fortalecermos para a elaboragédo desta proposta atraves
dos encontros de professores da rede estadual; na difusdo da proposta escolar
do Grupo Ginastico Unicamp; das apresentacfes de painéis e trabalhos em
Congressos elaborados por professores de escolas publicas e particulares (como
ocorreu no I Férum Brasileiro de Ginastica Geral); da participagdo de escolas em
campeonatos de massificacdo de G.A. e G.R.D.; e através da procura pelo curso de
especializacdo em Ginastica, proposto este ano pela Faculdade de Educacéo Fisica

da Unicamp.

“E esse momento também em que o educador.. também percebe que a
competéncia cientifica é necessdria mas igualmente ndo suficiente.” (Ibid.,

p.54)

Estamos tentando propor novos caminhos para que a Ginastica esteja
presente nas escolas, no programa do professor e na vida dos alunos, como um dos
passos a serem tomados para o desenvolvimento e difusdo do seu conhecimento.

Mas para que ela chegue até as escolas precisamos de algumas estratégias,
como programas e cursos, e sobretudo do interesse do professor. Sem o0 seu
esforco, sua dedicacdo, seu amor pela profissdo e principalmente pelos alunos, o
ensino ndo existe.

Ja muito préximo do século XXI, em que a tecnologia parece ndo mais ter
fronteiras, podemos dizer que estes professores sao insubstituiveis. A atencao
individualizada, mesmo que ndo seja constante, o carinho, a paciéncia, a
compreensdo, a sensibilidade e a perspicacia, sdo qualidades que um professor
tem e que nenhum computador ou maquina parecida podera ter. Suas qualidades
somam-se para alcancar um fim comum: trazer o conhecimento e proporcionar a

felicidade para os alunos, para o mundo, para a sociedade.
184



“Uma de nossas tarefas, como educadores e educadoras, é descobrir o que

historicamente pode ser feito no sentido de contribuir para a transformacédo do

mundo...” (BAY apud FREIRE, 1997, p.36)

E aos educadores de Educacéo Fisica e da Ginastica que este trabalho se

destina...

“Letras e experiéncias preenchendo as telas do computador, as paginas dos
livros, as estantes do mundo... Livros e teses, conhecimento sem destino,
a procura de um leitor... De um leitor que reconhega o seu valor, que leia,

reflita e apliqgue o que dizem as linhas escritas e que, sobretudo, sinta o

gue ndo foi possivel escrever...”
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ANEXOS - REFLEXOES

“E o0 éxito de um programa escolar integrado depende, como sempre
afirmamos, do aperfeicoamento do educador e da sua capacidade educativa
cujas forcas de Inspiragcdo, maturidade, do saber e da iImaginacdo

criadora.” (GUERIOS, 1974, p.08)

“Os professores tém, sem duvida, uma influéncia direta sobre os alunos, a
partir de sua personalidade, sua atitude, da relagcdo que mantém com 0s
alunos, seu modo de interpretar as normas da instituicdo. Esta acdo pode,

aligs, exercer-se sem que o professor perceba.” (GUERIOS, 1974, p.68)

“.. a atracdo exercida pela figura do professor em seus alunos e o
estabelecimento de lagos afetivos positivos facilitara a imitagdo de suas

atitudes pelos alunos.” (SARABIA, 1998, p.147)

“Uma atuacdo baseada exclusivamente nos desenhos especificos, sem dar
atengcdo a globalidade da tarefa educativa nos centros escolares, talvez
expligue o esquecimentos de incluir no curriculo certos procedimentos que
ndo se explicitam tdo propriamente como outros. Refirimo-nos a
procedimentos relacionados a satisfacdo da vida pessoal ou social (o
cultivo da auto-imagem pessoal, a prdtica da amizade, a aquisicdo das
estratégias pessoais de trabalho, etc) que poderiam ficar em segundo
lugar, caso se prestasse uma atengdo exclusiva a vertente cognitiva que as
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diferentes aeas da aprendizagem costumam apresentar como a mals

relevante.” (COLL e VALLS, 1998, p.108)

“Na verdade, agora é conferida intencionalidade educativa ao fato de
aprender a saber fazer e proclama-se que a relacdo entre teoria e pratica,
entre conhecimento e aplicacdo, ndo € uma relagdo de oposicdo, mas de
envolvimento necessario para garantir que a aprendizagem sefa

significativa e completa.” (COLL e VALLS, 1998, p.94)

“A entrada na escola representa, pela primeira vez, que a crianca é
submetida a uma avaliagdo publica por parte do professor, de seus colegas

e de sua familia. O sucesso pessoal € o objetivo principal da escola...

(SARABIA, 1998, p.141)

“Uma escola ndo é somente um local de conhecimento, ndo é somente um
local de aprendizagem, onde tem professores, paredes, etc... Uma escola é
essencialmente um conjunto de relacées humanas” (GADOTTI in LIVRO DA

TRIBO, 1995)

“Pela linguagem do corpo, vocé diz coisas aos outros, e eles dizem muitas

coisas para vocé. Nosso corpo, antes de tudo, é um centro de informacgdes

para nos mesmos” (WEIL in LIVRO DA TRIBO, 1995)
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“Diem (1977) acrescenta que a motivacdo correta € sempre a situacdo de
Jogo que se mostra como a mals indicada, pois nela encontramos um maoir
numero de estimulos e condi¢ées mais favoraveils a descoberta do proprio
eu, como a mals indicada, como também para a verificacdo dos proprios
desempenhos. Salienta que brincar e aprender ndo passam, do ponto de
vista da cringa, de aspectos diversos de uma mesma realidade. Ela aprende,

enqguanto brinca e brinca enquanto aprende.” (DIEM apud BOTTON, 1989)

“No ano de 1944 - decénio da fundacdo da Escola de Educacdo Fisica da
Universidade de Sdo Paulo - , em demonstracdo publica, com todas as alunas
entdo matriculadas na Escola, no Estadio Municipal do Pacaembu,
salfentamos o surto ja renovador da ginastica feminina com o uso de aros
de vime e bolas na execucdo dos exercicios mais esteticos, mails femininos

e bem ritmados por instrumentos musicais ( piano ).” (GUERIOS, 1974,

p.03)

“Isso ndo significa que o educador ndo deva ousar. Precisa saber, porém,
que a ousadia, ao implicar uma acdo que vai mais além do limite aparente,

tem seu limite real.” (FREIRE, 1997, p.49)

“Sem intervengdo do educador, intervengdo democratica, ndo ha educagcédo

progressita.” (FREIRE, 1997, p.52)
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£“

O Circulo da Cultura descobre que o homem ndo cria somente
instrumentos para suas necessidades fisicas mas também para Ssua
expressdo artistica. O homem possui sentido estético e as manifestacdes
culturais populares tém uma vitalidade e uma beleza que se igualam as
outras formas de cultura.” (FREIRE, 1980, p.54)

“... as folk-dances aparecem como praticas corporals que a lei autorizava
inserir no programa de Ginastica do ensino primario. Resalta-se, ademars,
que eram consideradas como exercicios de diverséo . evidencia-se assim um
carater ludico para o ensino da Gindstica , na escola primaria. Esse mesmo
cardter ja havia aparecido no decreto de 1916, ao indicar a escolarizagdo
dos brinquedos infantis e das dangas no ensino primario.” ( VAGO, 1997,

p.53)

“ E normal, por exemplo, o fato de o aluno ndo tomar decisdes no dia-a-dia
da sala de aula. E normal, também, que ele seja totalmente dependente do
Julgamento do professor para formar um julgamento sobre si mesmo.”

(MOLLO apud IDAC, 1996, p.49)

“E necessario que se reconheca que este conteudo artificial e gratuito da
maloria das licbes escolares é uma das causas de desinteresse e falta de
atengdo por parte dos alunos. Por outro lado, essa distancia entre o ensino
e a realidade vai sendo interiorizada, de tal maneira pelas criangas, que
elas passam a renunciar a fazer por si proprias as poucas ligagées possivers
entre a escola e avida.” ( IDAC, 1996 , p.63)
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“Quando a crianca chega a escola, ela ja traz consigo experiéncias,
atitudes, valores, habitos de linguagem, que constituem e refletem a
cultura de sua familia e de seu meio social. O desenvolvimento de sua
inteligéncia, de sua personalidade, de sua afetividade, foi construido pela

assimilagdo destas atitudes e destes valores.” (IDAC, 1996, p.75)

EDUCACAO: “ Atualmente, o conteddo de ensino é visto numa perspectiva
dindamica, e a principal razdo desta mudanca, se deve ao fato de que a
educacdo hoje, estda interessada no desenvolvimento harménico do
educando. Esse crescimento integral envolve a area cognitiva, afetiva e
psicomotora e visa o melhor ajustamento e a auto-realizagdo do aluno no
mundo que vive, o que portanto, diz respeito a Educacdo Fisica e

consequentimente a Ginastica Escolar...” (CHER, 1989, p.05)
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