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RESUMO: O objetivo da proposta de discussdo acerca do®lmwg ginasticos no
ambito circense é exatamente a tentativa de deSaoaist formalidade muito presente
no ensino da ginastica de uma forma geral, sugefméticas comuns no circo como
elementos que despertem e valorizem aspectos cosnbjetividade, a ludicidade, a
criatividade, e consequentemente capazes de proparagicas experiéncias motoras e
diversos beneficios biopsicossociais. No decoroegrtsaio € feito um resgate histérico
tratando das generalidades da ginastica e dadad&s circenses, suas congruéncias e
especificidades. Sobre as praticas motoras patioente de modalidades atuais da
ginastica e do circo buscam-se analogias quantd@oéios corporais, de materiais e
de diferentes espacos. Por fim, tratam-se dos imgvetla contextualizacao da ginastica
no circo, seus ambitos de aplicacdo e objetivos gatla um, possibilidades e possiveis
limitacbes proposicionais. Metodologicamente, gstsquisa foi estruturada a partir de
pesquisas bibliograficas (artigos, livros e texdidaticos) e também de experiéncias
praticas: aulas da disciplina Teoria e Prética d@sica, ministradas pela Professora
Ana Rita Lorenzini, segundo semestre do ano de,2B8dola Superior de Educacgéao
Fisica da Universidade de Pernambuco (ESEF-UP&nda participacdo nas oficinas
de “acrobacia e equilibrio de for¢a” (Prof. Yuri Bias — Circo Gran Fele — Espanha) e
“acrobacias de solo” (Prof. Borica — Escola Naciota Circo do Brasil — Rio de
Janeiro), no Festival de Circo do Brasil que acoeieem Recife, Pernambuco, no
periodo de 3 a 10 de novembro de 2005. A ambieatg@p dos conteudos préprios da
ginastica quando contextualizados no circo arraigamsigo valores de grande
significancia individual e coletiva, permitindo almpprotagonismo e possibilidade
descoberta aos praticantes, sem esquecer, clarop@tancia do carater objetivo-
técnico nas execucgdes gimnicas. As modalidadesrssizadas da ginastica como a
ginastica ritmica e a ginéstica artistica ou oltampresentam notaveis semelhancas ao
comparar-se a algumas técnicas circenses, e islev@&porque ambos remontam de
uma origem historica semelhante, apesar de tesgrados caminhos diferentes a partir
da sistematizacdo dos métodos ginasticos modermos, de uma certa forma
marginalizava socialmente as préticas circenses. e®®idos modernos muito
contribuiram no processo de organizacao cientdiws contedudos da ginastica e suas
delimitacbes proprias, mas, por outro lado, prezamaim ideais higienistas e pouco
inclusivos, onde o objetivo maior seria 0 de prapar homem para a guerra, para o
trabalho civil e salude plena, seguindo o princff@aitilidade dos gestos e economia de
energia. Foi esta concepcao de ginastica difundal&uropa em meados do século
XIX, maior expoente da ginastica desde entdo, ogseh claramente ao uso
“desnecessario” do corpo, de formas livres e espamais como forma de
entretenimento, justamente pelo seu forte caraiitansta e higienista. Diante deste
estudo percebe-se que, além das atividades cicaesenostrarem como praticas de
contetdo muito rico culturalmente, socialmente ga@lmente, constituem também
uma alternativa motivadora e ludica para se expmsaontetudos ginasticos de maneira
muito diversificada, ampla e expressiva.



Apresentacéo

O objetivo da proposta de discussdo acerca ddsimbws ginasticos no ambito
circense € exatamente a tentativa de desmistificlsrmalidade muito presente no
ensino da ginastica de uma forma geral, sugerimdticas comuns no circo como
elementos que despertem e valorizem aspectos cosabjetividade, a ludicidade, a
criatividade, e consequentemente capazes de proparagicas experiéncias motoras e
diversos beneficios biopsicossociais.

No decorrer do ensaio € feito um resgate histdratando das generalidades da
ginastica e das atividades circenses, suas cormasér especificidades. Sobre as
praticas motoras particularmente de modalidadesisatla ginastica e do circo buscam-
se analogias quanto aos dominios corporais, deriaiate de diferentes espacos. Por
fim, tratam-se dos beneficios da contextualizagigidastica no circo, seus ambitos de
aplicacao e objetivos para cada um, possibilidadesssiveis limitacdes proposicionais.

A pesquisa foi estruturada a partir de pesquidasigograficas (artigos, livros,
pesquisa on-line e textos didaticos) e também ger&éncias praticas. E imprescindivel
relatar a dificuldade encontrada na realizacdoedgyisa tedrica no que diz respeito a
fontes de carater cientifico que abordem o univelas atividades circenses, seus
conceitos, histdria e particularidades. No entam®, experiéncias praticas diretas
(participacdo em oficinas e aulas de circo) e etds (observacbes e entrevistas
informais) forneceu conhecimentos ricos e compleéarea imprescindiveis para a
concretizacao deste ensaio.

O desenvolvimento deste trabalho teve inicio deras aulas da disciplina
Teoria e Pratica da Ginastica, ministradas peléeBsora Ana Rita Lorenzini, segundo
semestre do ano de 2004, Escola Superior de Edudas&a da Universidade de
Pernambuco (ESEF-UPE), onde foi acumulado conheétorianto em forma de debate,
como também de experimentacdo pratica ao minisiilas de conteddos ginasticos
voltados para préticas circenses com os demaisstlaturma.

Outra rica experiéncia pratica se deu no pericel®2i a 09 de novembro de
2005, no Festival de Circo do Brasil, em RecifeernBmbuco, espaco cultural criado
para fomentar e difundir a Arte Circense no Normele®t grupo participou efetivamente
de duas das oficinas: “acrobacia e equilibrio deafocom o professor cubano Yuri A.
Dias, formado em Cultura Fisica (Havana) e pelalasiacional de Circo de Cuba,
hoje professor e membro do grupo do Circo Gran ahea das mais conhecidas
companhias de circo do mundo, hoje com 47 anosid&rcia); e “acrobacias de solo”
com o Professor pernambucano Boris Trindade JmBdoca), formado na Escola
Nacional de Circo do Brasil e atual professor deokesde Circo Pequeno Tigre e do
AfroReggae (RJ). Além das praticas nas oficinag)trimuiiu para a pesquisa as
entrevistas informais realizadas com os professores

Breve resgate historico-cultural da ginastica e doirco

Em tempos passados, no periodo da Pré-Historityidaale fisica era baseada
fundamentalmente na luta diaria pela sobrevivénlAaexistia, apesar de uma menor
expressao, atividades que poderiam ser caracteszamno de competicao e recreacao.
De certa forma, havia uma tentativa de sistemdadizdpara que fosse possivel seu
aprendizado e assim garantisse a manutencdo da(B@RTOLETO, 2000). “Era
preciso proteger-se de grandes animais, andar eends acidentados, cacar, correr,
nadar e lutar, movimentos cuja repeticdo contimaggrcionava ao ser humano um
grande condicionamento fisico e forca muscularsselita STANQUEVISCH (2004,
p.26) em sua tese.
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Percebe-se que o movimento humano iniciou-se @éter natural, espontaneo
e criativo, mesmo dando énfase na sua utilidadsando o desenvolvimento fisico.
Sendo que, com 0 passar do tempo a criatividadatwalidade e a espontaneidade
foram deixadas de lado e, a caracteristica dedadié € que serviu de base para a
elaboracdo dos métodos ginasticos modernos, cojasegliéncias permanecem até
hoje.

Além das necessidades elementares de sobreviv@suias respectivas acoes de
saltar, correr, nadar, trepar, lancar, etc., érdadg relevancia os conteudos culturais,
0S rituais corporais que compunham a universo dmesivéncia humana. Valores
estéticos e religiosos, expressivos e gestuais prevalecia um paradigma empirico,
de natureza intuitiva do movimento.

BORTOLETO (2004) esclarece que a partir das reflexéealizadas pelas
civilizacdes antigas mais desenvolvidas (greggoigie chinesa), a cultura corporal
viveu uma forte modificacéo, principalmente porg@gsemovimentos e gestos humanos
deixaram de ter a finalidade principal na sobrewiv& passando a ter uma utilidade
mais ampla que abrangia desde a preparacdo do hparam guerra, a conservagao da
saude, e finalmente chegando até as atividadediosmstéticos e artisticos.

O termo ginastica foi originado do grego, sendoinitd como a arte de
exercitar o corpo nu, “inspirada pelo ideal gregchdrmonia entre corpo e espirito, ou
visualizada como a arte das exibicdes corporaisahas) oriunda do circo, de feiras, de
festas” (LORENZINI, 2003, p.3). SOARES (1998) esst® ainda que este “nu” a que
remonta este conceito grego de ginastica se patgoaque seja puro e simples, sem
acessorios ou sem modificagBes. Conforme apontamstsios sobre a histdria da
atividade fisica a ginastica, o circo, a danca edasais manifestacdes artistico-
esportivas possuem um denominador histérico comum.

Ha registros de performances circenses na Indide oms contorcionistas
participavam de rituais sagrados; na Grécia ondguilibrismo e os nimeros de forca
era modalidades olimpicas e os satiros faziam @ pioydando inicio a linhagem dos
palhacos. Em Roma, o coliseu, que foi construidenaesmo local do Circus Maximus
de Roma, local de jogos e entretenimento, servipati para exibicdes excéntricas e
combates entre gladiadores, constituindo a conheeipressdo “politica de péo e
circo”.

Em meio a advinda Idade Média, ou Idade das Trdeetemente marcada pela
repressao religiosa, pelo imperialismo e feudalisrae atividades consideradas
recreativas e divertidas passaram a ser condermafasigreja, e especialmente nas
universidades medievais que primavam pela disea@imoral. As praticas corporais de
exibicdo artistica realizadas nas feiras e nogsietam severamente descriminadas por
despertarem sentimentos mistos de prazer, medoavithamento (LANGLADE apud
LORENZINI, 2003).

No Renascimento, houve uma ressignificacdo dadcasatcorporais, onde
passaram a ser reconhecidas como fundamentais aoespo educativo, tornou-se
comum a pratica de esgrima, corridas, saltos, JOgORENZINI, 2003). O circo entéo
foi declaradamente as ruas, pracas, feiras e pattadgrejas onde os artistas
improvisavam trugues de magica, malabarismos elithadbes incomuns. Em pouco
tempo ja haviam grupos organizados por toda a Buropm numeros de equitagdo,
danca musica e teatro.

Neste momento, as praticas corporais expressiva® @danca e a ginastica
ganharam bastante protagonismo e foram desenvslvaddo a nivel teérico, como
pratico, com bastante intensidade (BORTOLETO,2004).

No final do século XVIII e inicio do XIV estas pi@s sofreram outra
importante mudanca, devido aos valores da Idadeemadiigada ao cientificismo a a
nova ordem social e urbana. Neste periodo, a gtadsi a que recebeu maior atencao,
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gragas as suas prestacdes como preparacdo de eoteba lutadores. Assim sendo, a
ginastica foi a que mais absorveu os valores deemiar do saber cientifico e técnico,
passando a codificar e buscar explicacdes raciartados 0s seus movimentos.

Os objetivos nacionais de desenvolvimento das p@tiiades humanas e
promocdo de saude legitimadas pela esfera bioladpcéazer corporal, buscavam a
educacdo e domesticacdo dos cidaddos seguindo nparea de higienismo,
militarismo e competitivismo. E foram baseados eggtrincipios que os métodos
ginasticos modernos (sueco, francés, calisténieqasitaram. De uma forma geral “a
Ginastica passou a ser vista como pratica capapotkncializar a necessidade de
utilidade das acdes e dos gestos. Como pratica acsppermitir que o individuo venha
internalizar uma nocao de economia de tempo, de gasenergia e de cultivo a saude
como principios organizadores do cotidiano” (SOARHS98, p.18). Percebe-se a
prevaléncia da técnica centrada em preceitos \adtadra a individualidade e aptidao
em detrimento da diversao popular.

Um dos estudiosos que muito contribuiu para umaedaslas da ginastica
moderna, a francesa, foi o coronel espanhol Frem@snoros. Para Amoros o lugar do
mau emprego das forgcas era o circo, onde os aesleah seus aparelhos exibiam
proezas feitas com forca fisica sem considerar aliaavos riscos decorrentes, sem
critério de seguranca e, sobretudo, sem nenhuntidad® com o fim Unico do
entretenimento (SOARES, 1998).

Sendo assim, 0s proprios circenses eram uma gram@aca aos ideais de
sociedade burguesa, ja que estavam repletos detaspmlade, liberdade e por exercer
um fascinio no povo. No circo o corpo era o cedwoespetaculo. De acordo com 0s
principios da ginastica cientifica, controladorauso do corpo, o “espetaculo” deveria
ser institucionalizado, apresentando e afirmandesrevisiveis e que demonstrem
seu util aproveitamento na vida cotidiana. Eraackanegacdo de elementos que fossem
cénicos, funambulescos ou acrobaticos.

Segundo BORTOLETO (2000), em meados de 1970 o icemis artes
corporais vive outra mudanca significativa, ou saja impulso importante a respeito
da necessidade de ampliar a capacidade expresswaardistas. Este fendmeno
contamina de alguma forma tanto os ginastas eetamw, os bailarinos e artistas
circenses forcando-os a possuir maior conhecimsoiboe interpretacdo, e uma maior
sensibilidade e capacidade expressiva através we reevimentos (uma formacao
corporal mais ampla). Desde este periodo até os atizais, existe uma tendéncia
declarada a voltar a unir as préticas, ou melhasteeuma influéncia muatua entre estas
praticas que esta tornando seu desenvolvimentereielo mais complexo.

Em busca de um conceito mais atual de ginastisameesquecer da importancia
dos métodos modernos, pode-se remeter a um comeedatemente construido pelo
COLETIVO DE AUTORES (1992, p.77) que caracterizgiraastica como sendo “uma
forma particular de exercitacdo onde, com ou sems® de aparelhos, abre-se a
possibilidade de atividades que provocam valiosageréncias corporais,
enriguecedoras da cultura corporal das criancagagticular, e do homem, em geral”.
A atividade gimnica entra na atualidade com seuszdrtes mais ampliados e
flexibilizados, assumindo sua conquista de contespecifico, deixando de ser tratada
como sindénimo de educacdo fisica. Passa a serceistaspecificidade, como contetdo
substantivo e estratégico da educacao fisica.

Em se tratando do conceito de circo, encontra-sedioimnério como um
anfiteatro circular onde séo realizados espeta@éaginastica, equitacdo, acrobatismo,
malabarismo e etc., se mostrando ainda limitadaoedatdo a notavel abrangéncia da
area circense. Hoje, a arte circense ultrapas$anas dos circos e chega as escolas,
academias, espacos de lazer, praticas desporterageojetos de cunho social.
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Caracteristicas das formas ginasticas nas atividadecircenses: do geral ao
particular

Existem varios fatores, além dos histéricos quéames de citar, que justificam
dizer que existe um nulcleo comum entre as pratimasuniverso da ginastica
propriamente dita e do circo. Segundo BORTOLETA®@Opodem ser consideradas
como artes corporais, que cada uma delas possasuwiiodalidades diferentes, que
seus diferentes modelos técnicos se fundamentamcaowisecimentos empiricos e
cientificos acumulados historicamente, e que semsmentos funcionam basicamente
segundo os principios fisicos descritos pelas d@soda fisica classica (mecanica
newtoniana). Isso significa dizer que possuem umse bmotora comum (dominio
corporal e de objetos).

Em se tratando das possiveis manifestacdes giasstiode-se constatar a
influéncia de diferentes linhas de pensamentojdaiiles que abarcam desde formas
simples do atletismo como correr, saltar e arreatessl de outras agbes proprias da
ginastica como levantar, empurrar, trepar, carrejam das formas basicas, podem ser
enumeradas também praticas em aparelhos como a fbay trave olimpica, cavalo
com alcas ou ainda praticas ginasticas com o usapdeelhos manuais tais quais 0s
arcos, bolas, cordas (COLETIVO DE AUTORES, 1992k €xercicios gimnicos
executados com o uso de aparelhos fixos e manpi@Eseantam modalidades formais na
ginastica competitiva que sdo a ginastica olimpigaartistica e a ginastica ritmica
desportiva. Dentre as caracteristicas especifieatasl modalidades ginasticas, sem
excluir dos conteudos relevantes as formas béasipasle-se fazer algumas
analogias/correspondéncias evidentes com as atesdeircenses no que diz respeito a
dominios do corpo, de objetos e de diferentes espac

DOMINIOS GINASTICA CIRCO
Dominio do corpo Ginastica Artistica ou Olimpica g  Acrobacias de solo —
Ritmica — saltos, giros, poses, individual, em pares,
rotacdes em diferentes eixos, grupos (piramides
elementos de equilibrio e humanas), usando bancgs

flexibilidade (GR), execuc¢fes na
trave de equilibrio (GA)

Dominio de Ginastica Ritmica Desportiva— | Malabarismos — swings,
objetos arcos, cordas, fitas, bolas e massgs massas, arcos, diabolos,
bolas
Dominio de Ginastica Artistica ou Olimpica — Acrobacias aéreas —
diferentes espacos barras fixas e paralelas, cavalo cgm trapézio, tecido, cama
alcas, argolas elastica, corda, mastro

Ha ainda a modalidade de equilibrio no circo quieza as pernas de pau, rolo
americano, monociclos, etc. Que pelas suas patidabes talvez se torne dificil a
relacdo direta com alguma modalidade especificardsstica.

Paralelamente, estas praticas mantém diferencasdeodiveis, principalmente
gracas as distintas trajetérias historicas, e galmses e costumes culturais adquiridos.
Esta diferenca cultural pode ser marcada entrea®ugtrisas, pelos diferentes ambientes
de prética, pelo tipo de demonstracdo e/ou condmetitesenvolvido, pelos valores e
atitudes pessoais, e principalmente pelos difesetdstumes (linguagem, gestualidade,
vestimenta, etc.). O sexismo e a formalidade tabsgam os dois grandes diferenciais
entre as atividades de conteudo gimnico no univareense e modalidades formais da
ginastica competitiva, estreitamente delimitadasregras e condutas pré-determinadas.
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Estas praticas esportivas, fortemente marcadas peldelo calisténico e
competitivo, sdo por vezes introduzidas equivocaen nestes mesmos moldes na
educacéo fisica escolar. Este estilo olimpico dgnenapresenta grandes chances de
desestimular a participacdo coletiva, isto devidexayéncia de aptidao individual,
correndo o0 risco assim de tornar excludente qudin@doas normas de movimento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992); ou, numa outra perspeg limitar a possibilidade
de criacdo e exploracdo pelos participantes, quendeachar um sentido préprio nas
acOes e conteudos.

Os aparelhos especificos nas provas de Ginasti¢estiéa ou Olimpica
configuram-se basicamente da seguinte maneira: Competicdo da categoria
masculina, os ginastas realizam apresentacdesgsé&om pontuacdo de 0 a 10 pontos,
em seis aparelhos - Barra Fixa, Solo, Cavalo copa®ilSalto sobre o Cavalo, Argolas
e Barras Paralelas Simétricas. Para a competigdioifea, as ginastas se apresentam da
mesma forma em quatro aparelhos - Barras Paraskimétricas, Solo, Salto sobre o
Cavalo e Trave de Equilibrio” (BORTOLETO, 2000).

A Ginastica Ritmica € uma atividade desportiva rdaitas possibilidades de
movimentos corporais, com énfase na coordenacaoranfma, tal qual o malabarismo,
realizados fluentemente em harmonia com a musmaoelenados com o0 manejo dos
aparelhos préprios desta modalidade olimpica, §aeascorda, o arco, a bola, as macas
e a fita no feminino e corda, bastdo, macas, botges livres no masculino. Ela se
caracteriza pela utilizagdo de meios e métodosnuatd artistico como a mausica, a
danca, o malabarismo e a acrobacia (FREUND apud MRR, 2002). A GR também
pode ser de carater simplesmente demonstrativandmstassim livre de limites de
participantes, materiais especificos ou elemerdo=ograficos pré-determinados.

O mundo do circo apresenta uma extensa variedadedalidades ou praticas.
De maneira superficial e geral podemos distingsipiticas de equilibrio (pernas de
pau, monociclo, rolo americano, etc.), os malab@oss (arcos, bolas, bastbes, swings,
massas, bolas, didbolos, etc.), as acrobaciasld€gisdividual, em duplas, piramides
humanas, rolamentos, paradas de maos, etc.), er@seias aéreas (trapézio, corda,
cama elastica, tecido, etc.). O grande diferem@ainundo do circo talvez seja a ampla
possibilidade de (re)criacdo de movimentos e eaplw de materiais (BORTOLETO,
2004).

Os materiais especificos para as praticas circeasegpeem sendo fabricados em
pequena escala e por escassas empresas, geraletenteinando o alto preco, além de
uma relativa dificuldade de encontra-los. No emtanima alternativa a esta condigéo é
a fabricacdo artesanal de alguns dos materiaigattds. A fabricacdo artesanal, com
sucata, materiais reciclados e de baixo custo, dEmgarantir uma excelente atividade
multidisciplinar para os praticantes, ndo neceas@nte restringem a qualidade do
material (BORTOLETO, 2004).

Os aspectos técnicos das acbes motoras realizaslgsaticas circenses sempre
serdo um fator importante, e que garantira umaugdol do processo de aprendizagem.
No entanto, esta importancia varia conforme cad#dgar. Por exemplo, na atividade de
manipulagdo de objetos, como é o caso do malabaramda que importante, a técnica
nao €é tdo fundamental. Isso significa que se poskenutar malabarismos basicos sem
extremar seus conhecimentos técnicos dos movimeRtms outro lado, as praticas
acrobaticas, onde o corpo joga um maior protagamism aspecto técnico sera
fundamental, principalmente para garantir a segaranevitar lesbes nos praticantes.
Como da mesma forma percebemos a importancia deaseg na Ginastica Olimpica e
de carater mais preocupante do que na propria Ria&itmica.

Uma forma bastante atual de manifestacdo ginasigtamatizada e de rico
conteudo é a Ginastica Geral. De acordo com STANZBEH (2002, p.40) a
Ginastica Geral “por oferecer a possibilidade debdthar uma grande parte das
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atividades esportivas, facilita o desenvolvimergoedportes da cultura do praticante e
estimula a pratica e a melhoria dos movimentos gimsh A GG caracteriza-se
especialmente por ndo ser competitiva e/ou restrie apresentar em suas formacoes
coreograficas elementos de modalidades ginasticagpetitivas (G.A. e G.R.) e da
danca, sendo caracterizada como pratica corpopaessiva. Em contrapartida, € uma
modalidade ainda ndo muito difundida no Brasil ajiténdo sua chegada por volta da
década de 80. As apresentacdes sdo realizadasnéganalativamente formalizadas, e
de alcance mundial.

Todas as formas ginasticas aqui abordadas possomemicleo motor comum
apesar de suas especificidades, ou seja, a Gma#étitistica ou Olimpica, a Ginastica
Ritmica, a Ginastica Geral e as praticas corpaisgenses

Consideracoes finais

Diante deste breve estudo € possivel afirmar quico e suas praticas ricas em
experiéncias motoras nao deixam a desejar diarstaleimais modalidades ginasticas
formais. E, por sua natureza e caracteristica, tagdaes circenses podem ser
desempenhadas em quase todos 0os ambitos perfasn@teucacionais, adequando os
exercicios e as exigéncias as condi¢cdes e objetivespraticantes. Neste sentido, os
ambitos de aplicacdo de conteldos ginasticos Gesesdo 0s mais variados possiveis:
educacao, lazer e recreacao, performatico, adiptiafissional e também em projetos
sociais, como € o caso das aulas de circo oferepiela professor e artista Borica, que
desenvolve seu trabalho no projeto Afroreggae (Rthndendo criancas e jovens
moradores de periferia e com restritas opgdes edivsts de lazer.

As manifestacfes circenses podem ser vivenciadas gessoas de todas as
idades, desde as criangcas até os mais idosos, allgugu género, classe social, etc.,
enfim, uma atividade de relevante carater inclusidesde que de observe as
possibilidades, limitagBes e objetivos de cadaipadlgjue se trabalha.

Se tratado especificamente da esfera da educagé@alf@abe-se que introduzir
um novo contetdo dentro dos planos de estudoscefviculos escolares sempre sera
uma dificil tarefa. Isto se deve principalmenteapebmodidade e por resisténcia ao
novo das instituicbes que tendem a por barreiraa pasua incluséo; e finalmente
porque existe pouca atividade de formacdo contmu@t de reciclagem) para 0s
professores que pertencem ao sistema educaciamalb,Horna-se muito pertinente o
estudo de novas alternativas que se mostram rioasuas praticas como esta aqui
proposta.

Como foi visto, a pratica das atividades circersgggsentam um rico conteudo
das acOes ginasticas, tais como equilibrar, saitarer, trepar, rolar, girar, agachar,
lancar, que se explicitam no desenvolvimento dddges de aprendizagem dos
exercicios préprios do circo. E, exige dos pratesnoda uma preparagao fisica,
explorando capacidades fisiologicas como a for¢cegsesténcia muscular localizada,
flexibilidade, agilidade, equilibrio e coordenacéo.

E notavel o teor cultural, ltdico, criativo e aivatdo universo do circo. Podem
ser explorados o protagonismo na aprendizagem esendolvimento de praticas
corporais expressivas. A necessidade de se canstiletivamente nas artes circenses
desperta para os valores de cooperagao, sociaizaesinibicdo e interesse pelas aulas.
Assim, percebe-se que, além de o circo se mosimo tima pratica de conteddo muito
rico culturalmente, socialmente e corporalmentaesgnta-se também como uma
alternativa motivadora e ludica para se exploracasteudos ginasticos de maneira
muito diversificada e ampla.
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