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RESUMO

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um carater
individualizado com finalidades diversas. Uma vez problematizada dentro do contexto
das aulas de Educacdo Fisica escolar, a ginastica tem como um de seus objetivos
proporcionar ao aluno o seu auto conhecimento corporal promovendo assim a sua
autonomia motora. Devido as ocorréncias historicas em que o eixo tematico da ginastica
foi submetido, foi despertada a curiosidade em saber o porqué esta pratica vem sendo
cada vez mais esquecida dentro da gama de conteldos das aulas de Educacdo Fisica
escolar. Visando sanar essa deficiéncia, o estudo ird mostrar varias experiéncias
realizadas com a ginastica geral (ginastica para todos) a fim de indicar os caminhos que
educador fisico deve seguir para que desta forma haja a disseminacdo deste contetdo
dentro das aulas de Educacdo Fisica. Contudo, o presente trabalho de revisao
bibliografica tem como objetivo o resgate desta tdo importante ferramenta educacional,
desenvolvendo assim uma proposta de aplicacdo tetrica e pratica dos fundamentos da
ginastica geral (ginastica para todos) dentro do contexto das aulas de Educacdo Fisica
escolar, contribuindo desta forma para o aperfeicoamento profissional dos professores de
Educacao Fisica.

Palavras-Chave: gindastica escolar; crianca; esporte.

ABSTRACT

The gymnastics are technical body of work that, in general, are an individual character
with different purposes. Once experienced within the context of physical education
classes in school, the gym has as one of its objectives to provide its student body self
knowledge thus promoting their autonomy motor. Due to historical events in which the
thematic axis of gymnastics was referred, was aroused the curiosity to know why this
practice has been increasingly forgotten within the range of content of physical
education classes in school. To remedy this shortcoming, the study will show several
experiences with the general gymnastics (gymnastics for all) in order to indicate the
ways that physical educator should follow this way so that there is the spread of this
content within the lessons of Physical Education. However, this work of literature
review aims to the rescue of this important educational tool, thus developing a proposal
for the application of theoretical and practical foundations of general gymnastics
(gymnastics for all) within the context of physical education classes in school, thus
contributing to the training of teachers of Physical Education.

Word-key: school gymnastics, child, sport.
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1.0 INTRODUCAO

A ginéstica é um termo amplo que pode abarcar uma infinidade de préaticas
corporais, que incluem desde as atividades fisicas, com ou sem material, praticadas
informalmente, sem sistematizacdo, até os exercicios fisicos, praticados regularmente e
de forma sistematica, com controle de intensidade, duracdo, e intervalo, como a
caminhada, as corridas e a musculacdo. Nesse contexto estdo incluidas também as
ginasticas desportivas, todas elas ja esportivizadas, como a Ginastica Geral (Ginastica
para Todos), Artistica, Ritmica, Aerdbica, Acrobatica e de Trampolim. Todas elas tém

em comum a “arte de exercitar o corpo”.

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem
um caréater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser
feita como a preparacdo para outras modalidades, como relaxamento, para
manutengdo ou recuperacdo da salde ou ainda de forma recreativa,
competitiva e de convivio social. Envolvem, ou ndo a utilizagdo de materiais e
aparelhos, podendo ocorrer em espacgos fechados, ao ar livre e na 4gua. Cabe
ressaltar que é um conteGdo que tem uma relagdo privilegiada com
“Conhecimentos sobre o corpo”, pois, nas atividades ginasticas, existem
varias técnicas de ginastica que trabalham o corpo de modo diferente das
ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos, mecéanicos e repetitivos),
visando a percepcdo do préprio corpo: ter consciéncia da respiracdo, perceber
relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulages da coluna vertebral
(BRASIL, 1998, p 48)*

A prética da ginastica durante as aulas de Educagdo Fisica escolar esta
praticamente extinta, devido a uma série de fatores que dificultam o desenvolvimento
desse eixo tematico. A ginastica &, portanto, um conhecimento identificador da area da
Educacdo Fisica, devendo ser problematizado no curriculo tanto na sua fase inicial
(educacdo infantil) quanto na sua fase final (ensino médio).

A ginastica geral na escola pode se dar por meio de diversas manifestacfes
gimnicas, mas neste estudo escolhemos a (ginastica para todos) porque a vemos como
uma forma especial de educar, uma vez que ela ndo é estilizada.

Por ndo ter uma finalidade competitiva, a motivacdo acontece pela auto-
superacdo, e ndo pela superacdo do outro. Ela possibilita o desenvolvimento de trabalhos
com grupos mistos ou heterogéneos, em termos de desempenho e habilidades.

O estudo e a vivéncia da ginastica geral envolvem o conhecimento sobre as
diversas formas de exercitar e conhecer o proprio corpo. Por isso, consideramos a

ginastica uma pratica cultural, legitima de ser problematizada e vivenciada nas aulas de

IBRASIL.Parametros curriculares nacionais: Educacdo Fisica. Brasilia: MEC: Secretaria de educagéo
fundamental, 1998.



Educacao Fisica.

A ginéstica geral tem como objetivo o resgate da pratica dos atos gimnicos
numa perspectiva inclusiva, incentivando a descoberta de novas possibilidades de
movimento corporal com ou sem a utilizacdo de aparelhos ou materiais alternativos.

Sendo assim, o estudo de revisdo bibliografica tem como objetivo mostrar
diversas propostas pedagdgicas indicando os caminhos que o professor de Educacdo
Fisica poderd tomar para que o eixo tematico da ginastica seja resgatado dentro do
contexto das aulas de Educacéo Fisica escolar. Portanto, apds a anlise bibliografica, foi
confeccionada uma proposta tedrica e pratica levando ao conhecimento do educador
fisico as maneiras em que se pode trabalhar com ginastica geral (ginastica para todos)

desde o ensino infantil até o ensino médio.



2.0 DESENVOLVIMENTO

2.1 HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA E ORIGENS DA GINASTICA.

Durante muito tempo as aulas de Educacdo Fisica na escola foram sinénimas
de aula de ginastica, pratica que fundamentava a inclusdo da Educacdo Fisica no
curriculo escolar, tendo como discurso principal a promog¢do da autonomia motora e
formacéo humana do educando.

Resende” enfatiza que a importancia da Educacéo Fisica para o processo de
formagdo global do homem vém travando uma luta histérica que, até a década de
setenta, se dava no sentido de introduzir e fazer cumprir de fato a obrigatoriedade dessa
atividade no ambito escolar. Ja, a partir dessa época, a luta passou a se dar no sentido de
manter o "status" efetivamente adquirido de disciplina curricular, reivindicando-se,
inclusive, o mesmo tratamento daquelas disciplinas tradicionalmente consolidadas (ou
seja, a Matematica, o Portugués, as Ciéncias, etc), sem se discutir, no entanto, a questdo
da sua legitimidade. Esse quadro retrata, em alguma medida, a tradicdo das sociedades
que se sustentam no postulado da normatizacdo legal (via de regra sdo regimes
autoritarios). Essa € uma caracteristica tradicional da sociedade brasileira em que a
prética legislativa tem sido criticada pela sua dimensdo irrealistica e antecipadora, na
medida em que as leis sdo sancionadas sem que haja condicdes favoraveis de
implantacédo e exequibilidade. Portanto, tenta-se constituir o real a partir das imposi¢oes
legais; e no campo pedagdgico, formulam-se as teorias para serem impostas no ambito
da pratica.

Segundo Kunz >, o contetdo da Educacéo Fisica ndo muda quando levamos
em consideracdo as formas naturais de conhecimento corporal através dos movimentos,
pois no contexto escolar a mesma esta inserida no esporte, jogo, danca, ginastica, e
lutas, 0 que se pode chamar de Cultura Corporal de Movimento. O que muda na verdade
sdo as formas de concebé-lo e ensina-lo; estas sim, quase ndo sdo conhecidas dos

professores. O esporte, por exemplo, dificilmente deixara de ser o conteldo hegeménico

2 RESENDE, Guerra — Reflexdes sobre algumas contradicdes da educacéo fisica no &mbito da escola
publica e alguns caminhos didaticos pedagdgicos na perspectiva da cultura corporal - Biblioteca
Virtual. Disponivel em: http:// www.usp.br/eef/rpef/vilnl/iviinip63.pdf. Acesso em 07 Abr. 2008 as
15h14min.
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da Educacdo Fisica. De acordo com Rangel-Betti °, encontrar formas de ministra-lo
favorecendo o aprendizado e o crescimento do aluno é o grande desafio.
De acordo com Soares’

“a ginastica do século XIX revelou-se ~ como uma forma singular de
‘educagdo’ do corpo. Expressa uma concepcio de limpeza ndo sé corporal,
mas oral e social, dadas as justificativas que foram elaboradas ao redor de sua
aplicagdo”.

Aceita pelos circulos cientificos e reconhecidos pelos intelectuais da época, a
ginastica afirmou-se como parte da educacéo do corpo ao reformular radicalmente seus
principios tomando como ponto de partida os parametros fornecidos pela ciéncia. Passa
a ser veiculada, entdo, “como conjunto de normas de bem viver. E desse modo,
devolvida & populagdo como forma correta de ensinar o corpo a adquirir forcas,
preserva-las e assim preservar as forgas de uma sociedade”. ®

Segundo Paiva® ao longo do século XIX, a ginastica configura-se a partir da
integracdo de diferentes maneiras de sentir, pensar e agir culturalmente circunscritas.
Ainda que tenha apresentado formulagdes especificas e adaptagdes sucessivas, estas nao
se colocaram como objeto verdadeiramente conflitante entre as sistematizages.
Partilharam a dimensdo politica (engajar-se hum mesmo processo de construcdo das
nacdes) colaborando com a construcdo de condutas condicionadas por uma disciplina
prépria, em ultima instancia aos interesses do capital.

Lorenzini'® enfatiza que no Renascimento, a atividade corporal passou a ser
uma parte importante da Educacdo, para um dado segmento social, com programas de
exercicios de equitacdo, corridas, saltos, esgrima, jogos com bolas, 0s quais eram
praticados pélos alunos, todos os dias ao ar livre e sem limite de tempo. Este periodo
retomou o0s ideais classicos da antiglidade ressignificando a ginastica, a qual passou a

ser compreendida como exercicios fisicos em geral tais como corridas, lancamentos,
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saltos, lutas, denominados de exercicios atléticos ou desportos. O periodo renascentista
foi caracterizado como sendo uma sociedade de transicdo entre o Feudalismo e o
moderno Capitalismo marcado por tentativas de organizagdo comunitaria, destacando-se
0 Humanismo na concepcéo de dignidade e valor de vida humana na terra. Favoreceu as
trocas de mercadorias em feiras, com destaque para festas de rua, as quais marcaram o
inicio da decadéncia do auge da escraviddo no sentido da serviddo do servo.

Esta populagdo conquistou um espaco de liberdade e tempo livre expressando-
se mediante a propria cultura vivenciada ao longo dos tempos. A “ginastica pratica”
continua utilizada como exibi¢do corporal com conotacdo de diversdo, espetaculo,
entretenimento, arte.

De acordo com Soares™ no século XVIII, com o advir de uma nova ordem
social ligada a modernidade e a ciéncia moderna, a medicina interessada num
movimento em prol do desenvolvimento do Estado Nacional e da educacdo, passa a
trabalhar uma outra visdo de corpo, associada a idéia de movimento como forma de
manter e promover a salde, objetivando o desenvolvimento integral das potencialidades
do homem. Neste rumo surge a Educacdo Fisica no ambiente escolar materializada,
inicialmente e prioritariamente, pela ginastica moderna e legitimada pela dimensao
bioldgica do fazer corporal.

Freire' nos alerta que o conhecimento da Ginastica possui significados e vem
sendo ressignificado pela humanidade. O mesmo se constitui e é constituido nas
contradi¢Ges do trabalho, do estudo e tempo livre, nos diferentes segmentos sociais e
institucionais, dos distintos projetos vividos pelo ser humano ao longo dos periodos
histéricos. Situamos um percurso temporal visando compreender relacdes e nexos da
historicidade do contetdo.

Ja no pensamento de Soares™ , os métodos ginasticos modernos apresentam
finalidades semelhantes: regenerar a raca, promover a salde, desenvolver a vontade, a
forca, a coragem, a energia de viver servindo a patria nas guerras € nas industrias,
desenvolvendo a moral. Logo, destaca-se que no século XIX, as intervencdes em prol da

“Ginastica / Educacdo Fisica” sdo de cunho utilitario centrando sua énfase na saude, nas

1 SOARES, C. L. (1998). Imagens da educacdo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no
século XIX. Campinas, SP: Autores Associados.

2 FREIRE, P. (1987). Pedagogia do Oprimido. RJ, Paz e Terra.

¥ SOARES, C. L. (1998). Imagens da educacéo no corpo: estudo a partir da ginastica francesa no
século XIX. Campinas, SP: Autores Associados.



propor¢bes do corpo, nos exercicios fisicos, no desenvolvimento fisico, mediante
objetivos fisicos e parametros anatomo-fisioldgicos.
Pois Guts Muths*, um dos fundadores da ginastica na Alemanha, assim se

expressa sobre o que deve dar fundamento a ginastica:

Eu bem sei que uma verdadeira teoria da ginastica devera ser fundamentada
sobre bases fisiolégicas que a pratica de cada exercicio ginastico devera ser
calculada segundo a constituicdo de cada individuo (GUTS MUTHS, citado
por MARINHO, 2003 p. 119).

5

Segundo Soares et al. °, a saber: apresenta relevancia social por estar

vinculada

“.. a explicacdo da realidade social concreta e oferecer subsidios para a
compreensdo das determinantes socio-histéricos do aluno... Como muitas de
suas variac@es representam avangos da ciéncia e da técnica, o alunado passa a
ter acesso ao que hd de moderno na contemporaneidade, adequando-se as
possibilidades sdcias cognocitivas discente”.

Langlade & Langlade °

(1970), do seu desenvolvimento e sistematizacao
surgiram escolas (francesa, alemd), movimentos (norte, oeste) e linhas. Desta forma,
podemos reconhecé-la de maneira mais ampla no rol das atividades humanas corporais,
a partir de duas bases (apoios e giros) e de cinco fundamentos (equilibrar, saltar, rolar/
girar, balancar/ embalar, suspender/ trepar) segundo o Coletivo de Autores. Estudos
mostram que hoje ha aproximadamente 33 tipos de ginastica (Dieckert), originadas das
bases e dos fundamentos supracitados.

Langlade’” apresenta a ginéstica moderna como sendo decorrente: do aumento
das horas de trabalho nas industrias, o qual canalizava para a especializacdo, para a
fragmentacdo da producédo e o condicionamento do mover-se; do aumento de horas de
estudo sob uma ordem e disciplina geradoras de imobilidade; diminuicdo de tempo livre
e aumento de aglomeracdes urbanas reduzindo o espaco fisico para as praticas atlético-
desportivas; da esbelta beleza grega como modelo ideal de corpo esculpido por uma
vida dedicada ao desporto como agente de educacdo, saude e lazer. Diante destes fatos
evidencia-se que o autor tem por base o discurso da medicina, legitimando a presenca

da Ginastica / Educacao Fisica também na escola.

“MARINHO, I.P. Histéria geral da educagéo fisica. 2.ed. S&o Paulo: editora Alinea, 2003.

> SOARES, Carmem Lucia, TAFFAREL, Celi Neuza et al. Metodologia do Ensino da Educacéo
Fisica. Sao Paulo, Ed. Cortez, 1992. (Colecdo Magistério Segundo Grau)p 197.
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1970.



Ainda segundo Langlade *® as Escolas ou Métodos ginasticos da modernidade
foram originados em Estados que Ihes deram o nome de origem e que determinaram a
sistematizacdo da ginastica com base nos estudos dos seus educadores e/ou cientistas.
Ja, o Movimento Ginastico Europeu foi caracterizado por elementos comuns a certas
correntes de pensamento que ultrapassaram fronteiras estaduais e tornaram-se
predominantes a luz de uma ciéncia e de uma pedagogia que fundamentaram as praticas
internacionais, fomentadas por intercdmbios, pelas competi¢fes, por eventos
pedagdgicos, cientificos e técnicos. O referido movimento visou opor-se a Ginastica das
Escolas ou Métodos ginasticos, mais precisamente ao carater analitico, segmentacdo do
movimento, interpretacdo objetiva e estatica, centradas em posturas e atitudes moralistas
gerando uma pratica estilizada e direcionada para fins direcionados a salde e a
estética/beleza. Elegeu-se a forma natural, a movimentacdo total, criando com a
evolucdo desta idéia, a Ginastica Organica. Com esta foi criada a base da Ginastica
Feminina Moderna, atual Ginastica Ritmica que foi amplamente estudada por
pedagogos interessados pela area escolar. Passou-se a buscar a universalizagdo dos
conceitos ginasticos, atribuindo-se a mesma os fins competitivos tendo como marco
fundamental a realizacdo das Lingiadas em Stocolmo, desencadeando o processo de
esportivizacdo e universalizacdo do conhecimento. O evento possibilitou aos pedagogos
especializados observar, comparar e discutir as formas ginasticas, as técnicas de
execucdo dos exercicios iniciando um tempo de influéncias reciprocas e universalizacdo

de conceitos.

¥ LANGLADE, A.; LANGLADE, N. R. Teoria general de la gimnasia. Buenos Aires, ARG: Stadium,
1970.



2.2 GINASTICA GERAL/GINASTICA PARA TODOS NA ESCOLA

A ginéstica escolar tem como objetivo expor o aluno a experiéncias de
movimentos que contribuam para o desenvolvimento da compreensdo a cerca de si
mesmo, do outro e do mundo, desenvolvendo assim as suas capacidades e padrbes
motores fundamentais, a fim de tornar-lo disponivel e a vontade para se relacionar com
0 mundo ao seu redor, tendo como eixos norteadores a aptiddo fisico motora,
habilidades motoras, consciéncia corporal, espacial, direcional, temporal.

Bertoline et al °

ressaltam que devido as suas caracteristicas principais, a
ginastica geral (ginastica para todos), apresenta-se como sendo a ideal para o trabalho
com a ginastica na escola. Esta tem como caracteristicas: a fusdo de todos o0s
fundamentos dos mais variados tipos de ginasticas, do teatro, da danca, da capoeira, dos
elementos circenses e de outros elementos da cultura corporal, com ou sem utilizagéo de
materiais. Pode se dar a partir dos saberes inscritos na cultura popular, nos saberes
filosoficos, nos saberes artisticos e também nos saberes cientificos. Aléem do mais, deve
permitir a participacdo de todos e o respeito aos limites individuais e coletivos.

A Educacdo Fisica escolar abrange diversos saberes, dentre 0s quais
encontramos a gindstica, que quando desenvolvida dentro do contexto das aulas de
Educacdo Fisica escolar, pode permitir a experimentacdo de possibilidades corporais,
promovendo a autonomia motora e a formagdo humana quando tratada por meio de uma
pratica educacional que leve o aluno a uma acéo critica e significativa para seu ndcleo
social. A escolha da ginastica geral (ginastica para todos) que, segundo os estudos de
Ayoub, encontra relagdes diretas com o ensino aberto (metodologia da escola novista),
sobretudo no que se refere ao trabalho em relagdo ao rompimento com a padronizagédo
de movimentos técnicos e a (re) significacdo do campo gestual, por ser tratar de uma
manifestacdo génica ideal para as experiéncias de ensino que visem apenas a préatica
gimnica como forma de prazer e ludicidade. *°

A pedagogia que deriva da dialética apresenta como primeiro passo identificar
a pratica social dos sujeitos. Nesse sentido, professor e alunos tomardo consciéncia

sobre essa pratica levando-os a buscar um conhecimento tedrico acerca desta realidade

19 BERTOLINI, C.M. Ginéstica Geral na escola: Uma proposta pedagégica desenvolvida na rede
estadual de ensino. Dissertagdo (Mestrado) - Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas. Campinas-SP, 2005. Biblioteca Virtual. Disponivel em: http:// www.efdeportes.com/efd116/a-
ginastica-geral-na-educacao-fisica-escolar.htm. Acesso em 15 Mai. 2008 as 13h07min.

% AYOUB, Eliana. Ginastica Geral e Educacdo Fisica escolar. Campinas, SP: Editora da Unicamp,
2003.
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para que assim possam obter uma reflexdo sobre a sua préatica cotidiana. O segundo
passo consiste em teorizar sobre a pratica social buscando um suporte tedrico que
desmistifique, explicite, descreva e explique essa realidade, possibilitando assim que se
passe para além do senso comum, tendo uma Unica explicacéo da realidade e busque os
conceitos cientificos que permitirdo a compreenséo critica da realidade em todas as suas
dimensdes. O terceiro passo consiste em retornar a pratica para transforméa-Ila, pois apos
utilizar-se de conceitos cientificos no processo de teorizacdo, o educando podera
adquirir em seu pensamento uma nova perspectiva da realidade, podendo ter uma
posicdo diferenciada em relagdo a sua pratica. %

Assim, a ginastica geral (ginastica para todos) pode apresentar-se como uma
rica forma de expressdo e manifestacdo corporal aliada a um trabalho desenvolvido e
embasado em uma teoria pedagdgica critica e progressista, destacando a possibilidade
de criacdo e participacdo efetiva do educando por meio da sua experiéncia de vida.
Também podera contribuir significativamente para o desenvolvimento do aluno, pois
partindo do que a crianca ja sabe sobre este tema, podera propor novos conhecimentos e
desafios, ou seja, sair da zona de desenvolvimento real e incidir na zona de
desenvolvimento potencial dos educandos. %

Ayoub®® nos diz que a ginastica nas aulas de Educacdo Fisica escolar esta
praticamente extinta, devido a uma série de fatores que dificultam o desenvolvimento
desta, entre 0s quais a auséncia de conhecimento do professor sobre esse tema. Sendo
assim, é necessario buscar saidas para reverter esse processo, ja que, como parte
integrante do conjunto de contetdos, caracteriza-se como um conhecimento de
importancia indiscutivel e que ndo pode ser simplesmente abandonado na instituicao
escolar.

Em sua tese de doutorado, Rinaldi apresenta a ginastica como area de
conhecimento na formagdo profissional em Educacdo Fisica, investigando assim 0s
saberes gimnicos necessarios a atuacédo profissional, para a construcdo de uma proposta
de estruturacdo da area de conhecimento da Ginastica para os curriculos dos Cursos de

Educacdo Fisica. Em seu estudo participaram 13 professores doutores que trabalham ha,

2l GASPARIN, Jo&o Luiz. Uma didatica para a pedagogia histérico-critica. Campinas, SP: Autores
Associados, 2002.

%2 FREIRE, Jodo Batista. Educacéo de corpo inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 1989.

Z AYOUB, E. A Ginastica Geral no Contexto Escolar. In | férum internacional de Ginastica Geral.
2003 p. 30-35.
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no minimo, dez anos com disciplinas da area da Ginastica e que tém producao
significativa nesta area, representando, desta forma, os docentes que atuam nos cursos
de Formacdo Profissional de Educacédo Fisica do Brasil. Os resultados da investigagdo
indicaram os conhecimentos gimnicos necessarios a atuacdo do professor/profissional
de Educacdo Fisica, os quais foram discutidos valendo-se do olhar da pesquisadora e do
referencial tedrico que sustenta o estudo, buscando estabelecer as relagbes com a
formagéo inicial e as necessidades emergentes na sociedade. Foi apresentada uma
proposta de estruturacdo da area de conhecimento da Ginastica para os curriculos dos
cursos de Educacdo Fisica (licenciatura e graduacdo), construida segundo os limites e
possibilidades encontrados na coleta dos dados e nas novas diretrizes curriculares para a
area. Foram apontados possiveis caminhos para o trato com o conhecimento gimnico na
formacéo de professores, tendo em vista que as necessidades sociais atuais pedem novos
encaminhamentos educacionais e, como conseqiiéncia, sugerem as Instituicdes de
Ensino Superior um novo professor, capaz de lidar com as novas realidades da pratica
docente. Sugere-se que novos estudos acontecam na area, a fim de concretizar a
proposta que ora se apresenta e poder, assim, contribuir para uma mudanca significativa
na Formag&o Profissional em Educacéo Fisica. *

Oliveira®™ relata que experiéncias com a ginastica geral (ginastica para todos)
foram desenvolvidas em uma escola da rede publica/estadual na cidade de Maring4-PR-
Brasil, no ano de 2006. Doze aulas de ginastica geral (organizadas de forma
geminadas), trabalhadas sob a ética da pedagogia historico-critica, foram aplicadas para
uma turma de 12 série do ensino fundamental, conforme espago cedido no horério
regular da Educacdo Fisica pela direcdo da instituicdo. Essas aulas, mesmo em nimero
de oito, atenderam ao objetivo proposto para a pesquisa, levando em consideracdo a
realidade da Educacdo Fisica brasileira que, em sua maioria, possui 68h anuais a serem
distribuidas entre os conhecimentos da area. Os momentos de intervencdo foram
registrados a partir de um diario de anotacOes elaborado ao final de cada aula,
destacando os pontos principais ocorridos durante a mesma, bem como as reflexdes a
respeito dos conhecimentos e métodos tratados na aula, buscando identificar

dificuldades e possibilidades na relagdo com a ginastica geral/ginéstica para todos, bem

? RINALDI, leda Parra Barbosa - A ginastica como area de conhecimento na formacéo profissional
em educacdo fisica: encaminhamentos para uma reestruturacdo curricular — tese de doutorado
apresentado a: Universidade Estadual de Campinas. Faculdade de Educacdo Fisica em 2005. Biblioteca
Virtual. Disponivel em: http:// libdigi.unicamp.br/document/?code=vtls000349849. Acesso em 20 Abr.
2008 as 00h32min.

2 OLIVEIRA, Amauri A. Bassoli de. Metodologias emergentes no ensino da Educacao Fisica. Revista
da Educacdo Fisica/UEM, v.8, n° 1, p 21-27, 1997.
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como seu envolvimento com esse conhecimento gimnico. As observacfes voltaram-se
para experiéncias gimnicas na pedagogia historico-critica e para "comentarios"
realizados pelos alunos durante as aulas, sobretudo aqueles que retratassem a realidade
acerca do conhecimento que tinham sobre ginastica e formas de realizd-la. Os
depoimentos extraidos dos relatorios foram aqueles que se relacionam diretamente ao
entendimento de ginastica e as experiéncias obtidas durante os encontros.

Além da atuacdo do professor direto com os alunos h& propostas de
capacitacdo para professores de Educacdo Fisica inserirem a ginastica geral (ginastica
para todos) no contexto de suas aulas de acordo com o trabalho de doutorado de Ayoub,
desenvolvido com professores da rede publica de ensino da regido de Campinas.
Segundo a autora a maioria dos professores nunca tinha ouvido falar em ginastica geral
(ginastica para todos) e raramente abordavam o conteldo de ginastica em suas aulas.
Relata ainda que aqueles que utilizaram estes conteddos o faziam como sinénimos de
exercicios preparatorios, pondo-se como modelos para seus alunos. %

A ginéastica escolar deve oportunizar o conhecimento de movimentos que
possam permitir a participacao de todos de forma inclusiva e nao seletiva. Tratada numa
dimensdo conceitual, permite aos alunos compreenderem a evolucdo da ginastica, sua
historia, origem, conceitos e contextos, como também, podem aprender a relacionar o0s
conhecimentos da ginastica, presentes em outras praticas da cultura corporal. Como
processo de aquisicdo de novos movimentos e conhecimentos, de uma forma que
permita a transformacdo e a recriacdo, na escola, deve-se buscar como resultado uma
performance possivel, considerando se a individualidade biolégica de cada discente.?’

O fato de que os atos gimnicos pertencem ao canone das modalidades
esportivas escolares bastava para legitimar a ginastica como tema para aula. A ginastica
pertence as tradicdes de movimento transmitidas historicamente e a tarefa da Educacao
Fisica como capacitar os alunos a obter e divulgar esta tradicional forma de movimento.
No fim da década de 60 a discussao curricular exigia e recolocava, entre outros, como
premissa basica para uma revisdo dos planos de ensino, a pergunta sobre a legitimagao

das matérias e contetidos das aulas. 2

® KOREN S.B.R. E NISTA-PICCOLO V. Atividade de Ginastica Geral na escola educacéo infantil-
42 serie do ensino fundamental. In Anais | Forum Internacional de Ginéstica Geral, 2001. p. 141-144.
Biblioteca Virtual. Disponivel em: www.unipinhal.edu.br/movimentopercepcao/include/getdoc.php?id=96
Acesso em 11 Jun. 2008 as 07h03min.

2 AYOUB, Eliana. Ginastica Geral e Educacdo Fisica escolar. Campinas, SP: Editora da Unicamp,
2003.

* STRAMANN- HILDEBRANT, R. Concepcdes de aulas abertas no ensino da educagéo fisica. RJ:
Ao Livro Técnico, 1986.
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Os conhecimentos da ginastica, juntamente com outros conhecimentos
escolares, deverdo contribuir para que o aluno possa constatar, interpretar, compreender,
explicar e intervir de maneira critica e autbnoma na realidade social em que vive,
orientado por um projeto historico que supere as contradicdes do mundo capitalista,
tendo como horizonte teleolégico a formacdo completa do educando. Transformando
assim, as aulas de Educacdo Fisica em um laboratorio prético de estudos e pesquisas

sobre o desenvolvimento morfofuncional, social e humano. %°

Portanto, este programa estaria dirigido a um espectro amplo de educadores
incluindo técnicos e professores. Ele tem grande valor, principalmente no sistema
escolar que necessita de revitalizacdo e reorientagdo, uma vez que 0S métodos
tradicionais (énfase na habilidade especifica) vém se revelando inadequados e/ou
ineficientes. Como o programa destaca a “Atividade Gindstica” ao invés do “Esporte
Ginastica”, os técnicos e professores sdo encorajados a ensinar os Padrdes de
Movimentos que sdo fundamentais e inerentes a todas as formas de ginastica, em vez de
se deixarem atrair para 0 ensino prematuro das habilidades de ginastica de competicao.
A forma de trabalho do programa para a “Atividade Ginastica” se afasta da forma de
trabalho tradicional orientada para as habilidades especificas, e se afasta também dos
usos rigidamente definidos de aparelhos de ginastica. Ela se dirige a uma orientacdo de
Padrdes Béasicos de Movimento (PBM) através do emprego diversificado e diferente dos
equipamentos, ndo se limitando as regras e normas estabelecidas pelo “Esporte
Ginastica” com relagdo  sua utilizagdo. *°

A Abordagem Educacional para a ginastica surgida no Canada, sob a base
filosofica de FUNFITNESS FUNDAMENTALS revelou-se significativamente efetiva
no ambiente escolar se analisada sob alguns aspectos. Levando em consideracdo 0s
aspectos psicoldgicos, de motivacao e emocionais, poderia se afirmar que ¢ uma forma
de trabalho que enfatiza 0 desenvolvimento das criangas baseando-se nesses aspectos.
Ou seja, através dos resultados da mudanca das criancas em relacdo ao interesse,
imagem e gosto pela ginastica foram verificados resultados positivos, podendo-se
afirmar que elas se tornaram mais interessadas e motivadas a continuidade da pratica da
ginastica, que perdeu o preconceito de atividade dificil. Através da comparagéo do Pré e

Pos-testes, pdde-se observar que houve uma melhora nos diferentes niveis de

?® COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez/Autores
Associados, 1992.

% COOPER, S.P. Teaching basic gymnastics: a coeducational approach. New York, MacMillan, 1986.
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“performance” da habilidade em estudo em todas as criangas. Isso foi sentido pelas
proprias criangas e relatado no método que avaliou a opinido das criangas (“sen hiki
bunseki”). Em contrapartida, os resultados da Formagao Estrutural das aulas revelaram
que as criancas ndo estabeleceram um objetivo préprio para cada aula, havendo assim a

aquisicdo de novas habilidades motora, fato que seria desejavel segundo Takahashi,
Okazawa & Nagai. **

31 TAKAHASHI, T.; OKAZAWA, S.; NAGAI, K. Sugureta taiikujugyo notameno taiiku gijutsu
(técnica de educacdo para uma excelente aula de educagéo fisica). Taiikukyouiku, v.2, p.14-20, 1988.

Biblioteca Virtual. Disponivel em: http://www.usp.br/eef/rpef/v11nl/vi1nlp63.pdf. Acesso em 11 Jun.
2008 as 07h41min.
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3.0 CONSIDERAGCOES FINAIS

O referencial tedrico da abordagem metodologica do ensino da ginastica geral
(ginéstica para todos) é repleto de exemplos de experiéncias escolares com o intuito de
indicar formas de trabalho com a proposta, além de apresentar uma base cientifica muito
pertinente mostrando que a ginastica serviu como via de acesso para inclusdo da
Educacao Fisica na grade curricular escolar, disciplina que durante muitos anos se
resumia apenas nesse contetdo em especifico (ginastica), uma vez que na ocasido, a
mesma era amplamente defendida pelo discurso da medicina por se tratar de uma
prética que visava a construcdo de um corpo saudavel.

Entre os conhecimentos que integram a pedagogia da Educacdo Fisica
encontra-se 0 eixo tematico da ginastica, que quando desenvolvida durante as aulas de
Educacdo Fisica escolar essa pratica corporal pode propiciar condi¢Ges favoraveis de
aprendizado e ampliagdo de repertorio motor a partir do mundo de movimento dos
alunos, promovendo a autonomia por meio de uma acao reflexiva e significativa em
estreita relacdo com o cotidiano.

A escolha do caminho metodoldgico e a formacéo profissional dos educadores
fisicos sdo de extrema relevancia para que manifestacGes gimnicas déem sentido a vida
do aluno e a sua formacdo, ndo sendo tratadas apenas em seus aspectos técnicos.

O presente trabalho de revisdo literaria representou para 0 grupo uma grande
oportunidade de aprofundamento dos conhecimentos especificos da ginastica geral
(ginastica para todos) dentro das aulas de Educacdo Fisica, nos proporcionando uma
visdo critica com relacdo a formacédo do educador fisico. As experiéncias com ginastica
nos mostraram que para a execucdo desse contetudo nas aulas de Educacdo Fisica ndo
necessitamos de materiais especificos, e sim, é exigido um conhecimento gimnico
prévio por parte dos profissionais que lidam ou que pretendem lidar com esse contetdo
dentro das aulas de Educacéo Fisica escolar, fato que nos fomentou em uma elaboracéo
de uma proposta de planejamento pedagdgico da ginastica geral, tendo como
caracteristica fundamental a sua facilidade de aplicagdo durante as aulas de Educacéo
Fisica escolar, visando dessa forma o resgate desse eixo tematico tdo importante para o

desenvolvimento do ser humano em um contexto global. *

%2 Rocha C.G.R, Menezes L.M, Rocha M.B, Costa W.S Académicos do curso de Educacdo Fisica da
UNIVERSIDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS - UNIPAC, Faculdade de Educacdo e
Ciéncias Sociais de Ribeirdo das Neves, MG.
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5.0 ANEXOS

5.1 MODELO DE AULA DA PROPOSTA DE INCI:USAO DA GINASTICA GERAL
(Ginastica para Todos) NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR.

Aula com formato circuito
Idade: 7 e 8 anos.
Quantidade de alunos: 24, sendo 12 alunos em cada estacao.
Duragéo da aula: 50 minutos

e Estica aqui e puxa ali A estacio arte e artimanhas

e Lancar e rolar tem como objetivo principal
Arte e Artimanhas |e Acerte o alvo de levar ao aluno o conheci-

e Fitas méagicas mento dos elementos corporais

e Campo Minado e acrobaticos de uma maneira

e Brincadeira do M totalmente ludica.

¥ 4 h B

e Pula corda. De uma maneira alegre e
e Casa de corda. descontraida, as atividades
e Corda viva. com corda tem como obje-
Mundo Fantastico |e Caminho da cobra. tivo 0 aprimoramento das
das Cordas Magicas e Cabo de Forca habilidades basicas, em
e Carrinho de mao. especial o ato de saltitar
e Brincadeira do relégio.
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deverd realizar varios rolamentos sem
encostar na corda.

Brincadeira do M
Forma-se um quadrado no espaco disponivel,
com 12 alunos(forma se um M)cada ponto 2
criangas e cones para marcar as posigoes. Ao
sinal do professor, as 2 criangas que sobraram
langcam a bola para os primeiros da fila, e
estas criancas que receberam a bola déo
continuidade ao exercicio.

Os alunos que iniciaram a atividade irdo fazer
varias cambalhotas, no final um dos alunos
pega a bola no ar e se deslocam para a 12
posi¢do enquanto ocorre a Ultima troca o
posicionamento.

ESTACAO 1
Académico | Nome da Tipo de Procedimentos Metodolc’)gicos Recursos Processo
estacdo contetdo Didaticos Avaliativo
Estica aqui e puxa ali n
Alongar o corpo, aumentando o grau de o .
amplitude articular. Utilizando o corpo de seu | g3 [
colega, vamos descobrir um mundo diferente | O E
com criatividade. 8_ )]
Lancar e rolar 3 GE)
Em duplas, com a utilizagdo de uma bola e -~~~ N
um colchonete, damos inicio a brincadeira, 0 | & ©
colega langa a bola e o outro colega rola 8 - S
. (realiza movimento corporal), levanta e pega o) GE) +—
< a bola no ar (troca-se de posicao). o = Q
- — |- E
8 Acerte 0 alvo o & b
- Duas fileiras, ao sinal o colega langa o arco wn g —
8 no corpo do outro colega situado a sua frente. © O E
N O aluno da outra fileira corre e retira. Troca- | © g, o
o q0] 8 se de posicao, todos realizam a atividade. 0 © o
- c (- o\ -
© - O o — £ Q
cC < c Fitas mégicas - O (&)
q0] E e Alunos terdo um bastdo de fita e irdo realizar % o (@)
il) = S alguns movimentos demonstrados pelo > O =
— c professor estimulando as ao mundo da c < (<B)
g <L C fantasia. O X -
- ) oy Campo minado T 5 D
= T S Amarrar uma corda em dois cones e um E @) E
O <E wn colchonete e ao sinal do professor a crianga o E o
< °C= &
C q-_ Lo wn
© v qv)
" — QD (@]
= C o ‘=
ra QO ©
< © £
b — o)
o
(7p) )
28l L
(D) © c
= S
2 'S
&) ©
o) o
O ©
~ O
—
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Carrinho de méo
Em dupla, o aluno com a corda entrelagada na
altura do abddémen devera efetuar a tracao,
enguanto seu colega segura a corda e efetua a
frenagem.

Brincadeira do relégio

ESTACAO 2
Académico | Nome da Tipo de Procedimentos Metodolc’)gicos Recursos Processo
estacdo contetdo Didaticos Avaliativo
Pula corda
A crianga neste momento se familiariza com a
corda, pula corda frontal , passar correndo )
debaixo da corda. (=)
—
o T
) Casa de corda =t 2/
% A crian¢a forma um circulo com no chao com . c 8
O a corda (casa) ao comando do professor o g o
o mesmo devera saltar para as mais diversas (- L o
\(C direcdes. o O T
_I | -
= % © Corda viva © g '%
&’ @® E As criancas deverao saltar as cordas que E O E
O E @) estardo dispostas no chao, “tome cuidado, @) o
" — U : 99
2 8 E pois a corda pode te pegar”. (@) -8 =
%) - i < ©
eb) oo @) Caminho da cobra @® B =
c o) © As criangas deverdo caminhar sobre as cordas | — S
@) o <N dispostas no chao. S S O
n + et
o O o — o &
D + © Cabo de Forca ) =
2 | 2 Osal trel dacurta, cada | O o 3
- S 'S s alunos entrelagcam a corda curta, cada c (T
] c = aluno deve puxar a corda para seu lado. wn %"
S & | % I
L ] < el uT P
o (@) %" -
—c /N
c O S 9
) <t S e
> - | 5=
8 —
-
O o
(¢D)
N

O professor fina no centro girando cada vez
mais rapido a corda longa, as crian¢as
deverdo saltar a mesma.




21

5.2 PROPOSTA PEDAGOGICA DE INCLUSAO DA GINASTICA GERAL
(Ginéstica para Todos) NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA ESCOLAR.

NIVEL DE .
TEMAS TOPICOS HABILIDADES
ENSINO
- Conhecer o préprio corpo;
Elementos corporais: pular, correr, e S .
o] . . : Identificar as possibilidades de movimento
ke girar, andar, equilibrar, escalar, subir, .
= ; corporal;
%] rolar; . - - .
g Vivenciar as possibilidades de movimento
Infantla L série do = Utilizagdo/ manuseio de aparelhos e cccgr?worfelezzgrl naaslgcac’iiferen as dos elementos
Ensino Fundamental | © objetos variados; preer G
02 & 06 anos < corporais; ) N
= . s Identificar os diferentes aparelhos utilizados na
Q Tipos das ginasticas enquanto S
> s . ginastica;
Q atividade fisica e esporte; . .
= Relacionar consigo, com o outro e com o0
O « . i i 3
Interago corporal e afetividade. amblente_ng_perspectlva da cooperagdo e de
forma solidéria.
— « Elementos corporais: pular, correr, Ampliar as possibilidades de movimento
— O girar, andar, equilibrar, escalar, subir, | corporal e de manuseio de aparelhos;
© D rolar;
] \C ’ .
c Compreender as diferengas dos elementos
c = - . .
(B > Utilizacdo/ manuseio de aparelhos e corporais e dos corpos reconhecendo as questdes
E g objetos variados; de género e de habilidades;
© o
o © o Tipos e caracteristicas das ginasticas | Relacionar consigo, com o outro e com o
c % n 3 enquanto atividade fisica e esporte; ambiente na perspectiva da cooperagdo e de
" — forma solidéria;
v O @) N . !
2, c Interac&o corporal e afetividade
$ 23
" — Tipos, caracteristicas e fundamentos
()] p
© © O das ginasticas enquanto atividade Vivenciar, conhecer e diferenciar os elementos
© C O — g L q S <
—_ D . 5T 8 '8 fisica e esporte. da ginastica (ponte, vela, parada, avido, galope,
[%] —
[ < 58 etc.).
\> —8 '5 E=NON= g Origem e histdria da ginastica
Z o o © a5 geral/ginastica para todos.
\E Origem e histdria das ginasticas; Aplicar os fundamentos de forma criativa, com
175 o 5 seqliéncia de movimentos;
« 2 ‘2 Postura e alongamento; Vivenciar alguns exercicios de alongamento,
< - @ essenciais para a manutencgéo da salde;
O > x Nutrigdo e estética; Identificar posturas corporais adequadas;
«sN z K] Conceituar beleza e estética;
2 Funcionamento organico durante a Conhecer algumas alteracGes organicas durante a
= ento organi INecer algumas 1¢C g
atnvndade_ﬂsnca. realizac8o de atividade fisica.
Elementos corporais: pular, correr,
© girar, andar, equilibrar, escalar, subir, | Ampliar as possibilidades de movimento
g 8 rolar; corporal e de manuseio de aparelhos;
—_ oG
— 5 *g Utilizacdo/ manuseio de aparelhos e Relacionar consigo, com o outro e com 0
o 8 =) objetos variados; ambiente_ng_perspectiva da cooperagdo e de
'E' forma solidaria;
. Interaco corporal e afetividade.
E Vivenciar técnicas basicas dos elementos de
G © ginéstica — solo, saltos, saltitos, giros;
o O < 2 v ) ) Conhecer as posturas adequadas para as
[ IR ] Tipos, caracteristicas e fundamentos | atividades cotidianas;
c wn = ° o . .
" — E @) n £ 8 das ginasticas enquanto esporte; Identificar alguns exercicios de alongamento
8 C \g 3 © para grupos musculares especificos;
O 8 (4v] 6 © < Postura e alongamento. Relacionar o sono, o relaxamento e a respiracéo,
—_ <t - = como fatores essenciais para a manutengdo da
% 8 — o sadde.
-_— D - - — ——
[<B) © Relacionar a importancia de bons habitos
\> 8 8 ® % alimentares e de uma boa hidratacdo com a
2 s 'g *g Nutricéo e estética; manuten¢do de um corpo saudavel;
> - @ Conceituar beleza e estética;
e > $ Funcionamento organico durante a Analisar criticamente os padrdes de beleza que
N\ - Y - .
8 2 O atividade fisica. existem em culturas diversas;
< ;f’:’ Analisar algumas alteracdes organicas ocorridas
[@)) durante a realizacéo de atividade fisica.
.G Analisar e discutir os espagos publicos e
< 8 e - privados que garantem a prética de formas de
L0 g g g k) 5 Ginastica para o lazer. ginastica nos momentos de lazer.
£ o0© \8 =
$°ETE
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Nivel de ensino

10

d

do ensino mé

15 a 17 anos

érie

4

1°a 3?s

Desfragmentacéo da ginastica geral/ginastica para todos em

ginastica aerobica, artistica, ritmica, acrobatica e

Tipos e caracteristicas;

Técnicas;

Avaliagdo fisica;

Condicionamento fisico.

Distinguir e criticar as diferentes
modalidades
de ginastica;

Vivenciar e analisar os diferentes tipos de
ginstica esportivas;

Conhecer a importancia da avaliacéo fisica
na préatica dessas atividades;

Analisar um programa de condicionamento
fisico através da ginastica.

Distinguir atividade fisica de exercicios

c fisicos;
o Conceito de ginastica, exercicio Analisar os tipos, as caracteristicas e as
c fisico e atividades fisicas; finalidades das diversas ginasticas;
©
= Distinguir alongamento de flexibilidade;
Tipos, caracteristicas e Conhecer a importancia do alongamento e
finalidades; da flexibilidade para a qualidade de vida;
Vivenciar e analisar exercicios de
alongamento para os diversos grupos
Alongamento e flexibilidade; musculares;
Conhecer os principios cientificos para a
pratica de corridas e caminhadas;
Corridas e caminhadas.
Vivenciar as corridas e caminhadas como
forma de lazer.
Objetivos da pratica de ginastica Analisar os efeitos da atividade fisica no
9] « (estética, saude, hipertrofia, funcionamento do organismo;
c ) condicionamento, dentre outros);
8_ ..03) Analisar os objetivos da pratica da
@ Efeitos do exercicio sobre o corpo; | ginastica;
8 c
e} (S Uso de anabolizantes. Analisar o0s riscos e beneficios do uso de
anabolizantes.

o é Ginéstica escolar, ginastica Diferenciar, analisar e criticar as diversas

g () competitiva e ginastica em formas de ginéastica;

S 3 < academias;

c O S Analisar e criticar as influéncias externas
8 % = Influéncias externas na praticada | sobre a pratica da ginastica (midia, familia,
% = 8 ginastica; escola, colegas);

c
'6 % Ginastica para o lazer. Analisar a condicédo de ginastica como lazer.

Y




