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Campinas parou para prestigiar o III Forum Internacional de GG

O SESC, Unidade Campinas, um dos
realizadores do evento em parceria
com a Faculdade de Educacao Fisica
da UNICAMP e com o apoio da Isca,
recebeu cerca de 450 congressistas
durante os 10 dias do III Forum In-
ternacional. Todos com uma paixao:
a Ginastica Geral. O tema escolhido
para o Forum "“Direitos do Corpo” se
. fazia presente na beleza das formas e
el e "™ 2% dos movimentos. Foram realizadas
e KiSCA | atividades variadas, apresentacdes,
B conferéncias, mesas tematicas, ses-
sao de posteres e video-posteres, mostras pedagdgicas, oficinas, cursos, ati-
vidades de integracao e encontros. Os participantes vieram de diversas par-
tes do Brasil: Minas Gerais, Parana, Rio de Janeiro, Sao Paulo e de diferentes
paises: Alemanha, Argentina, Bélgica, Dinamarca, Paraguai, Peru e Slovénia.
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QUATRO GRANDES FESTIVAIS

Cada apresentacao teve seu auge. Eo que nos relata a Prof2 Ms. Giovanna
Saréa, uma das coordenadoras dos festivais:

No III Forum Internacional de Ginastica Geral foram organizados quatro festi-
vais, com datas, objetivos e publicos distintos, que contaram com a participagao de
grupos locais, regionais, interestaduais e internacionais.

O primeiro festival teve como ponto marcante a presenca do Grupo Ilona Peuker, diri-
gido pela Prof2 Geisa Bernardes.

Grupo Ilona Peuker

Além dos grupos internacionais da Argentina e Bélgica outro destaque foi o Grupo Gi-

nastico Unicamp, existente ha 15 anos e dirigido pela Prof2 Dr2 Elizabeth Paoliello.
Grupo Ginastico UNICAMP




Houve uma grande homenagem a ginasta mais antiga do Brasil, Maria das Gracas
Silveiro, do Grupo Ilona Peuker.

O segundo festival contou pela primeira vez na histéria do Forum com a participacdo
expressiva de 14 universidades do Estado de Sao Paulo e de Minas Gerais. Foi realiza-
da uma grande festa apds as apresentagoes, o Congracamento da GG, onde mais de
350 alunos das diversas faculdades se divertiram ao som do forrd, trocando camise-
tas, agasalhos e se confraternizando.Uma linda festa!
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Grupo de Ginastica Geral FAM - Faculdade de Americana

O terceiro festival foi abrilhantado por ginastas de clubes da regidao.Tendo um
grande destaque a equipe de Ginastica Geral Cultura Artistica dirigido pela Prof@
Ms Giovanna Sarba.
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Ginastica Geral Cultura Artistica

O Festival 1 foi realizado no dia 20/08, as 20h, no galpao alugado pelo SESC Campi-
nas, tendo como publico alvo os congressistas da fase cientifica do Forum, mas tam-
bém aberto ao publico em geral. Foram convidados para apresentacdo os seguintes
grupos:

- Grupo Ginastico Unicamp, com 30 integrantes

- Grupo Ilona Peuker, com 12 integrantes

- Clube Cultura, com 16 integrantes

- Grupo da 32 idade do SESC Campinas, com 38 integrantes

- Grupo de Rodas, com uma integrante

- Escola Estadual Francisco Alvares, com 16 integrantes

- Akrobatus, com 2 integrantes

- Juliu’s, com 15 integrantes

- Faculdade UEM, com 13 integrantes

- Los Circo Los, com 2 integrantes

- Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, com 16 integrantes
- Grupo de Tango Romero Brest, com 13 integrantes

- Club Rivierenhof,da Bélgica, com 7 integrantes

- Grupo de Gimnasia General Dickens,da Argentina, com 25 integrantes

Com um publico estimado em 800 pessoas, o festival propiciou um espetaculo com di-
ferentes estilos de propostas na area da Ginastica Geral, auxiliando a capacitacdo dos
profissionais que ja atuam na area, no ambito académico, escolar ou clubistico.

O Festival 2, realizado no dia 26/08, as 20h, teve como principal objetivo estimular a
formacdo de grupos de Ginastica Geral em faculdades de Educacao Fisica e universi-
dades assim como abrir um espaco para mostra e congracamento daqueles que ja
possuem um trabalho com Ginastica Geral no espaco académico.Foram convidados 12
grupos que se apresentaram para um publico estimado em 1000 pessoas.

- Grupo Ginastico Unicamp, com 30 integrantes
-  FAM - Faculdade de Americana, com 17 integrantes



-  METROCAMP, com 30 integrantes

- FEFISA, com 31 integrantes

- Grupo Integrado de GG da FIRP, com 17 integrantes

- Grupo de GG de Mairipora

- Akrobatus, com 2 integrantes

- Grupo Ginastico Mackenzie, com 31 integrantes

- Grupo ASMEC, com 17 integrantes

- Grupo de Tango Romero Brest, com 13 integrantes

- Grupo Gimnastico Dickens, da Argentina, com 25 integrantes
- Club Rivierenhof, da Bélgica, com 7 integrantes

O Festival 3, realizado no dia 27/08,também as 20h, teve como principal objetivo
mostrar a diversidade da GG em diferentes temas, instituicoes, perfis de participantes
e aparelhos.Participaram os seguintes grupos:

- Grupo Ginastico Unicamp, com 30 integrantes

- Clube Cultura de Ginastica Geral, com 16 participantes

-  Grupo de 32 idade do SESC Campinas, com 38 integrantes
- Grupo Tempo, com 8 integrantes

- Sociedade Hipica de Campinas, com 14 integrantes

- Equipe Regatas Coracao de Jesus, com 11 integrantes

- Colégio Objetivo de Cosmoépolis, com 56 integrantes

- Grupo Mosaicon, com 5 integrantes

- Dupla Acrobatica, com 2 integrantes

- Grupo de Rodas da Unicamp, com 5 integrantes

- Grupo de Gimnasia General Dickens, da Argentina, com 25 integrantes
- Club Rivierenhof, da Bélgica, com 7 integrantes;

O Festival 4, realizado no dia 29/08, as 17h, contou com um publico de cerca de 950
pessoas, constituido em sua maioria de escolares e familiares das criancas que se
apresentaram. Para este festival foram convidados:

- Grupo Ginastico Unicamp, com 30 participantes

-  Grupo Sao José, com 18 participantes

-  Grupo da 32 idade do SESC Campinas, com 38 participantes
-  Grupo AABB, com 13 participantes

- Grupo de Ginastica Ritmica UNICAMP, com 16 participantes
- Grupo Mosaicon, com 21 participantes

- Prefeitura Municipal de Capivari, com 11 participantes

- Colégio Lamen Verbi, de Paulinia, com 15 participantes

- Grupo PQ Siciliano, com 11 participantes

- Colégio Rio Branco, com 20 participantes

- Colégio Sagrado Coracgao de Jesus, com 13 participantes

- Unijump - Grupo de Rope Skipping da Unicamp, com 4 participantes

As manifestacoes e tendéncias da Ginastica Geral



Um olhar diferente foi dado pela Prof2 Ms Eliane de Toledo, membro da Comissao
Organizadora dos festivais realizados:

Durante a realizacdo do IIT Forum Internacional de Ginastica Geral, foi
possivel ter uma amostra das manifestacdes e tendéncias da Ginastica Geral (GG) no
Brasil. Esta amostra é um recorte; por isso, seria impreciso dizer que representa a re-
alidade brasileira em todos seus territérios e regides, mas mostra o que o Brasil (em
especial o estado de Sdo Paulo) vem desenvolvendo nesta drea em comparagao com
manifestacdes de outros paises.

Nestes quatro festivais tivemos aproximadamente a participacao de 50 grupos
de Ginastica Geral, sendo a maioria deles de Campinas e regido e da grande Sao Pau-
lo, dois do estado do Rio de Janeiro, um de Minas Gerais e um de Maringa (PR). Estes
percentuais parecem ter-se dado principalmente devido ao grande desenvolvimento
da GG na regiao de Campinas e Sao Paulo, assim como ao alto custo (transporte,
principalmente) para viabilizar a vinda de grupos de outras regides do pais. Trés gru-
pos internacionais se apresentaram, mas nao fazem parte do foco desta analise.

A origem ou composicao destes grupos foi bem eclética e harmonicamente divi-
dida, ou seja, havia uma divisao bem equilibrada entre grupos que eram de faculda-
des de Educacao Fisica, escolas (particulares e publicas) e clubes. Poucas associagoes
participaram. Esta divisao sinaliza um aspecto inicial positivo de que a GG esta grada-
tivamente sendo divulgada e difundida em diferentes espacos.

Outro fator interessante, em consonancia com este, € que a composicdo do pu-
blico (espectador) também se deu da mesma maneira, pois além dos familiares dos
ginastas e da populagdo da cidade (incluindo os comerciarios do SESC - leigos sobre a
GG), havia também alunos de graduacdo de Educacado Fisica, ginastas de clubes que
praticam outras modalidades gimnicas, escolares (onde a GG é divulgada) e seus fa-
miliares. A diversidade no perfil deste publico, também mostra a GG sendo “pulveriza-
da” em diferentes perfis e camadas sociais da populagao.

Com relagcdo ao que foi apresentado por estes grupos, nota-se que ha uma divi-
sao muito clara e bem equilibrada, entre aqueles que mesclam manifestacdes gimni-
cas, manifestacdoes da cultura corporal e materiais alternativos ou nao convencionais
nas coreografias e grupos que privilegiam uma unica modalidade gimnica (acrobatica,
ritmica, artistica ou olimpica, rope skipping etc) em detrimento de outras sem abarcar
elementos da cultura corporal ou materiais nao convencionais. Os grupos com este
primeiro perfil eram, em sua maioria, de faculdades e escolas, e 0s grupos com este
segundo perfil, eram, em sua maioria, de clubes e associagdes, o que historicamente
€ compreensivel.

E dificil tracar uma tendéncia frente a um quadro tao “bem dividido”. No entan-
to, se analisarmos superficialmente os perfis de coreografias de festivais de GG reali-
zados num periodo de 10 anos, notaremos que esta divisao era desequilibrada, ou
seja, havia uma prevaléncia de grupos que focavam uma Unica manifestacao gimnica
(com carater de apresentacdo) e hoje isto estd mais equilibrado. Por este prisma, é
possivel constatar que ha uma tendéncia em se compreender e compor a GG como
um fendbmeno que pode relacionar diferentes manifestacdes. Nenhum grupo com o
perfil de Danga se inscreveu ou foi convidado, o que mostra, hum primeiro momento,
que a confusdao conceitual entre Danca e GG, ha alguns anos atrdas muito comum e
presente em festivais, estd sendo minimizada. Este € um aspecto muito positivo.



Nota-se também ainda a pouca divulgacdo ou pratica da GG para o publico ido-
so, pois somente tivemos a participacao de dois grupos com este perfil, e principal-
mente para portadores de necessidades especiais, notoriamente evidenciados pela
auséncia de inscricdes. Mesmo sem inscricdes de associacdes que atendem a portado-
res, a Comissao Organizadora dos festivais procurou varios contatos na cidade de
Campinas e Sao Paulo para o convite, mas todas as associacdes consultadas nao pos-
suiam este trabalho. Somente um grupo de Sdo Paulo foi localizado, mas ndo pdde
participar.

Estas anadlises sdao preliminares, mas ja sao indicios para a compreensao do
fendmeno Ginastica Geral no Brasil, em especial na regido de Campinas e Sao Paulo,
assim como podem ser base para discussoes, reflexdes e pesquisas sobre a pratica e
o desenvolvimento da GG na atualidade e suas possiveis tendéncias no Brasil.

Apresentacao de Posteres

A Prof2 Doutoranda Ana Angélica Freitas Gois contribui com a sua experiéncia:

A apresentacdo de PoOsteres do III Forum
Internacional de Ginastica Geral oportu-
nizou uma troca de experiéncias e de ricos
encontros entre os participantes. E uma pos-
sibilidade significativa de comunicagdes e de
futuros compromissos para a GG.

E extremamente importante que estes
contatos tornem-se constantes e que " ]
ultrapassem as datas de realizacao do |
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evento. E necessario estabelecer a con-
tinuidade destas apresentagdes no coti-
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OFICINA DE TANGO

As integrantes do Grupo Ilona Peuker participaram desta oficina e a ginasta Angela
Maria Motta de Almeida apresenta um pequeno relato da iniciacao as movimenta-
cOes basicas de tango.

Assim que recebemos a programacao do Forum, logo nos chamou a atencdo a
Oficina de Tango.

O tango é uma danca que exerce um enorme fascinio ndo sé para nés, latino-
americanos, que nos encantamos com este ritmo dos nossos vizinhos, mas também
para outros estrangeiros. O interesse pelos paises de lingua espanhola cresceu muito
nos ultimos tempos. Mais e mais pessoas buscam aprender o idioma e manter contato
com as manifestacdes artisticas e culturais destes paises. E o tango, portanto, € um
espetaculo imperdivel para todos.

A oficina, como era de se esperar, atingiu o nimero maximo de inscritos: 80
pessoas. O Professor Mauricio Seifert, do Instituto Superior de Ed. Fisica n°1 “Dr. En-
rigue Romero Brest”, da Argentina, conduziu a turma,auxiliado por uma assistente e
mais cerca de seis casais.

Depois de uma breve explanagdao sobre a origem do tango, o professor afirmou
gue todos sairiamos dali dancando.Evidentemente, ninguém acreditou. Dividiu a tur-
ma em dois grupos e comecou a demonstrar as movimentagdes basicas do tango com
a sua assistente. O nosso interesse crescia. Primeiramente, os oito passos basicos,
afirmando que todos os outros eram variacoes daqueles.

Em seguida, demonstrou uma variagao diferente explicando que eram os oito
passos basicos com saida americana. E nds repetiamos, fascinadas.

E, assim, a aula foi crescendo, sendo introduzidos novos passos com variagoes
sempre dos oito basicos.

A oficina culminou com uma demonstracdao e foi distribuido para os alunos um

esquema do método adotado - Método Dinzel.
Uma experiéncia extremamente prazerosa, tocante, interessantissima. A interacdo
entre os argentinos e os participantes foi total. Eles,cheios de vontade de nos ensinar,
e nos, maravilhadas por perceber que estdvamos, de fato, dancando tango - uma
danca expressiva, pulsante, emocional, intensa.

A Oficina de Tango deixou um sabor de quero
mais... Mas deixou, também, a sensacao de
que este aprendizado pode ser facilmente
adaptado para aplicacdo na Ginastica Geral,
especialmente em séries de mao livre.




Construcao de materiais para Ginastica Geral

Para a universitaria Leila Juliana Nunes de Mello o0 Forum
representou um bom comeco

Estimular formas alternativas de construgdao de materiais para Ginastica Geral, valori-
zando idéias e materiais simples e ainda despertar a criatividade dos alunos, foi o foco
do curso com a extrovertida Prof2 Ms Claudia Bertolini.

Num clima de alegria e descontracdo,foram construidos, além de outros materiais,
uma bola de meia, a famosa bola de meia com que a criancada joga futebol. Numa
explosao de criatividade, diversos modelos de variadas cores de bolas surgiram.O cur-
so reproduziu o préprio ambiente de trocas de experiéncias do Férum, tendo proporci-
onado o aprendizado de técnicas sem duvida de muita utilidade tanto para o trabalho
escolar, como para a pratica de todos os profissionais presentes.

A GINASTICA GERAL NA ESCOLA

Margareth Simoes Setabal, especialista em Educacao Fisica Escolar, faz uma refle-
xao sobre o curso ministrado pelo Prof. Dr. Jorge Pérez Gallardo.




Iniciamos discutindo sobre a educacdo fisica que ndao queremos, ou seja, simplista,
reducionista e mecanicista.

Paradoxalmente a este modelo, queremos uma educagao fisica inclusiva, que respeite
as diferencas, que estimule a superacao individual e a interagao social; que valorize a
diversidade dos conteldos, as regras e regulamentos feitos pelo proprio grupo e que
promova o prazer e a simplicidade. Uma educacao fisica que esteja de acordo com a
realidade das pessoas envolvidas no contexto, que se preocupe com o ser humano,
enquanto ser histérico, respeitando e valorizando sua cultura de origem. Enfim, uma
educacgao fisica que reflita sobre os conteddos vivenciados, contribuindo realmente
para a formagao do ser humano, enquanto cidadao.

Pude perceber que esta foi uma preocupacdo constante durante o curso de ginastica
geral ministrado pelo professor, pois utilizou estratégias que nos possibilitaram criar,
interagir com o outro, refletir sobre a acao e buscar solugdes para situagdes-proble-
mas.

Em seguida, pudemos experimentar algumas formas de se trabalhar com a Ginastica
Geral na escola. Em alguns momentos, sentimo-nos como criangas: corremos, salta-
mos, dangcamos, imitamos, criamos... Em outros, analisamos cada movimento, cada
nova possibilidade, interagimos com o outro, com o espaco e com os materiais, explo-
rando as suas possibilidades de utilizagao. Brincamos com o ritmo, individualmente e,
posteriormente, em duplas, trios, grupos... Formamos diversas figuras: circulos, qua-
drados, meia lua, linhas, colunas... Construimos juntos pequenas coreografias, que
nos surpreenderam.

No ultimo dia deste curso, apds varias vivéncias, o professor Jorge pediu que elabo-
rassemos uma coreografia de Ginastica Geral utilizando o bastdo como material. De-
pois de muita discussao, achamos melhor dividir a turma em dois grupos, pois nao
estavamos chegando a um senso comum. Feito isso, cada grupo iniciou a sua criagao.
O resultado foi surpreendente para todos nds. Ndo era nada técnico, mas dentro do
curto prazo que tivemos para construir, foi realmente muito legal. O mais interessan-
te foi perceber o entrosamento dos grupos e a criatividade, pois mesmo sendo sepa-
rados, havia uma harmonia, uma mesma energia alimentando-nos. E essa energia,
para mim, foi a forma como o professor conduziu todo este processo, uma postura
exemplar. Ou seja, planejou, organizou e soube controlar muito bem as atividades de
ensino.

Isto esteve muito claro durante todo o curso, pois houve uma enorme preocupagao
em relagdo ao aprender pensando. O professor criou condicdes favoraveis ao processo
de transmissao/assimilacao de conhecimentos possibilitando aos alunos criar, buscar
solugdes conjuntas, enfim, cooperar ativamente no processo de ensino.

Descrever tudo o que se passou seria impossivel, tamanha riqueza foi este curso para
mim.

Exemplo de alegria e inclusao

Pedro Sergio Nave Garcia conta que nasceu pretinho em 13 de julho de 1960 e que
foi salvo por sua avo. E sécio do SESC desde pequeno, gosta de participar, criar e in-



ventar movimentos. Atleta paraolimpico, ja foi a Inglaterra com o Atletismo. Pratica
ginastica na UNICAMP ha muito tempo e adora fazer a criancada sorrir. Personagem
constante em diversos cursos, Pedro, com seu jeito particular, incluia a sua alegria,
comprovando que a GG é uma modalidade que tem como caracteristica marcante a
inclusao de todos, independente de suas habilidades, cor, raca ou sexo.

Pedro em atividade durante o Forum

Apresentacao do trabalho do professor
Henrique Sanioto com os adolescentes
da FEBEM.

A Ginastica Geral
contribuindo para a
formacao humana.



Este nimero do Gymn@sticando Geral é dedicado aos organizadores e participantes
do III Forum Internacional de GG. Para a Prof. Elizabeth Paoliello, Coordenadora
Geral, um carinhoso agradecimento pelo convite para a apresentacao de nosso pai-
nel.

Saudacoes ginasticas as minhas amigas revisoras: Ariadnes Mendes, Claudia Villela
e Katia Pinho.

Geisa Bernardes
gebernardes@uol.com.br
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