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""Daiane s0 vai ajudar a equipe™

Oleg Ostapenko diz que ginasta, em recuperacao de contuséo, ndo tem chance de
vencer Mundial

Técnico da selecdo de ginastica critica Lais por ndo cuidar do peso; ele ainda se diz
cansado e avalia que é dificil trabalhar no Brasil

CRISTIANO CIPRIANO POMBO
DA REPORTAGEM LOCAL

Admitindo estar cansado, o técnico da selecdo, Oleg Ostapenko, tem trés apostas para o
Mundial de Ginastica: Daiane dos Santos ndo ganhara medalha, Lais Souza ndo estara
100% por ndo ter cuidado do peso, e Jade Barbosa sera mais uma vez o destaque do
time, como no Pan do Rio, em julho.

O time feminino inaugura hoje a participagdo do Brasil no maior Mundial de ginastica
artistica da historia.

E, além de definir se ird ou ndo a Olimpiada de Pequim, no préximo ano, a equipe vé o
inicio do processo de despedida do técnico ucraniano, que a dirige desde 2001.

Em seu ultimo Mundial pelo pais, Ostapenko, com compromisso com o Brasil até os
Jogos de Pequim, se diz cansado. A ponto de, apesar de suas previsdes, explicar que
tudo pode ocorrer a equipe no evento.

A Folha, ele conta ser dificil trabalhar num pais em que o crescimento da modalidade
esta atrelado ao fator econémico, sem se ater a mentalidade exigida pela ginastica.

*

FOLHA - Como o senhor avalia as chances do Brasil no Mundial?

OLEG OSTAPENKO - O Brasil, ndo sei. Depende do que Daiane [dos Santos] e Lais
[Souza], que estdo machucadas, poderédo fazer. Com elas competindo normalmente,
podemos ficar de quinto a sétimo lugar [os 12 primeiros vao a Olimpiada do ano que
vem]. Sem elas, seré dificil ficar entre os oito primeiros classificados.

FOLHA - Ficar fora da Olimpiada poderia abreviar sua permanéncia no pais?
OSTAPENKO - Ficarei até o ano que vem e s6. E muito dificil seguir no Brasil. N&o ha
outras propostas como antes [quando foi assediado por China e Australia], mas sera
dificil ficar. Além da saudade dos dois filhos e do meu neto, que vivem na Ucrénia,
estou muito cansado no Brasil. Mas ndo € fisico, é psicoldgico. E muito dificil trabalhar.

FOLHA - Mas a situagdo melhorou desde a sua chegada...

OSTAPENKO - Sim, mas ndo é sé dinheiro. Sou o técnico da sele¢do, mas tenho que
corrigir erros da base. Corrigir € mais dificil do que criar coisas novas. Perde-se tempo.
N&o ha muitos técnicos que conhecem a fundo a gindstica e que a praticaram a ponto de
ndo deixar a atleta com erros basicos. Além disso, a ginastica € um esporte dificil.
Todos os dias as meninas choram. Por isso meu cansaco ndo é fisico, é mental. Veja



Daiane, nunca vi isso em 40 anos de ginastica. N&o pode treinar direito por causa das
dores. Hoje, na equipe, a Jade [Barbosa] é mais promissora. Pode ser camped mundial e
até olimpica, se se mantiver bem, pois ndo se machuca como as outras.

FOLHA - Esses problemas véo afetar a atuagdo do Brasil?

OSTAPENKO - Sim. No Brasil, é preciso pelo menos cinco centros de treinamento
como o de Curitiba. China e EUA tém muitos ginastas, por isso séo favoritos no
Mundial. Machuca uma ginasta, eles tém outra tdo boa quanto aquela. Essa diferenca é
fundamental, ha concorréncia para permanecer na selecdo, por isso o Brasil ainda ndo
passou de sétimo lugar [por equipes, obtido no Mundial de 2006].

FOLHA - Mas o Brasil pode ficar fora da Olimpiada?

OSTAPENKO - Ndo. No Mundial, atua-se sem aquecimento. Isso faz a diferenca. A
Daiane, por exemplo, pode ficar sem treinar, mas em dois dias readquire ritmo e vai
bem.

FOLHA - A Jade tem chances de ir ao p6dio?

OSTAPENKO - Tem tudo para isso. Tem fisico, tem programa [séries] para isso. Ela
poderia estar melhor, pois perdemos um ano para que ela parasse de chorar e se
concentrasse nos treinos. Mas ela também tem sofrido com uma contuséo no coccix.
Isso podera ser um problema.

FOLHA - E comum as ginastas se machucarem tanto quanto as brasileiras?
OSTAPENKO - A ginastica é um esporte de impacto, as vezes machuca. Mas o fato de
as brasileiras ndo mentalizarem que suas acdes refletem na equipe € o problema. A Lais
pesa 46 kg. Mas volta das férias com 51 kg. Ai faz um movimento, que antes fazia
normalmente, sente 0 impacto maior e se contunde. Por isso esta machucada. E ela é
importante para a equipe.

FOLHA - Isso atrapalha...

OSTAPENKO - Sim. A Daniele [Hypdlito] também tinha problemas com o peso. Ela
foi muito capaz, mas hoje ndo tem tanta poténcia. Com 24, 25 anos, 0 homem esta no
seu auge fisico. A mulher, ndo. Sente quando chega a essa idade. Daiane, hoje, s6
compete para ajudar a equipe. Ndo tem chance de ganhar nada. E a Lais ndo esta 100%.
S6 a Jade tem chance no individual geral, no salto e no solo. Ela com certeza serd uma
prioridade para 2008.

FOLHA - E quem o senhor acredita que ira brilhar neste Mundial?

OSTAPENKO - Das meninas que vi, a italiana Vanessa Ferrari [atual camped mundial
do individual geral] e a americana Shawn Johnson [que obteve quatro ouros e uma prata
no Pan-07] devem se destacar de novo no Mundial.
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