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TROFÉU SÃO PAULO DE GINÁSTICA DE TRAMPOLIM 2004

REGULAMENTO GERAL


O objetivo do Troféu São Paulo é de estimular a prática do Trampolim, Duplo-Mini, Mini-Trampolim e Tumbling, nos níveis iniciante e avançado, em todas as faixas etárias, além de servir como orientação para evolução técnica do ginasta.

PARTICIPAÇÃO:
ABERTA A PARTIR DOS 05 (CINCO) ANOS DE IDADE, FEDERADOS E NÃO FEDERADOS.

Um ginasta pode participar da competição somente na sua faixa etária, que é definida pelo seu ano de nascimento.

Nível “I” Iniciante:

para atletas não federados

Nível “A” Avançado:
somente para atletas federados

CATEGORIAS:
Os ginastas, masculino e feminino, serão divididos nas seguintes categorias:

	Categorias
	Idade
	Ano Nascimento
	Nível

	Pré-Mirim
	05 e 6 anos
	1998 – 1999
	Apenas no Nível “I”

	Mirim
	07 e 08 anos
	1996 – 1997
	Apenas no Nível “I”

	Pré-Infantil
	09 e 10 anos
	1994 – 1995
	Níveis “I” e “A”

	Infantil
	11 e 12 anos
	1992 – 1993
	Níveis “I” e “A”

	Infanto-Juvenil
	13 e 14 anos
	1990 – 1991
	Níveis “I” e “A”

	Juvenil
	15 e 16 anos
	1988 – 1989
	Níveis “I” e “A”

	Adulto
	17 anos e acima
	1987 e abaixo
	Níveis “I” e “A”


LOCAIS E DATAS:
_____/ _____/ _____

_______________________________________________________

Data Limite de Inscrição:
_____/ _____/ _____

OBSERVAÇÃO:
NÃO SERÃO ACEITAS INSCRIÇÕES APÓS A DATA LIMITE

INSCRIÇÕES:
A ficha de inscrição deve ser encaminhada à sede da Federação Paulista de Ginástica, em formulário próprio (anexo), devidamente preenchido, até a data limite de inscrição, pessoalmente ou pelo fax (011) 3679-7549 e o pagamento das taxas através de depósito: Banco do Brasil – Agência 1199-1 Conta n.º 200104-7.

CONGRESSOS:
Serão realizados no dia da competição. 

CARTÕES DE COMPETIÇÃO:
Deverão ser preenchidos previamente, utilizando os modelos fornecidos pela Federação e deverão ser entregues uma hora antes do início da competição na banca de arbitragem.

TAXAS:
Participação 
= R$ 20,00 reais por ginasta



Arbitragem
= R$ 50,00 reais por entidade e por nível

INFORMAÇÕES:
Federação Paulista de Ginástica

11-3679-7549 (Marilena)

PREMIAÇÃO:
Nível “I” (Iniciante)
As três entidades melhores classificadas por prova, receberão troféus, somando-se as 10 (dez) maiores notas, independente de categoria e sexo
Nível “A” (Avançado)
As entidades receberão troféus de 1º, 2º e 3º no masculino e feminino, de acordo com a classificação geral obtida através do somatório dos pontos de seus ginastas na classificação por Prova, conforme a tabela abaixo:

	Classificação
	Pontos
	Classificação
	Pontos

	1º lugar
	15
	6º lugar
	06

	2º lugar
	12
	7º lugar
	04

	3º lugar
	10
	8º lugar
	03

	4º lugar
	09
	9º lugar
	02

	5º lugar
	07
	10º lugar
	01


A entidade com o maior número de participantes no nível “I” receberá o Troféu Massificação FPG.

Todos os ginastas receberão medalhas e diplomas de participação.

No Nível Avançado, os ginastas que se classificarem do primeiro ao terceiro lugar, receberão brevê, por prova, categoria e sexo.
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EXIGÊNCIAS ESPECÍFICAS

NÍVEL “I” (Iniciantes)

TRAMPOLIM

1. Para crianças com da categoria Pré-Mirim uma série livre de 7 elementos (sem interrupção).

2. Para crianças da categoria Mirim e acima: uma série livre de 10 elementos (sem interrupção).

DUPLO MINI E MINI TRAMPOLIM

· Duas passadas livres.

· As passadas podem ser repetidas.

TUMBLING

· Uma série livre de 5 elementos.

· Não é necessário terminar em mortal.

OBSERVAÇÃO: o ginasta que errar ou interromper uma série ou passada, poderá repeti-la imediatamente (apenas uma vez), após comunicação do chefe da banca de arbitragem, sendo que, será considerado o melhor resultado.
NÍVEL “A” (Avançado)

Será aplicado o Código de Pontuação da FIG, com as seguintes modificações:

TRAMPOLIM

· Uma série livre de 10 (dez) elementos.

DUPLO MINI E MINI TRAMPOLIM

· Duas passadas livres.

TUMBLING

· Uma série livre de 5 (cinco) elementos para a categoria Pré-infantil e de 7 (sete) elementos para as demais categorias.

· Na categoria Pré-infantil o atleta não será penalizado se não terminar a série com mortal.
· A pista para o Tumbling poderá ser substituída por uma pista de 15 metros de comprimento, sem considerar o espaço para a realização da corrida.
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