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TRAMFEST - 2004

Festival Estadual de Trampolim, Duplo Mini-Trampolim,

Mini Trampolim e Tumbling

REGULAMENTO GERAL


O objetivo do Festival é estimular a prática de Trampolim, Duplo Mini-Trampolim, Mini Trampolim e Tumbling nos níveis iniciantes, em todas as faixas etárias, além de servir como orientação e motivação para a evolução técnica do ginasta e da modalidade.

PARTICIPAÇÃO:
Aberta a partir dos 05 (cinco) anos de idade para ginastas não federados.

LOCAIS E DATAS:
 

INSCRIÇÕES:
A ficha de inscrição deverá ser encaminhada à sede da Federação Paulista de Ginástica, em formulário próprio (anexo), devidamente preenchido, até a data limite de inscrição, pessoalmente ou pelo fax (011) 3679-7549 ou por e-mail: fpginastica@ig.com.br e o pagamento das taxas deverá ser efetuado através de depósito: Banco do Brasil – Agência 1199-1 Conta n.º 200104-7 (o comprovante de depósito deverá acompanhar a ficha de inscrição).

TAXAS:

Participação da Entidade 
= R$ 30,00 reais




Participação dos ginastas
= R$ 10,00 reais por ginasta

PREMIAÇÃO: 
Todos os técnicos e ginastas receberão medalhas e diplomas de participação.

Nos certificados haverá um espaço para que o técnico registre o conceito que o seu ginasta recebeu, sendo:


B = bom
MB = muito bom
O = ótimo
E = excelente

A entidade com o maior número de participantes receberá o Troféu de Massificação. Todas as entidades participantes receberão troféu de participação.

INFORMAÇÕES:
Federação Paulista de Ginástica



(11) 3679-7549 com Solange, Patrícia ou Marilena

TRAMFEST - 2004

REGULAMENTOS ESPECÍFICOS

TRAMPOLIM: 


1. Para crianças com 5 e 6 anos (nascidas em 1998 e 1999): uma série livre de 5 elementos (sem interrupção).

2. Para crianças com 7 anos e acima (nascidas em 1997 e abaixo): uma série livre de 10 elementos (sem interrupção).

3. Não serão permitidos saltos tipo gato, flic, layout, mortais com pernas afastadas e tesoura, pirueta seguida de afastamento das pernas.

DUPLO MINI-TRAMPOLIM:

Uma (1) passada livre, que deverá consistir de dois (2) saltos.

MINI-TRAMPOLIM:

Uma (1) passada livre.

TUMBLING:

Uma (1) série livre de 5 elementos (sem interrupção), sendo que não serão permitidos movimentos estáticos e sem progressão, rolamentos, exercícios de flexibilidade. Ter como exemplo as diagonais da ginástica olímpica.

OBSERVAÇÕES:
1. SOMENTE SERÁ CONSIDERADA A NOTA DE EXECUÇÃO DA SÉRIE OU PASSADA.

2. SEGUEM, EM ANEXO, MODELOS DE SÉRIES E PASSADAS PARA ORIENTAÇÃO, PODENDO SER UTILIZADOS NA COMPETIÇÃO.

Comitê Técnico de Ginástica de Trampolim

MODELOS DE SÉRIES E PASSADAS PARA O TRAMPFEST

TRAMPOLIM

1. Séries com 5 elementos:

	Nível 1
	Nível 2
	Nível 3
	Nível 4

	1. Afastado
	1. Afastado
	1. Afastado
	1. Afastado

	2. ½ volta
	2. senta
	2. senta
	2. senta

	3. carpado
	3. levanta
	3. ½ volta em pé
	3. ½ volta senta

	4. grupado
	4. grupado
	4. grupado
	4. em pé

	5. pirueta
	5. ½ volta
	5. pirueta
	5. grupado


2. Séries com 10 elementos:

	Nível 1
	Nível 2
	Nível 3
	Nível 4

	1. Afastado
	1. Afastado
	1. Afastado
	1. Afastado

	2. senta
	2. senta
	2. senta
	2. senta

	3. levanta
	3. ½ volta em pé
	3. ½ volta senta
	3. ½ volta senta

	4. grupado
	4. grupado
	4. ½ volta em pé
	4. ½ volta em pé

	5. ½ volta
	5. senta
	5. grupado
	5. grupado

	6. carpado
	6. ½ volta senta
	6. ½ volta senta
	6. costas

	7. senta
	7. em pé
	7. em pé
	7. em pé

	8. levanta
	8. carpado
	8. carpado
	8. ½ volta

	9. grupado
	9. ½ volta
	9. pirueta
	9. carpado

	10. carpado
	10. grupado
	10. grupado
	10. pirueta


DUPLO-MINI TRAMPOLIM

	
	MOUNT
	SPOTTER
	DISMOUNT

	NÍVEL 1
	Salto estendido
	Grupado
	Afastado

	NÍVEL 2
	Salto estendido
	Afastado
	Grupado

	NÍVEL 3
	Salto estendido
	Grupado
	½ volta

	NÍVEL 4
	Salto estendido
	Grupado
	Front T (mortal grupado para frente)


MINI TRAMPOLIM

	
	MOUNT

	NÍVEL 1
	Grupado

	NÍVEL 2
	Afastado

	NÍVEL 3
	½ volta

	NÍVEL 4
	Front T (mortal grupado para frente)


TUMBLING

	NÍVEIS
	SÉRIES

	Nº 1
	e - e - e - e – e

	Nº 2
	E - e - e - e – R com salto estendido

	Nº 3
	e - e - e – R - f


	e = 
	Estrela
	R = 
	Rodante

	f = 
	Flic - flac
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