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	FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, nº.451 – 5º andar – sala 51.

CEP: 5002-062 - SãoPaulo.

Fone: (11) 3679.7549 - FAX: 3675.4063

E-mail: fpginastica@ig.com.br
Site:  www.ginasticas.com


REGULAMENTOS ESPECÍFICOS

CAMPEONATOS ESTADUAIS
DE GINÁSTICA RÍTMICA

-  2004 -

Participação:

NÍVEL “A” - ELITE – Ginastas federadas com participação nos estaduais de 2003. nas provas individuais.

NÍVEL “B” – ESTREANTES – Ginastas não federadas com índice atingido no

                                                 Troféu S.P. e na Taça S.P. convidadas através de

                                                  carta convite.

· Ginastas federadas que não participaram das provas individuais  nos estaduais de 2003.

Categorias:
INFANTIL         COMPETIÇÃO INDIVIDUAL
Composição das Equipes

A equipe será composta de 04 (quatro) ginastas no máximo.

Idade: 
  10 a 12 anos

Exercícios:   (4 exercícios) - Mãos Livres, Arco, Maças e Fita.

Duração dos Exercícios: 1’15’’ a 1’30’’

Valor Técnico:    

· número de dificuldades escritas na ficha  -  06 (seis), sendo:

· 03 (três) isoladas,

· 01 (uma) combinada de 3 (três) elementos corporais,

· 02 (duas) combinadas de 2 (dois) elementos corporais 

Dificuldades: A,B,C e D

Obs.: Para o exercício FITA os pivots deverão ser no máximo de dificuldade A e B.

Total do Valor Técnico: 3,80 pontos


Exercícios a mãos livres 

     Cada exercício deverá conter no mínimo uma dificuldade de cada grupo corporal dentre os listados abaixo, isolados ou combinados:


Salto:
· saut de biche com ½ giro do tronco em vôo finalizando em bouclê, ou

· cossaco com uma perna alta sem ajuda

Equilíbrio:
· grand écart frontal sem ajuda, ou

· equilíbrio em arabesque

Pivot:
· pivot em prancha facial 360°, 

· pivot em atitude 360°,

· pivot em grand écart c/ajuda frontal ou lateral 360°.

Flexibilidade e ondas:
· grand écart com flexão do tronco à frente (penchée) tour lent 180°, ou

· ronde – passagem direta por duas posições opostas.

Exercícios com aparelhos

· Arco – Cada exercício deverá conter 4 (quatro) dificuldades do grupo corporal obrigatório do aparelho

· Maças - Cada exercício deverá conter 3 (três) dificuldades do grupo corporal obrigatório do aparelho.

· Fita - Cada exercício deverá conter 3 (três) dificuldades do grupo corporal obrigatório do aparelho. 

Valor Artístico:



Música – .............................................2.00 pontos



Coreografia de base............................2.00 pontos



Uso do aparelho ou maestria:       até 2,50 pontos

  

Uso do aparelho ou maestria para o aparelho Fita: 1,00 ponto


   
Nota de Execução

                    De 0.00 a 10.00 pontos

CLASSIFICAÇÃO


Individual geral –


 Somatório das 4 notas obtidas pelas ginastas (medalhas)

· Individual por Aparelho – Nível “A” – Elite – nota obtida pela ginasta em cada aparelho.(medalhas)





          - Nível “B” – nota obtida pela ginasta em cada aparelho.(medalhas)

· Por Equipe -  somatória das notas, das 3 ginastas, de cada aparelho. (troféu)

Obs: Será permitida a utilização de aparelhos não oficiais

Arco – 60 a 70 cm de diâmetro interno

Maças – Juvenis – infantis (madeira ou plástico).

Fita – de 4,00 a 5,00 metros.

COMPETIÇÃO DE CONJUNTOS

Composição das Equipes

A equipe será composta de 05 (cinco) ginastas titulares e 1(uma) reserva.

Idade:  10 e 12 anos 

Exercício: 1 (um) exercício com 5 (cinco) Bolas.

         Medida da Bola: 16 a 18 cm de diâmetro.

Duração dos Exercícios: 2’15’’ a 2’30’’

Valor Técnico:   

· número de dificuldades válidas  -  06 de maior valor

· número de dificuldades de troca – 03 (“A”, “B”)

· dificuldades “A”, “B”, “C” e “D”, sendo válidas as combinações

2 combinações ( 2 elementos

      1 combinação   ( 3 elementos

Valor Artístico:



Música – .............................................2.00 pontos



Coreografia de base............................2.00 pontos



Uso do aparelho ou Maestria:........até 3,00 pontos

Nota de Execução

                    De 0.00 a 10.00 pontos

CLASSIFICAÇÃO


Conjunto –somatória das duas apresentações.
JUVENIL          COMPETIÇÃO INDIVIDUAL
Composição das Equipes

A equipe será composta de 04 (quatro) ginastas no máximo. 

Idade:  12 a 14 anos 

Exercícios: 4 (quatro) exercícios (Corda, Bola, Maças e Fita).

Obs.: As exigências para a composição dos exercícios deverão seguir as normas do Código de Pontuação da FIG.

Duração dos Exercícios: 1’15’’ a 1’30’’.

CLASSIFICAÇÃO



Individual geral – somatório das 4 (quatro) notas obtidas pela ginasta

· Individual por Aparelho – nível “A” - Elite – nota obtida pela ginasta em cada           aparelho.(medalhas)





        -  Nível “B” - Estreantes – nota obtida pela ginasta em cada aparelho.(medalhas)

· Por Equipe -  somatória das notas, das 3 ginastas, de cada aparelho. (troféu)

COMPETIÇÃO DE CONJUNTO
Composição das Equipes

A equipe será composta de 05 (cinco) ginastas titulares e 1(uma) reserva.

Idade: 12 a 14 anos (inclusive)

Exercício:  1 (um) exercício com 5 arcos.

Obs.: As exigências para a composição dos exercícios deverão seguir as normas do Código de Pontuação da FIG.

Duração dos Exercícios: 2’15’’ a 2’30’’

CLASSIFICAÇÃO


Conjunto –somatória das duas apresentações.

ADULTO               COMPETIÇÃO INDIVIDUAL
Composição das Equipes

A equipe será composta de 04 (quatro) ginastas, no máximo..

Idade:  a partir de 14 anos,completos no ano da competição.

Exercícios: 4 (quatro) exercícios (Arco,Bola,Maças e Fita).

Obs.: As exigências para a composição dos exercícios deverão seguir as normas do Código de Pontuação da FIG.

Duração dos Exercícios: 1’15’’ a 1’30’’

CLASSIFICAÇÃO



Individual geral – somatório das 4 (quatro) notas obtidas pela ginasta

· Individual por Aparelho – nível “A” - Elite – nota obtida pela ginasta em cada           aparelho.(medalhas)





        – nível “B” – Estreantes - nota obtida pela ginasta em cada aparelho.(medalhas)

· Por Equipe -  somatória das notas, das 3 ginastas, de cada aparelho. (troféu)

COMPETIÇÃO DE CONJUNTO
Composição das Equipes

A equipe será composta de 05 (cinco) ginastas titulares e 1 (uma) reserva.

Idade: a partir de 14 anos,completos no ano da competição.

Exercícios: Um exercício   - 3 Arcos e 2 bolas

Obs.: As exigências para a composição dos exercícios deverão seguir as normas do Código de Pontuação da FIG.

Duração dos Exercícios: 2’15’’ a 2’30’’.

CLASSIFICAÇÃO


Conjunto –somatória das duas apresentações.

PROGRAMA DA COMPETIÇÃO:

O Campeonato Estadual de 2004 será dividido em 3 fases nos dois níveis de acordo com o quadro abaixo:

	Categorias
	1ª Fase
	2ª Fase
	3ª Fase

	Infantil
	ARCO
	FITA
	MLS e MAÇAS

	Juvenil
	MAÇAS
	BOLA e FITA
	CORDA

	Adulto
	ARCO e MAÇAS
	BOLA
	FITA

	Conjunto
	ADULTO
	JUVENIL
	INFANTIL


Em cada fase será realizada a premiação por aparelho e de conjunto, ao final das três fases serão somadas as notas e realizaremos as premiações por equipe e individual geral.

OBS: Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelo C.T./FPG.

Comitê Técnico  de G.R.
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