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	FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, nº.451 – 5º andar – sala 51.

CEP: 5002-062 - SãoPaulo.

Fone: (11) 3679.7549 - FAX: 3675.4063

E-mail: fpginastica@ig.com.br
Site:  www.ginasticas.com


TROFÉU SÃO PAULO – 2004 DE GINÁSTICA RÍTMICA

A Federação Paulista de Ginástica tem o objetivo de divulgar e viabilizar o acesso a Ginástica Rítmica, promovendo este evento, o qual dará condições de desenvolver o potencial técnico de ginastas e professoras para assim construirmos bases sólidas de desenvolvimento da Ginástica Rítmica no Estado. 

Podem participar quaisquer entidades particulares ou rede oficial,desde que cumpram as exigências de documentação e pagamento de taxas. Não existe limite de número de ginastas inscritas por entidade.

CATEGORIAS

As ginastas serão divididas nas seguintes categorias, de acordo com o ano de seu nascimento:

· PRÉ-MIRIM......................................até 08 anos

· MIRIM...............................................09 e 10 anos

· INFANTIL..........................................11 e 12 anos

· INFANTO-JUVENIL..........................13 e 14 anos

· JUVENIL...........................................de 15 anos em diante.

Obs.:
A ginasta poderá participar, somente, na faixa etária definida pelo seu ano de nascimento e em um único nível em cada competição.

NÍVEIS

A competição será realizada em 07 (sete) níveis de dificuldades.

As provas são compostas em todos os níveis por música e exercícios obrigatórios. A descrição dos movimentos, deslocamentos e desenhos, em anexo.

· NÍVEL A:
Mãos Livres
  (PRÉ-MIRIM)                                        

· NÍVEL B:
Mãos Livres
  (demais categorias)
· NÍVEL C:
Bola


· NÍVEL D:
Corda
· NÌVEL E:      Arco


· NÍVEL F:
Fita    (05 metros)

· NÍVEL G:
Maças



PONTUAÇÃO

· Do nível “A” ao “C” será:

Valor Técnico: de zero à 10,00 pontos

      Execução:       de zero à 10,00 pontos

· 
Do nível “D” ao “G” será:

Valor Técnico:  de zero à 9,90 pontos

      Execução:
de zero à 10,00 pontos
      Bônus     :
0,10 ponto (para as séries do Nível “D” ao “G”)

OBS:  As séries do Nível “D” ao “G” constam, em cada uma, um elemento de BONIFICAÇÃO, que valerá 0,10 ponto. Ficará a cargo da Entidade, optar pela Série com ou sem a bonificação (a bonificação é, somente, para acrescentar, valorizar a apresentação. Ao optar pela bonificação, se certifique que a ginasta realmente executa, para não perder no critério EXECUÇÃO).


O Aparelho ARCO, apresentará dois elementos de bonificação que ficará a critério da Entidade a opção de um deles, pois só valerá, apenas, um elemento de bonificação.  

ESPAÇO A SER UTILIZADO

· um retângulo de 13x7 metros (1/4 de uma quadra, dividida em quatro)

INSCRIÇÃO

· As ginastas serão promovidas, de acordo com a seqüência dos níveis de dificuldades deste Regulamento.

· Deverão ser enviadas para a sede da FPG, em papel específico da competição, com as taxas pagas até a data limite especificada no calendário da F.P.G.

PROMOÇÃO DE NÍVEL

· Nível A: não haverá promoção por nota, somente por idade.

· Promoção Automática: nota final 7,00 a 10,00 pontos.

· Promoção Automática para Taça São Paulo: nota final 8:50 a 10:00 pontos, a partir do Nível “G”.

PREMIAÇÃO

· Serão premiadas as 03 (três) entidades melhores classificadas por nível, somando-se as 15 (quinze) melhores notas de cada nível.

· Os níveis E,F e G serão somadas as 10 melhores notas dos 03 (três) níveis.

· Todas as ginastas participantes receberão certificados e medalhas personalizadas da FPG.

· A entidade com o maior número de participantes receberá o Troféu Massificação FPG.

Obs: o critério de desempate será pelo maior número de notas 10, 09, 08 e assim por diante.
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