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FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, nº.451 – 5º andar – sala 51.

CEP: 5002-062 - SãoPaulo.

Fone: (11) 3679.7549 - FAX: 3675.4063

E-mail: fpginastica@ig.com.br
Site:  www.ginasticas.com

CATEGORIA  ADULTA A PARTIR DOS 16 ANOS

Composição da equipe    - até 8 ginastas, competem 6 por aparelho.

Participação - É permitido a participação de ginastas não federados

Ginastas individuais - número ilimitado.

Notas válidas - 4 melhores notas em cada aparelho. 

Sistema de avaliação       - séries  livres FIG.

Classificação - A classificação por equipe será feita através da soma das notas dos  seis aparelhos na CI.

- A classificação Individual Geral será feita através da        soma das notas dos seis aparelhos na CI.

- A classificação por Aparelho será feita através das notas     de cada aparelho na CI.

Premiação     -  as 3 primeiras equipes mais bem classificadas na CI.

                               -  os 3 primeiros ginastas no individual geral da CI.

                          -  os 3 primeiros ginastas por aparelho da CI.

Observação - Caso haja menos de 10 ginastas na competição será  premiado apenas o campeão individual de cada  aparelho e  os 3 primeiros do individual geral.

OBS:    Falta de elemento na série, acarretará em penalização de 0,50 ponto na nota de apresentação para cada elemento faltante.  
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