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	FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, nº. 451 – 5º andar – sala 51.

CEP: 5002-062 - SÃOPAULO.

Fone: (11) 3679.7549 - FAX: 3675.4063

E-mail: fpginastica@ig.com.br
Site:  www.ginasticas.com


CAMPEONATO POR APARELHOS

REGULAMENTO ESPECÍFICO – 2004

GINÁSTICA OLÍMPICA MASCULINA

CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO: FIG

BONIFICACÕES: (0,20 cda D, 0,30 cda E, 0,40 cda SE).

Obs: Será descontado 0,50 ponto para cada elemento faltante.

CATEGORIA JUVENIL 15 A 18 ANOS

FATORES DE AVALIAÇÃO:

Júri A

Dificuldade 
- 2,30

Exigências especiais 
- 1,00

Bonificação 
- 0,70 (0,10 cd C adicional, 0,20 cd D, 0,30 para E).

Júri B

Apresentação 
- 6,00

Exigências de dificuldade:

	Partes
	A
	B
	C
	D
	E
	Total

	Quant.
	4
	3
	2
	0
	0
	9

	Valor
	0,10
	0,30
	0,50
	
	
	

	Total
	0,40
	0,90
	1,00
	
	
	2,30
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SOLO

Exigências especiais

      I.Um elemento do Grupo I B

II.Um elemento do Grupo II

      III.  Elemento acrobático p/ fr - Grupo III B

IV.Elemento acrobático p/ tr - Grupo IV B

V. Elemento acrobático do Grupo V

CAVALO

Exigências especiais

I. Um elemento do grupo I B

II. Um elemento do grupo II B

III. Um elemento do grupo III B

IV. Um elemento do grupo IV

V. Um elemento do grupo V
ARGOLAS

Exigências especiais

I. Um elemento do grupo I B

II. Um elemento do grupo II

III. Um elemento do grupo III

IV. Um elemento do grupo IV B

V. Um elemento do grupo V B
SALTO

Altura do cavalo – 1,35 cm

Exigências especiais

Comp. III 
- 2 saltos de grupos diferentes, será computada a média dos 2 saltos.

Desconto de 1,00 p. para o ginasta que executar saltos do mesmo grupo


Nota zero, no segundo salto, para o ginasta que executar saltos iguais.
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PARALELAS

Exigências especiais

I. Um elemento do Grupo I B

II. Um elemento do Grupo II

III. Um elemento do Grupo III B

IV. Um elemento do Grupo IV B

V. Um elemento do Grupo V

BARRA FIXA

Exigências especiais

I. Um elemento do grupo I

II. Um elemento do grupo II

III. Um elemento do grupo III B

IV. Um elemento do grupo IV B

V. Um elemento do grupo V
Obs: Será descontado 0,50 ponto para cada elemento faltante.
	[image: image4.jpg]



	FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA




CATEGORIA INFANTIL 10 A 14 ANOS

FATORES DE AVALIAÇÃO:

Júri A

Dificuldade 


- 1,40

Exigências especiais 


- 0,80

Bonificações




- 0,60 (0,10 cd B adicional e 0,20 para C e D)




 Júri B

Apresentação 


- 7,20

A despontuação será de acordo com o CP
Exigências de dificuldade:
	partes
	A
	B
	C
	D
	E
	total

	quant.
	5
	3
	0
	0
	0
	8

	valor
	0,10
	0,30
	
	
	
	

	total
	0,50
	0,90
	
	
	
	1,40


SOLO

Exigências especiais

I.  Um elemento do grupo I ou II do CP

II.   Elemento acrobático grupo III valor “B”

III.  Elemento acrobático grupo IV valor “B”

IV.  Elemento acrobático grupo V
CAVALO

Exigências especiais

I. Um elemento do grupo I

II.  Um elemento do grupo II valor “B”

III. Um elemento do grupo III valor “B”

IV. Um elemento do grupo V

ARGOLAS

Exigências especiais

I. Um elemento do grupo I

II.  Um elemento do grupo II

III. Um elemento do grupo IV valor “B”

IV. Um elemento do grupo V
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SALTO

Altura do cavalo – 115 ou 125 cm

Saltos com NP 8,50 a 9,00 + 0,30 de bônus

Saltos com NP 9,10 a 9,50 + 0,50 de bônus

Exigências especiais

Comp. II 
- 2 saltos de grupos diferentes, será computada a média.

                               dos 2 saltos.

- Desconto de 1,00 p. Para o ginasta que executar saltos.

     Do mesmo grupo.

· Nota zero, no segundo salto, para o ginasta que executar saltos iguais.

PARALELA

Exigências especiais
I. um elemento do grupo I

II. Um elemento do grupo II

III.Um elemento do grupo III

IV.Um elemento do grupo V

BARRA FIXA

Exigências especiais

I. um elemento do grupo I

II. Um elemento do grupo III

III.Um elemento do grupo IV

IV.Um elemento do grupo V
Geral - Será permitido e considerado de valor “A” as saídas de mortal grupado, carpado ou estendido na barra.

        Será descontado 0,50 ponto para cada elemento faltante.
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