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	FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, nº. 451 – 5º andar – sala 51.

CEP: 5002-062 - Sãopaulo.

Fone: (11) 3679.7549 - FAX: 3675.4063

E-mail: fpginastica@ig.com.br
Site:  www.ginasticas.com


TROFÉU SÃO PAULO – 2004

GINÁSTICA OLÍMPICA MASCULINA

REGULAMENTO GERAL

OBJETIVOS:

· Estimular a prática da Ginástica Olímpica em todos os níveis e faixas etárias.

· Orientar os profissionais, dando diretrizes para o desenvolvimento e evolução técnica na preparação de ginastas iniciantes.

Os ginastas serão divididos nas seguintes categorias:

	CATEGORIA
	IDADE
	NÍVEL

	MIRIM
	06 a 08 anos
	C, B.

	PRÉ-INFANTIL
	09 a 10 anos
	C, B.

	INFANTIL
	11 a 12 anos
	C, B ou A.

	INFANTO-JUVENIL
	13 a 14 anos
	C, B ou A.

	JUVENIL
	15 a 16 anos
	C, B ou A.

	ADULTO
	 A partir de 16 anos
	C, B ou A.


· O ginasta poderá participar da competição somente na sua faixa etária, que é definida pelo seu ano de nascimento.

· Não existem restrições quanto à opção de nível na primeira participação. Exceção os ginastas da categoria mirim - nível C ou B.

· Em cada fase a ginasta poderá participar apenas em um nível.

PROMOÇÃO


O ginasta será promovido se atingir 27 pontos, somando as 3 notas.
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PREMIAÇÃO

Nível C


Serão premiadas as três equipes melhores classificadas por nível, somando-se os seis (06) maiores notas obtidas no nível, independente da categoria.

Nível B


Serão premiadas as três equipes melhores classificadas por nível, somando-se os seis (06) maiores notas obtidas no nível, independente da categoria.

Nível A


Serão premiadas as três equipes melhores classificadas por nível, somando-se os seis (06) maiores notas obtidas no nível, independente da categoria.

Troféu Massificação

A entidade com maior número de participantes (C + B) receberá o Troféu Massificação F.P.G.

Obs: Todas os ginastas receberão medalhas e diplomas de participação.

APARELHOS:

MASCULINO

Nível C

· Salto: 4 ou 5 gavetas + trampolim (gavetas no sentido longitudinal)

· Barra: altura 1.50 m (em caso de necessidade utilize uma tampa de plinto).

· Solo: pista 16 m ou uma reta do solo oficial.

Nível B

· Salto: 4 ou 5 gavetas + trampolim (pode ser utilizado dois trampolins e as gavetas no sentido longitudinal)

· Barra: altura 1.50 m.

· Solo: pista 16 m ou uma reta do solo oficial.
Nível A

· Salto: cavalo 1,10 m + trampolim. (pode ser utilizado dois trampolins e as gavetas no sentido longitudinal)

· Barra: altura 2.20m. 

· Solo: pista 16 m ou uma reta do solo oficial.
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DESCRIÇÃO DAS SÉRIES

NÍVEL C

SOLO: Valor – 10,00 pontos

	Ord
	DESCRIÇÃO
	VALOR

	01
	Da posição fundamental, passo seguido de uma tesoura.
	1.00

	02
	Unir as pernas, rolamento para frente terminando com as pernas afastadas.
	1.00

	03
	Flexionar o tronco para frente (sapinho)
	1.00

	04
	Unir as pernas ficando em decúbito dorsal (canoinha)
	1.00

	05
	Girar ½ volta ficando em decúbito ventral
	1.00

	06
	Apoiar as mãos no solo e trazer as pernas à posição grupada e imediatamente ir à posição fundamental
	0.50

	07
	Salto com pirueta
	1.50

	08
	Passo, avião.
	1.50

	09
	Unir as pernas, passo, estrela finalizando lateralmente dar um pequeno salto com ¼ de volta para frente.
	1.50


SALTO

Aparelho: Trampolim para salto.

O ginasta deverá executar dois (2) saltos.
	SALTO
	VALOR

	· Salto grupado em 2 tempos
	10.00 p.

	· Nota final: média dos 2 saltos
	


BARRA FIXA: Valor – 10.00 pontos

	Ord
	BARRA (1.50m)
	VALOR

	
	
	

	01
	Subida em oitava ao apoio facial
	4.00 p.

	02
	Lançamento das pernas para trás
	2.50 p.

	03
	Bater na tampa e saída em arco
	3.50 p.
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DESCRIÇÃO DE SÉRIES

NÍVEL B

SOLO:  Valor – 10,00 pontos

	Ord.
	SOLO
	VALOR

	01
	Posição Fundamental, tesoura parada de mãos seguida de rolamento.
	3.00 p.

	02
	Salto com ½ volta, rolamento para trás com pernas afastadas.
	2.00 p.

	03
	Espacato (livre) – 2 “unir as pernas à posição grupada, elevar-se à”.

Posição firme
	2.00 p.

	04
	Avião 2 seg
	2.00 p.

	05
	Posição fundamenta, sobre passo estrela com ¼ (finalizando com pernas alternadas e unindo os pés no final).
	1.00 p.


SALTO: Valor - 10.00 pontos


O ginasta tem o direito a executar dois (2) saltos, valendo a nota do melhor salto. Será permitida apenas uma (1) corrida para cada salto.

	Ord
	SALTO
	VALOR

	01
	Salto grupado direto
	10.00 p.


BARRA FIXA: Valor – 10.00 pontos

	Ord
	BARRA (1.50m)
	VALOR

	01
	Subida em oitava ao apoio facial
	4.00 p.

	02
	Lançamento das pernas para trás, giro facial para trás (giro de oitava).
	3.50 p.

	03
	Imediata saída em sublançamento
	2.50 p.
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DESCRIÇÃO DAS SÉRIES

NÍVEL A

SOLO: Valor – 10,00 pontos

	  Ord.
	Valor
	ELEMENTOS

	1.
	2,00
	Posição inicial, corrida, peixe, salto com ½ volta (direção A – C).

	2.
	1,50
	Oitava com passagem pela parada de mão

	3.
	2,00
	Descer a posição sentada, com as pernas em grande afastamento e flexão do tronco à frente (sapinho) 2 seg.

	4.
	0,50
	Fechamento das pernas e ½ giro com apoio em um dos braços ao apoio facial

	5.
	1,00
	Rolamento para frente com ½ giro

	6.
	1,50
	Passo à frente, avião (2 seg), retornar à posição inicial.

	7.
	1,50
	Corrida sobrepasso rodante e salto estendido à posição firme.


SALTO: VALOR 10.00 pontos

SALTO – GRUPADO DIRETO - 2 SALTOS VALENDO A NOTA DO MELHOR

BARRA FIXA: Valor 10.00 pontos

	Ord.
	Valor
	ELEMENTOS

	1.
	2,00
	Subida em oitava, lançamento mínimo altura.Dos ombros

	2.
	2,00
	Giro livre seguido de sub-lançamento à frente.

	3.
	4,00
	Balanço para trás, balanço para frente com ½ volta a empunhadura mista, balanço para frente na empunhadura mista, balanço para trás com troca a empunhadura dorsal.

	4.
	2,00
	Balanço para frente, balanço atrás e soltar a barra finalizando na posição. 
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