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Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

PRÉ-INFANTIL C
IDADE : 07 a 10 anos (nascidas em 1994,1995,1996,1997).

COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES: 

      Uma equipe poderá ser compostas de no máximo seis (6) e no mínimo de quatro(4) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das quatro (4) melhores notas em cada aparelho.

Obs: uma entidade poderá inscrever até duas(2) equipes completas, para a classificação por equipes.

GINASTAS INDIVIDUAIS:

      No mínimo uma(1) e no máximo três(3) ginastas

      Número ilimitado para as entidades com duas(2) equipes

PREMIAÇÃO:

·  Equipe: Troféus e medalhas para  três (3) melhores equipes.

· Individual Geral: Serão premiadas com medalhas:

· 7 e 8 anos -   as dez (10) melhores ginastas.

· 9 e 10 anos – as dez(10) melhores ginastas.

· Participação – todas as ginastas não premiadas.

SALTO

A ginasta poderá optar pelos saltos:

	· Passagem em afastamento lateral das pernas por sobre o plinto com a utilização do trampolim
	8,00 pontos



	· Reversão para frente com  a utilização do mini-tramp
	10,00 pontos


A ginasta poderá executar dois (2) saltos, iguais ou diferentes, a nota final será a do melhor salto.

· Plinto: 4 ou 5 gavetas.
	
	


PARALELAS ASSIMÉTRICAS

A . Elementos  obrigatórios = 5,00 pontos

	N.º
	ELEMENTO
	VALOR

	1
	Subida em oitava na força ao apoio facial       ou

Subida em oitava ao apoio facial com impulso
	    1.00p.

0.50 p.

	2
	Impulso para trás com pernas unidas e corpo estendido
	0.50p.

	3
	Giro facial para trás (giro de oitava)
	0.50p.

	4
	Impulso para trás ao apoio dos pés na posição grupada
	0.50p.

	5
	Descida entre as barras, impulso para frente e 1/2 giro gigante ao apoio facial no barrote superior (oitavão)
	1.00p.

	6
	 Saída: Impulso para trás ao apoio dos pés, pernas em afastamento lateral, sublançamento para frente.
	1.50p.


B. Execução Técnica e Postural – 5.00 pontos

TRAVE

Série livre com elementos obrigatórios.

A. Elementos obrigatórios = 5,00 pontos

	N.°
	Elemento
	Valor

	1
	Esquadro livre com afastamento lateral das pernas
	0,50 p.

	2
	Parada de mãos no sentido longitudinal da trave
	1,00 p.

	3
	Um equilíbrio facial sobre um dos pés 2"
	0.50 p.

	4
	Um salto de dança com impulso em um dos pés
	0,50 p.

	5
	Um salto de dança com impulsão simultânea dos pés
	0,50p.

	6
	Reversão lateral /Estrela
	1,00 p.

	7
	Saída em rodante ou reversão para frente
	1,00 p.


B. Execução e Composição - 5,00 pontos

Tempo da série: máximo de um (1) minuto.

SOLO

Série livre com elementos obrigatórios.

A. Elementos Obrigatórios = 5,00 pontos

	N.°
	Elemento
	Valor

	1
	Reversão lenta para trás (ponte para trás)
	0,50 p.

	2
	Reversão para frente com chegada simultânea dos pés
	0,50 p.

	3
	Um giro de 360° sobre um dos pés
	0,50 p.

	4
	Ligação de dança com dois saltos
	0,50 p. 

	5
	Rodante,  flic-flac
	1,00 p.

	6
	Rolamento para trás com braços estendidos, finalizando no apoio facial
	0,50 p.

	7
	Da posição em pé, afastamento lateral das pernas, subida na parada de mãos à força e ponte para frente com chegada simultânea dos pés finalizando em pé
	0,50 p. 

+

 0,50 p.

	8
	Grande afastamento lateral ou antero-posterior das pernas 180o (espacate)
	0,50 p.


B. Execução e Composição - 5,00 pontos

Tempo da série: máximo de um (1) minuto.

Série sem música

Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

PRÉ-INFANTIL B
Idade: 
07 a 10 anos (nascidas em 1994, 1995, 1996,1997)

Composição das Equipes: 

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Obs: uma entidade poderá inscrever até duas (2) equipes para a classificação por equipes.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas

        Número ilimitado para as entidades com duas (2) equipes 

Premiação: 

PREMIAÇÃO:

·  Equipe: Troféus e medalhas para as  três (3) melhores equipes.

· Individual Geral: Serão premiadas com medalhas:

· 7 e 8 anos -   as dez (10) melhores ginastas.

· 9 e 10 anos – as dez(10) melhores ginastas.

· Participação – todas as ginastas não premiadas.

SALTO

Salto obrigatório

	· GI  -  1.101  Reversão para frente                         
	 10,00 pontos

                

	·                     Reversão para frente com 2  trampolins
	  8,00 pontos



	A ginasta poderá executar dois (2) saltos, a nota final será

Altura do cavalo: 1,10 m.
	a do melhor salto.

	
	


PARALELAS ASSIMÉTRICAS

Série obrigatória 

Posição inicial: de frente para o barrote inferior

	N.º
	ELEMENTO
	VALOR

	1
	Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)


	0.50p.

	2
	Impulso para trás:

· acima de 45o 

· da horizontal até 45o  

· até a horizontal
	        0.50p.

0.30p.

0.20p.

	3
	Giro facial para trás  (7.101)


	0.20p.

	4
	Impulso para trás ao apoio dos pés na posição grupada
	0.30p.

	5
	Kipe ao apoio facial no barrote superior (1.106)    ou

Oitavão - Descida entre as barras, impulso para frente e 1/2 giro gigante ao apoio facial no barrote superior
	       1.00p.

0.50p.

	6
	Impulso para trás:

· acima de 45o
· da horizontal até 45o  

· até a horizontal 
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	7
	Oitavão - Descida entre as barras, impulso para frente e 1/2 giro gigante ao apoio facial no barrote superior 


	0.50p.

	8
	Impulso para trás:

· acima de 45o
· da horizontal até 45o  

· até a horizontal 
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	9
	Saída em mortal para trás grupado, carpado ou estendido (8.103)

Saída -Impulso para trás, apoio dos pés, pernas em afastamento lateral, saída em sublançamento para frente (8.101)
	1.00p.

0.50p.


ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS : 5.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA E POSTURAL: 5.00p.
	
	


TRAVE DE EQUILÍBRIO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios

	N.°
	Elemento
	Valor

	1
	Esquadro livre com afastamento lateral das pernas
	0.40 p.

	2
	Parada de mãos no sentido longitudinal da trave 
	1,00 p.

	3
	Reversão lateral/Estrela com as 2 mãos (7.103)
	1,00 p.

	4
	Um equilíbrio facial sobre um dos pés, mantendo 2”(5.101)
	0,40 p.

	5
	Um salto da dança com impulso em um dos pés
	0,40 p.

	6.
	Um salto da dança com impulsão simultânea dos pés
	0.40p.

	6
	Giro de 180° sobre um dos pés
	0.40 p.

	7
	Saída em mortal para frente grupado (9.104)
	1,00 p.


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase a execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da série: máximo de 1’10”.

	
	


SOLO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios

	Nº
	Seqüência / Elementos
	Valor

	1
	Rodante(5.105),Flic-flac(5.106), Flic-flac (5.106), Salto estendido (1.112)

Rodante(5.105), Flic-flac(5.106),Salto estendido(1.112)
	1.00p.

0.50p.

	2
	Reversão para frente com chegada alternada dos pés(5.102), seguida de reversão para frente  com chegada simultânea dos pés(5.102)
	1.00p.

(0.20+lig 0.50+

0.30)

	3
	Giro de 360º sobre um dos pés(2.101)
	0.50p.

	4
	Uma ligação de dança com no mínimo 2 saltos, um deles com grande afastamento antero- posterior das pernas
	0.50p.

(0.30+0.20)

	5
	Reversão lenta para trás/Ponte para trás(5.101)
	0.50p.

	6
	Mortal grupado para frente(6.101)
	1.00p.

	7
	Um elemento acrobático de vôo sem o apoio das mãos, para frente ou lado ( Grupo 5)

Ex: estrela sem mãos (5.104), reversão sem mãos(5.103)
	0.50p.


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase à execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da série: máximo de 1’10”

Música: É permitida a utilização da mesma música para toda a equipe

Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

PRÉ-INFANTIL A
Idade: 
09 e 10 anos (nascidas em 1994 e 1995)

                      Será permitida a participação de uma (1) ginasta de 8 anos

(nascida em 1996)

Composição das Equipes 

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas 

         Número ilimitado para as entidades com equipe completa

Premiação: 


a) Por equipe 
- Troféus e medalhas de 1º ao 3º lugar.

b) Individual Geral 
- Troféus de 1º ao 3º lugar.



- Medalhas de 4º ao 10º lugar.

c) De participação 
- Medalhas para todas as participantes não premiadas

d) Diplomas 
- Para toda Delegação

SALTO

Salto obrigatório:

 G1 -  1.101         Reversão para frente  

10.00 pontos

- A ginasta poderá executar dois (2) saltos, a nota final será a do melhor salto.

 Altura do aparelho: 1.20m 

	
	


PARALELAS ASSIMÉTRICAS

Série obrigatória

	Nº
	Elemento
	Valor

	1. 
	Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)
	0.20 p.

	2. 
	Impulso para trás à parada de mãos com pernas unidas ou afastadas (2.201)

                     de 10o a 30o da vertical                                    

                     de 30o a 45o da vertical

                     até 45o
	     0.60p.

     0.40p.

     0.30p.

     0.20p.

	3. 
	Oitava à parada de mãos         (3.304)

Giro facial livre para trás   (3.204)        

                   de 10o a 30o da vertical                                    

                   de 30o a 45o da vertical

                   até 45o  
	1.00p.

0.80p.

0.60p.

0.40p.

	4. 
	Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)
	0.20 p.

	5. 
	Passagem livre para o barrote superior

Exemplo: subida na posição grupada, giro de sola (7.103),etc.
	0.20p.

	6. 
	Kipe ao apoio facial no barrote superior (1.106)
	0.20 p.

	7. 
	Impulso para trás à parada de mãos com pernas unidas ou afastadas (2.201)       

                   de 10o a 30o da vertical                                    

                   de 30o a 45o da vertical

                   até 45o                
	0.60p.

     0.40p.

     0.30p.

     0.20p.

	8. 
	Giro Gigante para trás à parada de mãos (4.202)

Oitavão - Descida entre as barras, impulso para frente e ½ giro gigante ao apoio facial no barrote superior
	1.00p.

0.50p.

	9. 
	Saída em mortal estendido para trás (8.103)

Saída -Impulso para trás, apoio dos pés, pernas em afastamento lateral e sublançamento para frente (8.101)
	     1.00p.

0.50p.


ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS : 5.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA E POSTURAL: 5.00p.
	
	


TRAVE DE EQUILÍBRIO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios

	Nº
	Elementos e ligações
	Valor

	1.
	Entrada: esquadro livre em afastamento lateral das pernas, elevação à parada de mãos, mantendo 2”, finalização livre (1.210)


	1.00p

	2.
	Reversão Lenta para trás/Ponte para trás (7.104)


	0.50p.

	3.
	Flic-flac com pernas unidas ou afastadas (7.208/7.210)


	1.00p.

	4.
	Reversão lateral/Estrela com as duas mãos (7.103)


	0.50p.

	5.
	Uma ligação mista ou de dança com no mínimo 2(dois) elementos executados sobre a trave
	0.50p.

	6
	Uma posição de equilíbrio sobre um dos pés (grupo 5), marcando 2” 


	0.20p.

	7
	Salto de dança com grande afastamento antero-posterior das pernas, impulso em um dos pés(2.101) ou salto sissone (2.107)


	0.30p.

	8
	Giro de 360º sobre um dos pés.( 3.101)


	0.50p.

	9
	Saída: mortal grupado, carpado ou estendido,para frente ou para trás (9.106/ 9.104/9.204)


	0.50p.


ELEMENTOS E LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase à execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da Série:
1’30” – no máximo

	
	


SOLO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios. 

	Nº
	Elementos e ligações
	Valor

	1
	Rodante (5.105), Flic-flac (5.106), Flic-flac (5.106), Salto estendido(1.112)
	0.80p.

    (0.20+lig0.30+0.20+0.10) 



	2
	Reversão para frente com chegada simultânea dos pés (5.102), Flic-flac para frente (5.102)
	1.00p.

(0.20+

lig 0.50+0.30)

	3
	Rodante (5.105), flic-flac (5.106), mortal grupado para trás (8.101)
	1.00p.

(0.20+lig 0.50+0.30)

	4
	Mortal grupado para frente (6.101)


	0.50p.

	5
	Ligação de dança –3 saltos –1o e 2o -Salto em grande afastamento antero- posterior das pernas com impulso em um dos pés (1.101) , 3o - Salto galope com 360º ( 1.214)


	0.80p.

(0.30+0.30+

0.20)

	6
	Giro de 360º sobre um dos pés (2.101)


	0.30p.

	7
	Ligação de dança - 2 saltos em grande afastamento lateral das pernas com impulso simultâneo dos pés (1.207)


	0.60p. 

(0.30+0.30)


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

Tempo da série: 
1’30” no máximo

Música: É permitida a utilização da mesma música para toda a equipe

Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

INFANTIL C
Idade: 
 10 a 12 anos (nascidas em 1992, 1993, 1994)

Composição das Equipes: 

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Obs: uma entidade poderá inscrever até duas (2) equipes para a classificação por equipes.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas

        Número ilimitado para as entidades com duas (2) equipes 

Premiação: 

PREMIAÇÃO:

·  Equipe: Troféus e medalhas para as  três (3) melhores equipes.

· Individual Geral: Serão premiadas com medalhas:

· 7 e 8 anos -   as dez (10) melhores ginastas.

· 9 e 10 anos – as dez(10) melhores ginastas.

· Participação – todas as ginastas não premiadas.

SALTO

Salto obrigatório

	· GI  -  1.101  Reversão para frente                         
	 10,00 pontos

                

	·                     Reversão para frente com 2  trampolins
	  8,00 pontos



	A ginasta poderá executar dois (2) saltos, a nota final será

Altura do cavalo: 1,10 m.


	a do melhor salto.

	
	
	


PARALELAS ASSIMÉTRICAS

Série obrigatória 

Posição inicial: de frente para o barrote inferior

	N.º
	ELEMENTO
	VALOR

	1
	Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)


	0.50p.

	2
	Impulso para trás:

· acima de 45o 

· da horizontal até 45o  

· até a horizontal
	        0.50p.

0.30p.

0.20p.

	3
	Giro facial para trás  (7.101)


	0.20p.

	4
	Impulso para trás ao apoio dos pés na posição grupada
	0.30p.

	5
	Kipe ao apoio facial no barrote superior (1.106)    ou

Oitavão - Descida entre as barras, impulso para frente e 1/2 giro gigante ao apoio facial no barrote superior
	       1.00p.

0.50p.

	6
	Impulso para trás:

· acima de 45o
· da horizontal até 45o  

· até a horizontal 
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	7
	Oitavão - Descida entre as barras, impulso para frente e 1/2 giro gigante ao apoio facial no barrote superior 


	0.50p.

	8
	Impulso para trás:

· acima de 45o
· da horizontal até 45o  

· até a horizontal 
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	9
	Saída em mortal para trás grupado, carpado ou estendido (8.103)

Saída -Impulso para trás, apoio dos pés, pernas em afastamento lateral, saída em sublançamento para frente (8.101)
	1.00p.

0.50p.


ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS : 5.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA E POSTURAL: 5.00p.
	
	


	
	


TRAVE DE EQUILÍBRIO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios

	N.°
	Elemento
	Valor

	1
	Esquadro livre com afastamento lateral das pernas
	0.40 p.

	2
	Parada de mãos no sentido longitudinal da trave 
	1,00 p.

	3
	Reversão lateral/Estrela com as 2 mãos (7.103)
	1,00 p.

	4
	Um equilíbrio facial sobre um dos pés, mantendo 2”(5.101)
	0,40 p.

	5
	Um salto da dança com impulso em um dos pés
	0,40 p.

	6.
	Um salto da dança com impulsão simultânea dos pés
	0.40p.

	6
	Giro de 180° sobre um dos pés
	0.40 p.

	7
	Saída em mortal para frente grupado (9.104)
	1,00 p.


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase a execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da série: máximo de 1’10”.

SOLO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios

	Nº
	Seqüência / Elementos
	Valor

	1
	Rodante(5.105),Flic-flac(5.106), Flic-flac (5.106), Salto estendido (1.112)

Rodante(5.105), Flic-flac(5.106),Salto estendido(1.112)
	1.00p.

0.50p.

	2
	Reversão para frente com chegada alternada dos pés(5.102), seguida de reversão para frente  com chegada simultânea dos pés(5.102)
	1.00p.

(0.20+lig 0.50+

0.30)

	3
	Giro de 360º sobre um dos pés(2.101)
	0.50p.

	4
	Uma ligação de dança com no mínimo 2 saltos, um deles com grande afastamento antero- posterior das pernas
	0.50p.

(0.30+0.20)

	5
	Reversão lenta para trás/Ponte para trás(5.101)
	0.50p.

	6
	Mortal grupado para frente(6.101)
	1.00p.

	7
	Um elemento acrobático de vôo sem o apoio das mãos, para frente ou lado ( Grupo 5)

Ex: estrela sem mãos (5.104), reversão sem mãos(5.103)
	0.50p.


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase à execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da série: máximo de 1’10”

Música: É permitida a utilização da mesma música para toda a equipe

	
	


Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

INFANTIL B
Idade: 
10 a 12 anos (nascidas em 1992,1993 e1994)

Composição das Equipes 

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas 

        Número ilimitado para as entidades com equipe completa

Premiação: 


Por equipe 
- Troféus e medalhas de 1º ao 3º lugar.

Individual Geral 
- 10 anos – Medalhas de 1º ao 6º lugar.



- 11 e 12 anos – Troféus de 1º ao 3º lugar e medalhas de 4º ao 10º lugar.

De participação 
- Medalhas para todas as participantes  não

                                                      premiadas

Diplomas 
           - Para toda Delegação

Obs: Ginastas que participaram do Infantil A não poderão retornar para o Infantil B

           Ginastas da categoria Pré Infantil A que mudaram de categoria, poderão participar do Infantil B, desde que não tenham atingido 35.00 pontos.

SALTO

Salto obrigatório:

GI  - 1.101               Reversão para frente 

          10.00 pontos

A ginasta poderá executar 2 (dois) saltos, a nota final será a do melhor salto.

· Altura do cavalo: 1.25 m

	
	


	


PARALELAS ASSIMÉTRICAS

Posição inicial: de frente para o barrote inferior

	Nº
	Elemento
	Valor

	10. 
	Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)
	0.20 p.

	11. 
	Impulso para trás à parada de mãos (pernas unidas ou afastadas) (2.201)

                     de 10o a 30o da vertical                                    

                     de 30o a 45o da vertical

                     até 45o
	     0.60p.

     0.40p.

     0.30p.

     0.20p.

	12. 
	Oitava à parada de mãos         (3.304)

Giro facial livre para trás   (3.204)        

                   de 10o a 30o da vertical                                    

                   de 30o a 45o da vertical

                   até 45o  
	1.00p.

0.80p.

0.60p.

0.40p.

	13. 
	Kipe ao apoio facial no barrote inferior (1.101)
	0.20 p.

	14. 
	Passagem livre para o barrote superior

Exemplo: subida na posição grupada, giro de sola (7.103),etc.
	0.20p.

	15. 
	Kipe ao apoio facial no barrote superior (1.106)
	0.20 p.

	16. 
	Impulso para trás à parada de mãos com pernas unidas ou afastadas (2.201)       

                   de 10o a 30o da vertical                                    

                   de 30o a 45o da vertical

                   até 45o               
	     0.60p.

     0.40p.

     0.30p.

     0.20p.

	17. 
	Giro Gigante para trás à parada de mãos (4.202)

Oitavão - Descida entre as barras, impulso para frente e ½ giro gigante ao apoio facial no barrote superior
	1.00p.

0.50p.

	18. 
	Saída em mortal estendido para trás (8.103)

Impulso para trás, apoio dos pés, pernas em afastamento lateral

 e saída em sublançamento para frente (8.101)
	     1.00p.

0.50p.

	
	


ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS : 5.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA E POSTURAL: 5.00p.
	
	


TRAVE DE EQUILÍBRIO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios

	Nº
	Elementos e ligações
	Valor

	1.
	Entrada: esquadro livre em afastamento lateral das pernas, elevação à parada de mãos, mantendo 2”, finalização livre (1.210)


	1.00p

	2.
	Reversão lenta para trás/Ponte para trás (7.104)


	0.50p.

	3.
	Flic-flac com pernas unidas ou afastadas (7.208/7.210)


	1.00p.

	4.
	Reversão lateral/Estrela com as duas mãos (7.103)


	0.50p.

	5.
	Uma ligação mista ou de dança com no mínimo 2 elementos

Executados sobre a trave
	0.50p.

	6
	 Uma posição de equilíbrio sobre um dos pés (Grupo 5),marcando 2” 


	0.20p.

	7
	Salto de dança com grande afastamento antero-posterior das pernas com impulso em um dos pés (2.101) ou salto sissone (2.107)


	0.30p.

	8
	Giro de 360º sobre um dos pés.( 3.101)


	0.50p.

	9
	Saída: mortal grupado, carpado ou estendido (para frente ou para trás (9.106/ 9.104/9.204)


	0.50p.


ELEMENTOS E LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

	


ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase à execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da Série:
1’30” – no máximo

	
	


SOLO

Série livre com elementos e ligações obrigatórios. 

	Nº
	Elementos e ligações
	Valor

	1
	Rodante (5.105), Flic-flac (5.106), Flic-flac (5.106), Salto estendido(1.112)
	0.80p.

(0.20+ lig 0.30 +0.20+0.10) 



	2
	Reversão para frente com chegada simultânea dos pés (5.102), Flic-flac para frente (5.102)
	1.00p.

(0.20+lig 0.50 +0.30)

	3
	Rodante (5.105), flic-flac (5.106), mortal grupado para trás (8.101)
	1.00p.

(0.20+lig0.50

+0.30)

	4
	Mortal grupado para frente (6.101)


	0.50p.

	5
	Ligação de dança: 3 saltos- 1o e 2o - Salto em grande afastamento antero- posterior das pernas com impulso em um dos pés - (1.101), 3o -Salto galope com 360º ( 1.214)


	0.80p.

(0.30+0.30+

0.20)

	6
	Giro de 360º sobre um dos pés (2.101)


	0.30p.

	7
	Ligação de dança:  2 saltos em grande afastamento lateral das pernas com impulsão simultânea dos pés (1.207)


	0.60p. 

(0.30+0.30)


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃOARTÍSTICA: 5.00p.

	
	


ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

Tempo da série: 
1’30” no máximo

Música: É permitida a utilização da mesma música para toda a equipe
	
	


Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

INFANTIL A

Idade: 10 a 12 anos (nascidas em 1992,1993 e 1994)

Composição da Equipe

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas 

        Número ilimitado para as entidades com equipe completa

Premiação: 


a) Por equipe 
- Troféus e medalhas  de  1º   ao   3º   lugar  

                                                  (resultado da soma do Obrigatório + Livre).

b) Individual Geral 
- A classificação    Individual    Geral    será  

                                                  determinada de acordo com as competições 

                                                 Obrigatória e Livre, dividida em duas idades.



- 10 anos – Medalhas de 1º ao 6º lugar.



- 11 e 12 anos – Troféus de  1º ao  3º lugar e      

                                                                       Medalhas de 4º ao 6º lugar.

c) Individual por aparelho
- Medalhas de  1º  ao  3º  lugar  em   cada 

                                              aparelho, levando-se em consideração as 


  notas do obrigatório + livre.

d) De participação 
- Medalhas para todas as participantes não 

                                                      premiadas

e) Diplomas
- Para toda a Delegação

A competição será dividida em:

· Obrigatória
 – 1º dia (Sábado)

· Livre 
            – 2º dia (Domingo)

	
	


OBRIGATÓRIO

SALTO

· A ginasta deverá executar o salto:

1.101  -  Reversão para frente                   10.00 pontos

· Nota Final : a ginasta terá direito a 2 tentativas e a nota será a do melhor salto

Altura do cavalo: 1,25 m.

PARALELAS ASSIMETRICAS

Barra fixa : As séries serão executadas em um único barrote

Série nº1 – valor = 7.00 pontos

	Nº
	Elemento
	Valor

	1. 
	Kipe ao apoio facial, balanço com pernas unidas (1.106)
	0.30p.

	2. 
	Impulso para trás à parada de mãos com pernas unidas ou afastadas ( 2.201)

· de 10o a 30o da vertical

· de 30o a 45o da vertical
	       0.70p.

       0.50p.

0.30p.

	3. 
	Oitava à parada de mãos (3.304)

Giro facial livre para trás (3.204)

· de 10o a 30o da vertical 

· de 30o a 45o  da vertical
	1.00p.

0.80p.

0.60p.

	4. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas (4.202)
	0.50p.

	5. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas (4.202)
	0.50p.

	6. 
	Saída em mortal estendido para trás (8.103)
	0.50p.


ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS – 3.50p.

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL – 3.50p.

	
	


Série nº2 – valor = 8,00 pontos

	Nº
	Elemento
	Valor

	1. 
	Kipe  ao apoio facial, balanço com pernas unidas (1.106)
	0.20p.

	2. 
	Impulso para trás à parada de mãos com pernas unidas ou afastadas (2.201)

· de 10o a 30o da vertical

       -     de 30o a 45o da vertical
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	3. 
	Oitava à parada de mãos (3.304)

Giro facial livre para trás (3.204)

· de 10o a 30o da vertical

· de 30o a 45o da vertical
	        1.00p.

0.80p.

0.60p.

	4. 
	Giro gigante para trás com pernas unidas ou afastadas e ½  giro no EL (4.203)

· de 10o a 30o da vertical

       -    de 30o a 45o da vertical
	0.60p.

0.40p.

0.30p.

	5. 
	Giro gigante para trás com pernas unidas ou afastadas e ½  giro no EL (4.203)

· de 10o a 30o da vertical

       -     de 30o a 45o da vertical
	0.60p.

0.40p.

0.30p

	6. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas (4.202) 
	0.30p.

	7. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas (4.202)
	0.30p.

	8. 
	Saída em mortal estendido para trás (8.103)
	0.50p.


ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS – 4.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL – 4.00p.

Série nº3 – valor = 10,00 pontos

	Nº
	Elemento
	Valor

	1. 
	Kipe ao apoio facial,balanço  com pernas unidas (1.106)
	0.20p.

	2. 
	Impulso para trás à parada de mãos com pernas unidas ou afastadas (2.201)

· de 10o a 30o da vertical

       -     de 30o a 45o da vertical
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	3. 
	Oitava à parada de mãos (3.304)

Giro facial livre para trás  (3.204)

· de 10o a 30o da vertical

       -     de 30o a 45o da vertical
	        1.00p.

0.80p.

0.60p.

	4. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas e ½  giro  no EL (4.203)

· de 10o a 30o da vertical

       -     de 30o a 45o da vertical
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	5. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas e  ½  giro no EL (4.203)

· de 10o a 30o da vertical

       -    de 30o a 45o da vertical
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	6. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas (4.202)
	0.30p.

	7. 
	Giro gigante para trás, balanço com pernas unidas ou afastadas e ½ giro no EL (4.203)

· de 10o a 30o da vertical

       -    de 30o a 45o da vertical
	0.50p.

0.30p.

0.20p.

	8. 
	Giro gigante para frente, balanço com pernas unidas e corpo estendido e ½ giro no EL (5.102)                                                      ou
Giro gigante para frente, balanço com pernas unidas e corpo estendido (5.102)
	1.00p.

	9. 
	Saída em mortal estendido para trás (8.103)          ou

Saída em mortal estendido para frente (8.107)
	0.50p.


ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS – 5.00p.

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL – 5.00p.

TRAVE DE EQUILÍBRIO

	Nº
	Elementos e ligações
	Valor

	1. 
	Entrada: esquadro livre com afastamento lateral das pernas, elevação a parada de mãos mantendo 2”, finalizando no esquadro livre (1.210) 
	1.00p.

	2. 
	Ligação acrobática:

· 2 (dois) flic-flacs ,com pernas unidas (7.210) ou afastadas (7.208))

ou

· Flic-flac com pernas unidas (7.210)

· Flic-flac com pernas afastadas (7.208)
	1.00p.

(0.30+0.30+

ligação0.40p.)

0,30p.

0,30p.

	3. 
	Ligação mista:

· Reversão lenta para trás/Ponte para trás (7.104) seguida de salto sissone (2.107)
	0.50p.

(0.30+0.20)

	4. 
	Giro de 360º em um dos pés (3.101)
	0.20p.

	5. 
	Ligação de dança:

· Salto em afastamento antero- posterior das pernas, impulso em um dos pés ( 2.101)  e salto grupado, com uma das pernas estendidas à frente na horizontal ou acima -   wolf -( 2.211)
	0.50p.

(0.30+0.20)

	6. 
	Reversão lenta para frente/Ponte para frente (7.101), iniciando em equilíbrio facial 2” ( 5.101) e  parada de mãos com afastamento antero-posterior das pernas 2”.
	0.80p.

(0.20+0.20+

0.40)

	7. 
	Saída em rodante (7.203) mortal para trás grupado, carpado ou estendido (9.106)
	1.00p.

(0.20+0.30+

ligação 0.50p.)


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase à execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da série:
 

1’30” no máximo

· A série deverá ser composta sòmente pelos elementos acima descritos com coreografia livre. A ordem de apresentação destes elementos (naturalmente, com exceção da entrada e saída) poderá ser feita livremente.
	
	


SOLO

	Nº
	Elementos e ligações
	Valor

	   1.
	Seqüência acrobática:

 Rodante (5.105), flic-flac (5.106), mortal grupado para trás (8.101)


	1.00p.

	1. 
	Seqüência acrobática:

Rodante (5.105), flic-flac (5.106), mortal estendido para trás com ½ giro no EL (8.101)


	1.50p.

	2. 
	Seqüência acrobática:

Reversão para frente, com chegada simultânea dos pés (5.102), flic-flac para frente (5.102), mortal grupado para frente (6.101)


	1.50p.

(0.20+0.30+

0.50+

ligação 0.50)

	3. 
	Ligação de dança:

Salto em grande afastamento antero- posterior das pernas, com troca de pernas a 180o  (1.204), salto galope com giro de  360º  no EL (1.214)


	0.70p.

(0.40+0.30)

	4. 
	Um giro de dança sobre um dos pés, no mínimo B


	0.30p.


ELEMENTOS e LIGAÇÕES OBRIGATÓRIOS: 5.00p

EXECUÇÃO TÉCNICA e POSTURAL,COMPOSIÇÃO e APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA: 5.00p.

ATENÇÃO:

Não haverá valor adicional por ligações especiais e para elementos adicionais. Se forem executados não serão levados em consideração, mas se houverem erros de execução serão penalizados.

O julgamento dará ênfase à execução técnica e postural, com exigências na perfeição dos elementos solicitados.

Tempo da série: 1’30” no máximo

· A série deverá ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia livre. A ordem de apresentação destes elementos e seqüências poderá ser feita livremente

Obs: A música poderá ser a mesma para a série obrigatória e livre
	
	


COMPETIÇÃO LIVRE

SALTO

· Nota de Partida de acordo com o Código de Pontuação

· Nota Final - a ginasta poderá executar dois (2) saltos, a nota final será a do melhor salto

PARALELAS – TRAVE E SOLO

A avaliação será baseada nos seguintes fatores

1 - Partes de Valor (PV)                                                                  2.80 pontos
                               

- 3A  X  0.20 cada
= 0.60p.                 

- 3B  X  0.50 cada
= 1.50p.                 

- 1C X 0.70

= 0.70p.                 

Obs: nas paralelas o elemento impulso para trás de 10o a 45o da vertical será considerado um elemento A

2 - Exigências Especiais (EE)                                                                     1.20 pontos                    

 6 (seis) Exigências Obrigatórias em cada aparelho            6x 0.20 cada 

3 – Execução Técnica e Postural

     Composição e Apresentação Artística (solo e trave)             5.00pontos


4 – Valor Adicional:


                                           1.00 ponto. 

      Valor de Dificuldade (VD)

 (   Parte C adicional

          de dança                           +0.10 p.

          acrobático


   +0.20 p.

Obs:Os elementos C podem substituir uma parte de valor  A ou B  e ainda continuam dando VA, exceto o C(1) exigido na PV

(    Parte D/E

             + 0.30 p.

Obs: Os elementos  D/E podem substituir uma parte de valor  A,B ou C e ainda continuam dando VA por VD
Valor de Ligação (VL)

( Ligações de acordo com o Código de Pontuação

	
	


EXIGÊNCIAS ESPECIAIS

PARALELAS ASSIMÉTRICAS

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Um elemento do grupo 2, no mínimo B.

	2.
	Um elemento do grupo 3, 6 ou 7, no mínimo B.

	3.
	Um elemento do grupo 4, no mínimo B.

	4.
	Um elemento com giro de no mínimo 180º no EL.

	5.
	Mínimo uma troca de barra. 

	6.
	Saída em mortal para trás ou para frente, no mínimo A


TRAVE DE EQUILÍBRIO

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Uma ligação acrobática com um mínimo de 2 (dois) elementos de vôo, executados sobre a trave.

	2.
	Uma ligação direta de dança ou mista (dança-acro/ acro-dança), com um mínimo de 2 (dois) elementos, executados sobre a trave.

	3.
	Um salto de dança com afastamento antero-posterior das pernas (180º).

	4.
	Um giro de 360º sobre um dos pés.

	5.
	Um elemento de equilíbrio ou manutenção do Grupo 5 – marcando 2”

	6.
	Saída no mínimo A, vinda de um elemento acrobático, mínimo A


SOLO

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Uma seqüência acrobática com um mortal para trás.

	2.
	Uma segunda seqüência acrobática com dois mortais.

> uma seqüência acrobática é constituída de no mínimo 3 (três) elementos acrobáticos de  vôo, um deles deve ser um mortal.    

	3.
	Três mortais diferentes dentro da série

	4.
	Uma ligação direta de dança com no mínimo 2 (dois) saltos diferentes com afastamento lateral ou antero-posterior das pernas 

	5.
	Um giro de dança sobre um dos pés, no mínimo B.

	6.
	Saída: Último mortal/ligação, mínimo A.


	
	


Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

JUVENIL B
Idade: 12 a 15 anos (nascidas em 1989, 1990, 1991 e 1992)

Composição da Equipe

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas 

        Número ilimitado para as entidades com equipe completa

Premiação: 


a) Por equipe 
- Troféus e medalhas  de  1º   ao   3º   lugar  

b) Individual Geral 
- A classificação    Individual    Geral    será  

                                         sudividida em duas idades:



- 12 e13 anos – Medalhas de 1º ao 3º lugar.



- 14 e 15 anos – Troféus de  1º ao  3º lugar      

c) Diplomas
- Para toda a Delegação

OBS. Ginastas que participaram do Juvenil A e Adulto A não poderão retornar para o Juvenil B .

           Ginastas da categoria Infantil A que mudaram de categoria poderão participar do Juvenil B desde que não tenham atingido 34,00 pontos no livre. 

SALTO

· Nota de Partida de acordo com o Código de Pontuação

· Nota Final - a ginasta poderá executar dois (2) saltos, a nota final será a do melhor salto

PARALELAS – TRAVE E SOLO

A avaliação será baseada nos seguintes fatores

1 - Partes de Valor (PV)                                                                  2.80 pontos
                               

- 3A  X  0.20 cada
= 0.60p.                 

- 3B  X  0.50 cada
= 1.50p.                 

- 1C X 0.70

= 0.70p.                 

Obs: nas paralelas o elemento impulso para trás de 10o a 45o da vertical será considerado um elemento A

2 - Exigências Especiais (EE)                                                                     1.20 pontos                    

 6 (seis) Exigências Obrigatórias em cada aparelho            6x 0.20 cada 

3 – Execução Técnica e Postural

     Composição e Apresentação Artística (solo e trave)             5.00pontos


4 – Valor Adicional:


                                           1.00 ponto. 

      Valor de Dificuldade (VD)

 (   Parte C adicional

          de dança                           +0.10 p.

          acrobático


   +0.20 p.

Obs:Os elementos C podem substituir uma parte de valor  A ou B  e ainda continuam dando VA, exceto o C(1) exigido na PV

(    Parte D/E

             + 0.30 p.

Obs: Os elementos  D/E podem substituir uma parte de valor  A,B ou C e ainda continuam dando VA por VD

Valor de Ligação (VL)

( Ligações de acordo com o Código de Pontuação

	
	


EXIGÊNCIAS ESPECIAIS

PARALELAS ASSIMÉTRICAS

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Um elemento do grupo 2, no mínimo B.

	2.
	Um elemento do grupo 3, 6 ou 7, no mínimo B.

	3.
	Um elemento do grupo 4, no mínimo B.

	4.
	Um elemento com giro de no mínimo 180º no EL.

	5.
	Mínimo uma troca de barra. 

	6.
	Saída em mortal para trás ou para frente, no mínimo A


TRAVE DE EQUILÍBRIO

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Uma ligação acrobática com um mínimo de 2 (dois) elementos de vôo, executados sobre a trave.

	2.
	Uma ligação direta de dança ou mista (dança-acro/ acro-dança), com um mínimo de 2 (dois) elementos, executados sobre a trave.

	3.
	Um salto de dança com afastamento antero-posterior das pernas (180º).

	4.
	Um giro de 360º sobre um dos pés.

	5.
	Um elemento de equilíbrio ou manutenção do Grupo 5 – marcando 2”

	6.
	Saída no mínimo A, vinda de um elemento acrobático, mínimo A

ou

Saída no mínimo B do Código de Pontuação


SOLO

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Uma seqüência acrobática com um mortal para trás.

	2.
	Uma segunda seqüência acrobática com dois mortais.

> uma seqüência acrobática é constituída de no mínimo 3 (três) elementos acrobáticos de  vôo, um deles deve ser um mortal.    

	3.
	Três mortais diferentes dentro da série

	4.
	Uma ligação direta de dança com no mínimo 2 (dois) saltos diferentes com afastamento lateral ou antero-posterior das pernas 

	5.
	Um giro de dança sobre um dos pés, no mínimo B.

	6.
	Saída: Último mortal/ligação, mínimo A.


	
	


Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

JUVENIL A

Idade: 12 a 15 anos (nascidas em 1989, 1990, 1991 e 1992)

Composição da Equipe

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas 

        Número ilimitado para as entidades com equipe completa

Premiação: 


a) Por equipe 
- Troféus e medalhas  de  1º   ao   3º   lugar  

b) Individual Geral 
- A classificação Individual    Geral    será  

                                           determinada de acordo com a CI

                                           subdividida em duas idades:



- 12 e13 anos – Medalhas de 1º ao 3º lugar.



- 14 e 15 anos – Troféus de  1º ao  3º lugar  

         c) IndividuaL por aparelhos : Serão classificadas as 8 (oito)  melhores ginastas em cada aparelho para participarem das finais     

                                   - O regulamento será a da CI do Código de      Pontuação da FIG.

                                  -Medalhas de 1o ao 3o lugar em cada aparelho.

d)  Diplomas
- Para toda a Delegação

	
	


Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

ADULTO B
Idade:  13 anos em diante (no ano da competição)

Composição da Equipe

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas 

        Número ilimitado para as entidades com equipe completa

Premiação: 


e) Por equipe 
- Troféus e medalhas  de  1º   ao   3º   lugar  

f) Individual Geral 
- A classificação    Individual    Geral    será  

                                           determinada de acordo com a CI,dividida em 2       

                                           faixas etárias      



- 13 a 15 anos – Medalhas de 1º ao 3º lugar.



- 16 anos em diante – Troféus de  1º ao  3º lugar       

g) Diplomas
- Para toda a Delegação

OBS. Ginastas que participaram do Juvenil A e Adulto A não poderão retornar para o Adulto B .

SALTO

· Nota de Partida de acordo com o Código de Pontuação

· Nota Final - a ginasta poderá executar dois (2) saltos, a nota final será a do melhor salto

PARALELAS – TRAVE E SOLO

A avaliação será baseada nos seguintes fatores

1 - Partes de Valor (PV)                                                                  2.80 pontos
                               

- 3A  X  0.20 cada
= 0.60p.                 

- 3B  X  0.50 cada
= 1.50p.                 

- 1C X 0.70

= 0.70p.                 

Obs: nas paralelas o elemento impulso para trás de 10o a 45o da vertical será considerado um elemento A

2 - Exigências Especiais (EE)                                                                     1.20 pontos                    

 6 (seis) Exigências Obrigatórias em cada aparelho            6x 0.20 cada 

3 – Execução Técnica e Postural

     Composição e Apresentação Artística (solo e trave)             5.00pontos


4 – Valor Adicional:


                                           1.00 ponto. 

      Valor de Dificuldade (VD)

 (   Parte C adicional

          de dança                           +0.10 p.

          acrobático


   +0.20 p.

Obs:Os elementos C podem substituir uma parte de valor  A ou B  e ainda continuam dando VA, exceto o C(1) exigido na PV

(    Parte D/E

             + 0.30 p.

Obs: Os elementos  D/E podem substituir uma parte de valor  A,B ou C e ainda continuam dando VA por VD
Valor de Ligação (VL)

( Ligações de acordo com o Código de Pontuação

	
	


EXIGÊNCIAS ESPECIAIS

PARALELAS ASSIMÉTRICAS

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:
	No
	Elementos

	1.
	Um elemento do grupo 2, no mínimo B.

	2.
	Um elemento do grupo 3, 6 ou 7, no mínimo B.

	3.
	Um elemento do grupo 4, no mínimo B.

	4.
	Um elemento com giro de no mínimo 180º no EL.

	5.
	Mínimo uma troca de barra. 

	6.
	Saída em mortal para trás ou para frente, no mínimo A


TRAVE DE EQUILÍBRIO

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Uma ligação acrobática com um mínimo de 2 (dois) elementos de vôo, executados sobre a trave.

	2.
	Uma ligação direta de dança ou mista (dança-acro/ acro-dança), com um mínimo de 2 (dois) elementos, executados sobre a trave.

	3.
	Um salto de dança com afastamento antero-posterior das pernas (180º).

	4.
	Um giro de 360º sobre um dos pés.

	5.
	Um elemento de equilíbrio ou manutenção do Grupo 5 – marcando 2”

	6.
	Saída no mínimo A, vinda de um elemento acrobático, mínimo A

ou

Saída no mínimo B do Código de Pontuação


SOLO

A série deve conter as seguintes Exigências Especiais:

	No
	Elementos

	1.
	Uma seqüência acrobática com um mortal para trás.

	2.
	Uma segunda seqüência acrobática com dois mortais.

> uma seqüência acrobática é constituída de no mínimo 3 (três) elementos acrobáticos de  vôo, um deles deve ser um mortal.    

	3.
	Três mortais diferentes dentro da série

	4.
	Uma ligação direta de dança com no mínimo 2 (dois) saltos diferentes com afastamento lateral ou antero-posterior das pernas 

	5.
	Um giro de dança sobre um dos pés, no mínimo B.

	6.
	Saída: Último mortal/ligação, mínimo A.


	
	


Regulamento Específico – 2004

Ginástica Olímpica Feminina

ADULTO A
Idade: 13 anos em diante (no ano da competição)

Composição da Equipe

Equipe Completa:

        Uma equipe poderá ser composta de no máximo 6 (seis) e no mínimo 4(quatro) ginastas, para a classificação por equipes será levado em consideração a somatória das 4 melhores notas de cada aparelho.

Ginastas Individuais:

        No mínimo de 1(uma) e no máximo de 3(três) ginastas 

        Número ilimitado para as entidades com equipe completa

Premiação: 


a) Por equipe 
- Troféus e medalhas  de  1º   ao   3º   lugar  

b) Individual Geral 
- A classificação    Individual    Geral    será  

                                          determinada de acordo com a CI

                                          dividida em 2 (duas) faixas etárias:



- 13 a 15 anos – Medalhas de 1º ao 3º lugar.



- 16 anos em diante – Troféus de  1º ao  3º lugar  

         c) IndividuaL por aparelhos : Serão classificadas as 8 (oito)  melhores ginastas em cada aparelho para participarem das finais     

· O regulamento será a da CIII do Código de Pontuação da FIG.

                                   - Medalhas de 1o ao 3o lugar em cada aparelho.

h)  Diplomas
- Para toda a Delegação

Regulamento Específico 2004

Ginástica Olímpica Feminina

ESPECIALISTAS POR APARELHOS

CATEGORIAS:

Infantil 

11 e 12 anos (nascidas em 1992 e 1993)

Juvenil

13 a 15 anos (nascidas em 1989, 1990, 1991)

Adulto
                      16 anos em diante 

APARELHOS :

Oficiais de acordo com a FIG. Será permitida a utilização de colchões auxiliares em concordância com a responsável pelo CTF/FPG.

REGULAMENTO: 

Categorias Adulto e Juvenil :  CI – FIG. 

Categoria Infantil: Regulamento FPG/CBG - séries livres Infantil A

PREMIAÇÃO:

Individual por aparelho: Serão premiadas com medalhas as 3 (três) melhores ginastas por categoria  e por  aparelho. 
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