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FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, nº.451 – 5º andar – sala 51.

CEP: 05002-062 – São Paulo.

Fone: (11) 3679.7549 - FAX: 3675.4063

E-mail: fpginastica@ig.com.br
Site:  www.ginasticas.com

REGULAMENTOS ESPECÍFICOS – 2004

GINÁSTICA AERÓBICA ESPORTIVA
INFANTIL

Composição da Equipe

a) Grupo - Será composto de 06 (seis) ginastas com formação livre (feminina, masculina e mista) e 01 (um) técnico.

b) Trio – 03 (três) ginastas independente de sexo e 01 (um) técnico.

c) É ilimitado o número de grupos e trios extras.

Idade: 9 a 11 anos, completos no ano da competição.

Regulamento (FIG 2001-2004)

· Cada ginasta poderá participar de, no máximo, 2 (duas) provas.

· O BPM da música utilizada não deverá exceder 150. 

· Músicas com BPM acima de 150 receberão uma dedução de 1,00 ponto pelo Árbitro Chefe.

· Somente serão permitidos Elementos de Dificuldades nos níveis  A (0,10) e B (0,20). Acima destes, serão considerados Elementos Proibidos e serão despontuados em 1,00 ponto conforme o Código de Pontuação.

Premiação

a) Por equipe – Troféus  de 1º ao 3º lugar para as equipes , definidos pela somatória das três melhores notas da entidade, independente da categoria e prova.

b) Por prova – Medalhas de 1º ao 3º lugar

[image: image6.png]


[image: image1.jpg]




FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, nº.451 – 5º andar – sala 51.

CEP: 05002-062 – São Paulo.

Fone: (11) 3679.7549 - FAX: 3675.4063

E-mail: fpginastica@ig.com.br
Site:  www.ginasticas.com

               REGULAMENTOS ESPECÍFICOS – 2004

GINÁSTICA AERÓBICA ESPORTIVA

INFANTO - JUVENIL

Composição da Equipe

a) Grupo - Será composto de 06 (seis) ginastas com formação livre (feminina, masculina e mista) e 01 (um) técnico.

b) Individual Masculino e Feminino - 01 (um) ginasta de cada sexo e 01 (um) técnico.

c) Trio - 03 (três) ginastas independente de sexo e 01 (um) técnico.

d) É ilimitado o número de grupos, trios e individuais extras.

Idade: 12 a 14 anos, completos no ano da competição.
· Os ginastas com 11 anos completos no ano da competição poderão competir na categoria Infanto-Juvenil, mas não poderão competir também na categoria Infantil.

Regulamento (FIG 2001-2004)

· Cada ginasta poderá participar de, no máximo, 2 (duas) provas.

· O BPM da música utilizada não deverá exceder 156. 

· Músicas com BPM acima de 156 receberão uma dedução de 1,00 ponto pelo Árbitro Chefe.

· Somente serão permitidos Elementos de Dificuldades nos níveis A (0,10) até C (0,30). Acima destes, serão considerados Elementos Proibidos e serão despontuados em 1,00 ponto conforme o Código de Pontuação.

Premiação

a) Por equipe – Troféus  de 1º ao 3º lugar para as equipes , definidos pela somatória das três melhores notas da entidade, independente da categoria e prova.

c) Por prova – Medalhas de 1º ao 3º lugar.
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REGULAMENTOS ESPECÍFICOS – 2004

GINÁSTICA AERÓBICA ESPORTIVA

JUVENIL

Composição da Equipe

a) Grupo – Será composto de 06 (seis) ginastas com formação livre (feminina, masculina e mista) e 01 (um) técnico.

b) Individual Masculino e Feminino - 01 (um) ginasta de cada sexo e 01 (um) técnico.

c) Dupla Mista – 01 (um) ginasta masculino, 01 (um) ginasta feminino e 01 (um) técnico.

d) Trio – 03 (três) ginastas e 01 (um) técnico.

e) É ilimitado o número de ginastas individuais, duplas, trios e grupos.

Idade: 15 a 17 anos, completos no ano da competição.
- Os ginastas com 14 anos completos no ano da competição poderão competir na categoria Juvenil, mas não poderão competir também na categoria Infanto-Juvenil.

Regulamento (FIG 2001-2004)

· Os elementos de valor 0,10 não serão contados como elementos de dificuldade e por tanto poderão ser executados livremente.
· Somente serão permitidos Elementos de Dificuldade até o nível F (0,60). Acima destes, serão considerados Elementos Proibidos, e serão despontuados em 1,00 ponto conforme o Código de Pontuação.
· Elementos com queda em 1 (um) braço também serão considerados Proibidos e despontuados em 1,00 ponto conforme o Código de Pontuação.
Premiação

a)Por equipe – Troféus  de 1º ao 3º lugar para as equipes , definidos pela somatória das três melhores notas da entidade, independente da categoria e prova.

b)Por prova – Medalhas de 1º ao 3º lugar
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REGULAMENTOS ESPECÍFICOS – 2004

GINÁSTICA AERÓBICA ESPORTIVA

ADULTA

Composição da Equipe

a) Grupo - Será composto de 06 (seis) ginastas com formação livre (feminina, masculina e mista) e 01 (um) técnico.

b) Individual Masculino e Feminino – 01 (um) ginasta de cada sexo e 01 (um) técnico.

c) Dupla mista - 01 (um) ginasta masculino, 01 (um) ginasta feminino e 01 (um) técnico.

d) Trio - 03 (três) ginastas  e 01 (um) técnico.

e) É ilimitado o número de ginastas individuais, duplas, trios e grupos.

Idade: 18 anos, completos no ano da competição.
Regulamento

· A competição será de acordo com o Código de Pontuação da FIG 2001-2004 e seus adendos.

Premiação

a)Por equipe – Troféus  de 1º ao 3º lugar para as equipes , definidos pela somatória das três melhores notas da entidade, independente da categoria e prova.

b)Por prova – Medalhas de 1º ao 3º Lugar
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