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COPA  ESTADUAL  -   2004

REGULAMENTO GERAL

O objetivo do Campeonato Estadual 2004 é de estimular a prática de esportes acrobáticos nos níveis e faixas etárias da categoria intermediário I, II e Elite, além de servir como orientação para evolução técnica do ginasta.
PARTICIPAÇÃO:

Aberta a partir dos 08 (oito) anos de idade.

Os Ginastas não poderão participar em mais de 1(uma) prova em qualquer categoria.

PREMIAÇÃO

Individual: Serão premiadas os três(3) melhores por prova e categoria.

INSCRIÇÃO: A Federação Paulista expedirá com antecedência as normas com as datas limites para as inscrições e pagamento das taxas, e o local da competição.

A entidade que não pagar as taxas de inscrição no prazo determinado pela F.P.G.  não poderá participar do evento, e qualquer mudança na inscrição deverá ser feita antes do pagamento.


CATEGORIAS

· A participação será nas categorias Intermediário I, Intermediário II e Elite.

· A competição seguirá o regulamento específico em anexo. 

EQUIPAMENTO DE COMPETIÇÃO

Os Competidores podem participar com ou sem sapatilhas. Roupas ou acessórios soltos são proibidos como equipamento de competição, bem como jóias, por razões de segurança.

As mulheres competem de collant e os homens de collant e shorts ou calça( a cor da calça não poderá ser preta)

Os cabelos longos devem estar presos.
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OBS: O árbitro chefe da competição penalizará os ginastas que não estiverem trajados adequadamente de acordo com o código da FIG.

AVALIAÇÃO DOS EXERCÍCIOS

1) Nota de dificuldade (soma das figuras do diagrama)

2) Nota de composição e impressão geral (avaliação da coreografia, execução artística, música, ritmo, distribuição dos elementos dentro do quadrilátero).

3) Nota de execução (avaliação correta da técnica executada durante a série e na montagem das figuras).

4) Tempo (duração do exercício para todas as modalidades é de 2’30”)

5) Tempo de manutenção do estático e das transições (duplas 3”, trio e quarteto 3” e transições de duplas 3” e transições de trio e quarteto 3” ).

OBS: Levaremos em conta somente as regras do código de pontuação da FIG.
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REGULAMENTO ESPECÍFICO

CAMPEONATO ESTADUAL

CATEGORIA INTERMEDIÁRIO  I

IDADE DE PARTICIPAÇÃO:  Livre desde que tenha no máximo 10 anos de diferença entre o mais velho e o mais novo dos Pares, Trios e Quartetos,

SÉRIES: A nota partirá de 9,00 pontos independente do grau de dificuldade. Será dada uma bonificação de 1 ponto para as séries que apresentem elementos dinâmicos com mortais(0,50) e elementos estáticos com transição(0,50) do base ,volante ou intermediário.

A série será livre combinada, isto é, composta por três exercícios estáticos e três exercícios dinâmicos.

a) Exercícios Estáticos – Poderão ser feitas paradas trucadas, elementos simples de transição envolvendo somente o volante, o intermediário ou a base.

b) Exercícios Dinâmicos – Poderão ser feitos elementos de jogada e pegada simples do parceiro para o chão ou do parceiro para o parceiro.

c) Exercícios Individuais –Cada membro tem que realizar um mínimo de 4 elementos individuais, sendo 2 elementos da categoria 1 e 2 elementos da categoria 2. Coreográficos- ( giros, saltos, saltitos, ondas corporais e exercícios que valorizem a construção da série ).      
TEMPO:  O tempo máximo da série é de 2’30”.

                O tempo de manutenção da figura é de 3” para os Pares, Trios e Quartetos.

                O tempo da manutenção da transição é de 3” para os Pares, Trios e Quartetos.

OBS.: Usar todo o quadrilátero do tablado.

           A música não poderá ter o som das palavras ou frases, é permitido sons da natureza e etc.

                      O critério de avaliação para a passagem do Intermediário I para o Intermediário II será para os três primeiros colocados com a nota acima de 9,0. 
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REGULAMENTO ESPECÍFICO

CAMPEONATO ESTADUAL

CATEGORIA INTERMEDIÁRIA  II

IDADE DE PARTICIPAÇÃO: Livre desde que tenha no máximo 10 anos de diferença entre o mais velho e o mais novo dos Pares, Trios e Quartetos.

SÉRIE: A série será indicada pelo diagrama e as figuras devem estar na ordem de execução e a nota partirá da soma das figuras e exercícios individuais, de acordo com o Código de Pontuação da FIG. Se alguma figura não constar no Código de Pontuação, o Comitê Técnico avaliará esta figura para a somatória da nota de partida.

As bonificações serão de acordo com o Código de Pontuação da FIG.

A série será livre combinada, isto é, composta por três exercícios estáticos e três exercícios dinâmicos.

a) Exercício Estático – Será obrigatória a parada a meio braço. Os exercícios devem ser diferentes.  Todos têm que ter valor mínimo de dificuldade 1. 

b) Exercício Dinâmico – Será obrigatório a execução de um catch (movimento do parceiro para o parceiro), e a execução de um desmonte. Todos têm que ter valor mínimo 1.

c) Exercícios Individuais - Cada membro tem que realizar um mínimo de 4 elementos individuais, com valor mínimo 1, sendo 2 elementos da categoria 1 e 2 elementos da categoria 2.   

Coreográficos - (giros, saltos, saltitos, ondas corporais e exercícios que valorizem a     construção da série).

TEMPO: O tempo máximo da série é de 2’ 30”.

               O tempo de manutenção da figura é de 3” para os Pares, Trios e Quartetos.

               O tempo da manutenção da transição para os Pares, Trios e Quartetos é de 3” . 

OBS: Usar todo o quadrilátero do tablado.

           A música não pode ter o som das palavras ou frases, é permitido sons da natureza e etc.

            O critério de avaliação para a passagem do Intermediário II para a Elite será para os três primeiros colocados com nota acima de 9,0
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REGULAMENTO  ESPECÍFICO

CATEGORIA ELITE

PARTICIPAÇÃO: SENIOR  E  JÚNIOR

· JUNIOR: A idade mínima é de 12 anos e a máxima é de 18 anos completados no ano em que se realiza a competição. (Idade Oficial)

· SENIOR: A idade mínima é de 14 anos completados no ano da competição. (Idade Oficial).

        OBS: De acordo com a realidade Brasileira as categorias juniores e seniores serão adaptadas da seguinte forma:

        Livre desde que tenha no máximo 10 anos de diferença entre o mais velho e o mais novo dos Pares, Trios e Quartetos. 

COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES: Pares Femininos, Masculinos, Mistos; Trio Feminino e Quarteto Masculino. As equipes poderão participar com número ilimitados de ginastas em todas as categorias.

TEMPO: O tempo máximo da série é de 2’30”.

               O tempo de manutenção da figura é de 3” para os Pares ,Trios e Quartetos.

SÉRIES: A série será livre indicada pelo diagrama. Devem ter em consideração os requisitos

Específicos e os requisitos de dificuldade tal como vêm indicados no código de pontuação.

E a ordem de apresentação deve ser idêntico ao diagrama apresentado.

EXERCÍCIOS PRELIMINARES: Competição I – Exercícios de Equilíbrio

                                                    Competição II – Exercícios Dinâmico.                                                    

.
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DESCRIÇÃO  DAS  SÉRIES

SÉRIE DE EQUILÍBRIO - PARES

1) Devem incluir 6 figuras de equilíbrio sem fase de vôo, com o valor mínimo de 01 e três figuras deverão ser estáticas (sem transição).

2) Cada membro do par/grupo tem que realizar elementos individuais selecionados da categoria 1 e demonstrar uma variedade de flexibilidade, equilíbrios, agilidade e coreográficos.

3) Cada membro do par/grupo feminino tem que realizar três elementos individuais da categoria 1 de valor mínimo 1.  

SÉRIE DE EQUILÍBRIO – GRUPOS

1) Tem que haver no mínimo 02 pirâmides separadas, de categorias diferentes, sendo que pirâmides com 01 transição ou mais serão consideradas a mesma pirâmide; mas será dada a nota pela transição e não pela pirâmide base.

2) Os itens do exercício de equilíbrio dos pares no. 01 a 03 deverão ser seguidos.

3) A formação base de uma pirâmide é valorada uma vez por categoria. É adicionada dificuldade por mudança de posição do volante e intermediário/base para um novo equilíbrio estático.

SÉRIE DE EQUILÍBRIO - QUARTETO

1) Tem que haver no minimo 02 piramides separadas.

2) Cada integrante do grupo tem que realizar 3 elementos individuais da categoria I.

3) Cada pirâmide deve incluir numa ou mais transições, incluindo transições para uma diferente pirâmide base.

4) A ultima transição deve ser do base. 
SÉRIE DINÂMICA – PARES E GRUPOS 

1) Executar 6 elementos dinâmico com valor 1 e com fase de vôo.

2) Cada membro te que realizar 3 elementos individuais valor 1 da categoria 2.

3) Executar 2 catches.

4) Poderão ser realizados 2 desmontes.

5) Um mortal deverá ser realizado por todos os parceiros em simultâneo ou em imediata sucessão.

6) Uma série de tumbling com 2 ou mais elementos.
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SÉRIE DINÂMICA – RESTRIÇÕES PARA GRUPOS MASCULINOS

1) Para cálculo de dificuldade, apenas pode ser realizado um desmonte realizado como dois pares masculinos (em simultânea ou imediata sucessão). Se os desmontes tiverem valores diferentes, é considerado o valor menor.

2) Apenas um elemento dinâmico é
creditado com dificuldade, pelo lançamento de um parceiro, pelos outros três atuando como uma plataforma.

3) A recepção efetuada por três homens (catch) é permitida apenas se a assistência de um deles é por baixo da plataforma.Apenas um elemento destas características é considerado para a nota de dificuldade.

4) Apenas um elemento dinâmico realizado por três parceiros e sem a participação do quarto, é contabilizado para cálculo de dificuldade.

5) Apenas um elemento dinâmico realizado para um “catch”horizontal é contabilizado para cálculo da dificuldade.

6) As restrições acima apenas afetam a nota de dificuldade e podem incorrer em faltas artísticas.
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