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TROFÉU SÃO PAULO - 2004

REGULAMENTO GERAL


O objetivo do Troféu São Paulo é o de estimular a prática de Esportes Acrobáticos em todos os níveis e faixas etárias, além de servir como orientação para evolução técnica do ginasta.

PARTICIPAÇÃO: ABERTA A PARTIR DOS 06 (Seis) ANOS DE IDADE.


Um ginasta pode participar da competição somente na sua faixa etária, que é definida pelo seu ano de nascimento.


Os ginastas não poderão participar em mais de 1(uma) prova em qualquer categoria.

PREMIAÇÃO


Serão premiadas com troféus as duas equipes melhores classificadas por categoria, somando-se as 03 maiores notas entre os pares feminino, masculino, misto, do trio feminino e do quarteto masculino que serão chamados de grupos.


A entidade com maior número de participantes receberá o Troféu Massificação F.P.G.


Serão premiados os 45% primeiros classificados.

CATEGORIAS

A participação será nas categorias Infantil e Juvenil não federados.

A competição seguirá o regulamento específico em anexo.

INSCRIÇÕES

           A F.P.F. expedirá com antecedência as normas com as datas limites para as inscrições e pagamentos das taxas, e o local de competição.

                                                                                Comitê Técnico de Esportes

                                                                                             Acrobáticos
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REGULAMENTO ESPECÍFICO – TSP

CATEGORIA INFANTIL

IDADE DE PARTICIPAÇÃO: Base será de 15 anos e o Volante será de 6 a  

                                                       15 anos completados no ano.

COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES: As equipes serão formadas pelas provas de Par Feminino, Par Masculino, Par Misto, Trio Feminino e Quarteto Masculino.

SÉRIE OBRIGATÓRIA; Será formada por cinco figuras estáticas( da primeira a quinta figura)  e uma figura dinâmica que não poderá ter mortal(a figura numero seis) .

EXERCÍCIOS INDIVIDUAIS;
A) Coreográficos (giros, saltos, saltitos, ondas, corporais, exercícios que valorizem a construção da série.)

B) Tumbling (estrelas, parada de dois apoio, parada de três apoios, rodas, rodantes, reversões, flics, mortais etc).

C) Equilíbrio, Y, parada de três e dois apoios, prancha com apoio dos braços)

D) Exercício de flexibilidade( espacato frontal, lateral, pontes, posição carpada,   

Sapinho e etc)

TEMPO; O tempo máximo da série é de 2’30”.

               Tempo de manutenção da figura é de 3”para Pares, Trios e Quartetos.

OBSERVAÇÃO;

· Usar todo o quadrilátero do tablado.

· A música não poderá ter o som de palavras ou frases, é permitido sons da natureza e etc.

· A ordem da execução das figuras não podera ser trocadas.

· Os exercícios de tumbling, flexibilidade e equilíbrio serão livres e deverão ser executados pelo menos uma vez.

· A nota máxima de cada série partirá de dez pontos, quando executados as seis figuras, os exercícios individuais e a manutenção das figuras em 3”.

Comitê Técnico de Esportes

Acrobáticos

-2-

	
	


REGULAMENTO ESPECÍFICO - TSP

CATEGORIA  JUVENIL

IDADE DE PARTICIPAÇÃO: Base será acima de 15 anos completados no ano.

                                                Volante com idade mínima de 08 anos. 

COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES: As equipes serão formadas pelas provas de Par Feminino, Par Masculino, Par Misto, Trio Feminino e Quarteto Masculino.

SÉRIE OBRIGATÓRIA; Será formada por cinco figuras estáticas( da primeira a quinta figura)  e uma figura dinâmica ou de transicao(a figura numero seis

EXERCÍCIOS INDIVIDUAIS:

a) Coreográficos (giros, saltos, saltitos, ondas corporais, exercícios que valorizem a construção da série).

b) Tumbling (estrelas, parada de dois e três  apoios, rodas, rodantes, reversões, flics, mortais e etc. ).

c) Equilibrio  (avião, Y , parada de três e dois apoios, prancha com apoio dos braços ).

d)  Exercício de flexibilidade( espacato frontal, lateral, pontes, posição carpada,   

Sapinho e etc)

TEMPO: O tempo máximo da série é de 2’ 30”. 

               Tempo de manutenção da figura é de 3” para Pares, Trios e Quartetos.

OBSERVAÇÃO:

· Usar todo o quadrilátero do tablado.

· A música não poderá ter o som das palavras ou frases, é permitido sons da natureza e etc.   

· A ordem de execução das figuras não poderá ser trocadas.

· Os exercícios coreográficos, de tumbling, flexibilidade e equilíbrio serão livres e deverão ser executados pelo menos uma vez.

· A nota máxima de cada série partirá de dez pontos, quando executado as seis figuras, os exercícios individuais e a manutenção das figuras em 3”.
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