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ACRO GYM FEST

2004

REGULAMENTO GERAL

OBJETIVO


O objetivo deste programa desenvolvido pela Federação Paulista de Ginástica e pelo Comitê é de divulgar, estimular e desenvolver a Ginástica Acrobática no estado de São Paulo e em todo território nacional, além de servir como orientação para evolução técnica do ginasta.

PARTICIPAÇÃO

Um ginasta poderá participar no máximo de duas provas, por exemplo (trio feminino e dupla mista).

           Não existe limite de número de inscritos por entidade.

INSCRIÇÕES

            A Federação Paulista de Ginástica expedirá com antecedência as datas limites para as inscrições e pagamentos das taxas, e o local de competição.

Observação


Se houver dificuldade em alguma figura estática, o técnico poderá substituí-la por outra figura estática.


Não poderá ser substituída por elemento dinâmico.

CATEGORIAS

	CATEGORIAS
	    IDADE
	PROVAS

	         Livre
	                     Livre
	Máximo duas provas

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	


PROVAS

São cinco provas: Pares Feminino, Pares Masculino, Pares Misto ( o base será o menino), 



Trio Feminino e Quarterto Masculino.




Cada ginasta poderá participar no máximo de duas provas.

PREMIAÇÃO

Todos os ginastas participantes receberão medalhas e diplomas.

A entidade com o maior número de participantes receberá o Troféu Acro Gym Fest

ÁREA DE COMPETIÇÃO

Pista com 10 sarneige ( 12 metros).
VESTIMENTA.

 Mulheres: collant ou collant com perna.

Homens: shorts e blusa regata ou collant de manga curta.

Cabelos longos devem estar presos. 

SÉRIES


Série Obrigatória para Pares Feminino. Masculino e Misto.

-Pose inicial livre

-Executar um rolamento para frente grupado

-Executar a figura número um em anexo.

-Executar um salto livre ( galope, tesoura, grupado, e etc)

-Executar a figura número dois em anexo.

-Executar um tumbling livre ( parada de mãos, estrela, rolamentos e etc)

-Executar a figura número três em anexo.

-Executar um equilíbrio ( avião, parada de cabeça, Y e etc)

-Pose final livre.


Série Obrigatória para Trios Feminino

-Pose inicial livre

-Executar um rolamento para frente grupado

-Executar a figura número um em anexo.

-Executar um salto livre ( galope, tesoura, grupado, e etc)

-Executar a figura número dois em anexo.

-Executar um tumbling livre ( parada de mãos, estrela, rolamentos e etc)

-Executar a figura número três em anexo.

-Executar um equilíbrio ( avião, parada de cabeça, Y e etc)

-Pose final livre.


Série Obrigatória para Quartetos Masculino

-Pose inicial livre

-Executar um rolamento para frente grupado

-Executar a figura número um em anexo.

-Executar um salto livre ( galope, tesoura, grupado, e etc)

-Executar a figura número dois em anexo.

-Executar um tumbling livre ( parada de mãos, estrela, rolamentos e etc)

-Executar a figura número três em anexo.

-Executar um equilíbrio ( avião, parada de cabeça, Y e etc)

-Pose final livre.

Obs: A posição dos ginastas nos colchões durante a série poderá ser em fileiras ou colunas.

        A série será sem música.

        A manutenção das figuras em anexo de todas as provas será de três segundos.

        A série partirá de 10,0 pontos.
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FEDERAÇÃO PAULISTA DE GINÁSTICA

Rua Dona Germaine Burchard, 451 – 5o. Andar – sala 51 – Cep 05002-062

São Paulo/SP

Tel: (011) 3679-7549 – CNPJ: 00614.787/001-81

ACRO GYM FEST

FICHA DE INSCRIÇÃO – GINÁSTICA ACROBÁTICA

Entidade:__________________________________________________

Técnico:___________________________________________________

Fone: _____________________________________________________

Provas: Dupla Fem.(    ) Dupla Masc.(    ) Dupla Mista(    ) Trio Fem.(    ) Quarteto(     )

Ginastas:

1-1._________________________________________

   2._________________________________________

   3._________________________________________

   4._________________________________________

2-1._________________________________________

   2._________________________________________

   3._________________________________________

   4._________________________________________

3-1._________________________________________

   2._________________________________________

   3._________________________________________

   4._________________________________________

4-1._________________________________________

   2._________________________________________

   3._________________________________________

   4._________________________________________

5-1._________________________________________

   2._________________________________________

   3._________________________________________

   4._________________________________________

6-1._________________________________________

   2._________________________________________

   3._________________________________________

   4._________________________________________

7-1._________________________________________

   2._________________________________________

   3._________________________________________

   4._________________________________________
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